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前　

言

“中国近现代史纲要” 课， 作为全国高等学校本科生必修的思想政治理论

课之一， 具有不同于非思想政治理论课的典型特征。 例如， 这门课程名为

“史” “历史”， 课程内容却不是普通性、 一般性的历史， 而是突出意识形态

性、 思想政治性的历史。 课程性质与课程目的密切相关。 “通过本课程的学

习， 应当达到什么目的呢？ 主要是要认识近现代中国社会发展和革命、 建设、
改革的历史进程及其内在的规律性， 了解国史、 国情， 深刻领会历史和人民

是怎样选择了马克思主义， 选择了中国共产党， 选择了社会主义道路， 选择

了改革开放。” 〔 １ 〕然而， 这门课程的特殊性只是就其立意而言， 在内容上却与

全国高中历史教科书之中国近现代历史大致相同， 相关历史事件及其评价、
相关历史人物及其评价、 相关历史事件之间的历史脉络、 相关历史人物和历

史事件之间的因果联系， 以及渗透其中并且统摄内容整体性的唯物史观内涵，
完全相同。

探求未知的好奇心是学习的心理动力， 所学课程通常都是新内容， 内容

新颖是引发好奇心的前提。 然而， 在这个意义上， “中国近现代史纲要” 课不

具备让学生感兴趣的内容新颖之优势。 如何吸引学生喜欢这门课， 是任课教

师不应回避的难题。 集体备课， 是破解这个难题的有效途径。
集体备课不是轻易就能做到、 做好的。 承担这门课的教师， 并非都具有

中国近现代史专业的学术基础， 即使有中国近现代史专业的学术基础， 内心

也不一定富有真情实感地认同这门课的思政特性。 还有， 海南大学承担这门
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课的教师， 人数多达 ２０ 人左右， 并且隶属于不同的教研部 （室）、 系。 这些

因素， 都增加了集体备课的难度。 集体备课要求任课教师聚齐， 把人聚齐是

一件非常困难的事情， 聚在一起就教学内容的知识点及其讲解侧重达成共识

是一件更加困难的事情。 可是， 教学本身又要求备课， 要求教师进行把教材

体系转化为教学体系的创造性备课； 个人备课是应该的， 同一大学的同一门

课的任课教师集体备课不仅应该而且必要。 集体备课， 是工作交流、 学术交

流的常规方式， 也是同一门课的任课教师共同提高教学能力、 教学质量和教

学水平的必要途径， 对传、 帮、 带新入职的青年教师尤其重要。 出于这种认

识， ２０１６ 年申报了 “ ‘中国近现代史纲要’ 课程教材体系转化为教学体系的

研究” 专项课题， 意在推动海南大学 “中国近现代史纲要” 课不仅仅实现形

式上的集体备课， 至少在教学体系的设计上形成共识性的讲义文本。 海南大

学马克思主义学院中国近现代史纲要教研部的几位教师， 经过多次讨论、 交

流， 拟定讲义提纲， 分工起草文稿， 形成了 《中国近现代史纲要十五讲》 这

本小册子。
本讲义， 以从中国共产党的视角考察中国人探索中国出路的进程为基调，

突出鸦片战争以来中国人探索中国出路、 中国道路的历史主题并且以 “四个

选择” 为归依， 以历史节点为根据， 把统编教材的内容整合为对应 １５ 次课的

１５ 个专题。 ２０１６ 年开始集体备课时， “中国近现代史纲要” 课计划 ３２ 学时分

１６ 次课讲授。 其中， 最后一次课总结与复习， 课堂讲授 １５ 次。 因此， 在集体

备课和设计教学体系时， 本讲义分为 １５ 个专题， 对应实际教学过程中的 １５
次课。 统编教材的内容是鸦片战争以来的中国近现代史， 实际教学的讲授内

容却截止到 １９５６ 年社会主义改造的基本完成； 所以， 本讲义的教学内容以时

间为坐标截止到 １９５６ 年。
本讲义， 是对统编教材内容体系的损益性整合， 具有系统的学理性和鲜

明的实用性。
一是如前所言， 根据实际教学过程讲授 １５ 次课 （每次课两个学时）、 复

习与总结 １ 次课， 把统编教材整合成为 １５ 个系列专题。
二是借鉴学术前沿理念， 紧贴中国近现代史事件在当前社会现实中的映

现或者当前社会现实对中国近现代历史问题的需要， 适当地对统编教材的内

容进行缩减、 增补。 例如， 把教材上编综述的第一条 “鸦片战争前的中国与
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世界” 增补为一个专题， 既比较具体地阐述了中国文明在世界文明中的独特

地位和对世界文明的巨大贡献， 又比较切实地解释了中国在近代比西方国家

暂时相对落后的历史缘由， 还比较深入地解释了中国在近代免于沦落为殖民

地而顽强地走向新生的历史根基； 再例如， 南海问题是当前中国建设、 改革

和发展的国家战略性问题， 本讲义在 “鸦片战争前的中国与世界” 这个专题

中对南海问题作出回应， 体现着历史与现实的紧密关联。
三是体现认识中国近现代史的世界眼光、 全球视野， 以世界历史为参照

系叙述、 阐释中国近现代历史及其由以形成的人物、 事件、 现象和过程。 例

如， 对慈禧的历史评价， 电视纪录片 《大国崛起》 中的一句解说词把她和英

国女王维多利亚作比较。 本讲义尽可能地体现这种认识中国近现代史的世界

眼光、 全球视野。
四是彰显唯物史观的历史主体论立场， 以中国共产党、 中华人民共和国、

中国人民、 中华民族的立场作为中国近现代历史叙事的第一人称。 本讲义指

称的 “中国近现代史” 是 “中国人讲的中国近现代史”， 不是 “外国人讲的

中国近现代史”。 失去主体性、 主体性迷失是当前历史虚无主义谬论泛滥的重

要原因， 一些反华势力和否定中国共产党领导的不法分子制造和散布历史虚

无主义谬论， 就利用了历史主体性迷失的心理机制。 本讲义明确地以中国共

产党、 中华人民共和国、 中国人民、 中华民族的历史叙事角度为默认设置，
在取材时实事求是地甄别材料的历史主体性和叙事角度， 完全摒弃历史叙事

口吻杂乱、 历史主体性迷失的荒谬现象。
五是以引导学生深刻领会 “四个选择” 为主题、 主线， 把 “历史和人民

选择了中国共产党” 视作主题、 主线的核心要素。
六是在内容体系上 １５ 个专题既相对独立又连贯成篇， 既保持了课程体系

的内容完整性， 又避免了统编教材体系因教学课时划分而产生的内容碎片化，
实现了从教材体系到教学体系的有机转化和无缝对接。 例如， 如何在讲解五

四运动之前的教学中凸显 “四个选择” 是重大教学难题， 本讲义以中国社会

（国家） 权威的转型为历史叙事脉络， 一以贯之地在每个专题 （每次讲课）
中都明确地指向或解答 “历史和人民选择了中国共产党”。

七是适应讲课话语前后呼应的需要， 每个专题 （每次课） 都设计了展现

起、 承、 转、 合的明确话语， 使整个讲义浑然一体。 例如， 第 １ 个专题即第 １
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次课， 开篇就点明 “学习中国近现代史， 需要明确认知中国近现代史的参照

系 （破除自说自话的狭隘视野） 和中国近代史的由来及其背景； 在这次课的

结语中自然地提到 “鸦片战争” 引出下一次课。 每次课 （每个专题） 都依次

接续上次课 （上个专题）， 引出下次课 （下个专题）。
上述关于本讲义的几个鲜明特征， 是在集体备课、 论证设计的过程中想

达到的境界。 由于种种原因， 包括任课教师的学科背景差异、 学术观点差异、
行文风格差异和集体备课的困难性、 复杂性， 本讲义与设想中的文本体系差

距较大。 这个遗憾， 只得留待今后集体备课的更深入开展、 任课教师的更深

层切磋加以弥补。

季笃武

２０１９ 年 １０ 月 ８ 日
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第 ０１讲
鸦片战争之前的中国与世界

本课程指称的 “中国近现代史”， 是以鸦片战争为起点的中国民族民主革

命和由此引发的中国由封建主义古老帝制国向社会主义现代化强国演进的过

程。 鸦片战争是中国历史的拐点， 从此， 中国社会发展由相对封闭的状况转

向了越来越开放的态势， 中国历史由相对孤立的区域性历史状况转向了与全

球其他地区联系越来越紧密的世界性历史态势。 深刻地理解鸦片战争以来的

中国近现代史， 离不开准确地把握鸦片战争之前的中国与世界的关系。 学习

中国近现代史， 应该以世界历史作为认知中国近现代史的参照系， 明确中国

近现代史的由来及其世界历史背景。

一、 中华文明灿烂辉煌

“中国文明是世界上最古老的、 未曾中断的文明。” 〔 １ 〕在人类社会历史进

程中， 中国是四大文明古国之一， 是世界上少有的历史文化从未间断、 延续

至今并且正在走向伟大复兴的国家。 中华文明历尽沧桑， 却一直生生不息、
绵延发展、 薪火传承， 在 １５ 世纪以前一直居于世界领先的地位。 西方学者曾

指出： “在近代以前时期的所有文明中， 没有一个国家的文明比中国的更发

达， 更先进。” 〔 ２ 〕
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（一） 中华文明的生成及其覆盖范围

中华文明与中华民族多元一体化进程密不可分。 中华民族是中华文明的

主体， 是中华文明的创造者、 继承者和发展者。 “从超百万年的文化根系， 到

万年前的文明起步， 从五千年前氏族到国家的 ‘古文化、 古城、 古国’ 的发

展， 再由早期古国发展为各霸一方的方国， 最终发展为多源一统的帝国， 这

样一条中国国家形成的典型发展道路， 以及与之同步发展的中华民族祖先的

无数次组合与重组， 再到秦汉时代及其以后几次北方民族入主中原所形成的

中华民族多元一体的结构， 这一有准确时间、 空间框架和丰富内涵的中国历

史的主体结构， 在世界史上是举世无双的。” 〔 １ 〕 “中华民族” 这个概念是在

１８９４ 年甲午战争失败后产生和确立起来的， 意味着中华民族实现了从自在到

自觉的历史飞跃。 中华人民共和国， 是中华民族自觉、 自主创造历史的社会

产物， 也是中华民族自觉、 自主实现复兴的国家实体。 中华民族现在的构成，
是中华人民共和国成立后确认的 ５６ 个民族。 中华民族生生不息， 创造了源远

流长、 灿烂辉煌的中华文明。 “中国文明的特点是聚合和连续。” “中国人在他

们整个历史上享有同一种族和同一文化。” “在中国， 与文化同一性一样重要

的是， 各时期都存在着惊人的政治上的统一。 这种统一在很大程度上起因于

中国文明———唯一在任何时候都未产生过祭司阶级的文明———的独特的现世

主义……中国人的经典都强调人在社会中的生活， 尤其是强调家族成员之间、
君臣之间的关系。 这种对现世的强烈偏好为政治组织和政治稳定提供了一个

坚固的、 根本的基础。” 〔 ２ 〕

中华文明的特质与其生成的自然疆域直接相关。 “在研究一个民族的历史

时， 首先遇到的是制约每个民族发展的力量———它的自然条件， 一个民族国

家的地理特征， 对民族的历史生活过程有着强烈的影响。” 〔 ３ 〕中国历史的疆

域， 从古到今都是一个四周有天然限隔、 内部构成体系完整的地理单元； 这

个地理单元， 有着另外三大文明古国之自然疆域不具备的自然环境优势。 对

中华民族所处风水宝地的认知， 最早见于 《尚书·禹贡》： “东渐于海， 西被

200

中国近现代史纲要十五讲

〔 １ 〕
〔 ２ 〕

〔 ３ 〕

苏秉琦： 《中国文明起源新探》， 辽宁人民出版社 ２００９ 年版， 第 １５２～１５３ 页。
［美］ 斯塔夫里阿诺斯： 《全球通史》 （上）， 吴象婴等译， 北京大学出版社 ２００６ 年版， 第 １５５

页。
郭圣铭、 王晴佳主编： 《西方著名史学家评介》， 华东师范大学出版社 １９８８ 年版， 第 ２２０ 页。



于流沙， 朔南暨， 声教讫于四海。” 这种早期华夏族的 “四至” 观， 已相当明

确地概括出我国半封闭的大陆—海岸型地理特征。 “这片大陆四周有自然屏

障， 内部有结构完整的体系， 形成一个地理单元。 这个地区在古代居民的概

念里是人类得以生息的、 唯一的一块土地， 因而称之为天下， 又因为四面环

海所以称四海之内。 这种观念固然已经过时， 但是不会过时的却是这一片地

理上自成单元的土地一直是中华民族的生存空间。” 中华大地， 东面及东南濒

临浩淼无边的大海大洋， 北方和东北绵延着一望无际的戈壁沙漠、 荒原草地

和原始森林， 西边和西北是万里黄沙与高山雪峰相间隔， 西南则有气势绝伦

的喜马拉雅山脉， 呈新月形环绕在世界屋脊青藏高原的南侧———成为中华大

地与南亚次大陆的天然分界。 可见， 虽然中华大地与东南亚诸国和朝鲜等国

相接之处较为畅通， 但就其整个地理环境而言， 基本上自然形成了一个半

封闭的自然疆域。 这个自然疆域同中国疆域的范围最终底定极点———１８２０
年清朝 《嘉庆重修大清一统志》 及所附 《皇舆全图》 所确认， 并与得到沙

俄和西欧列强承认的疆域基本吻合。 〔 １ 〕在这个自然疆域内， 黄河流域、 长江

流域、 辽河流域、 汉江流域及至西南的崇山峻岭间， 都是中华文明的发源

地。 中华文明的起源地与其他古文明的发源地不同； 中华文明不是起源于

自然环境单一的狭长流域或狭小地域， 而是呈星火之状散布于极为广阔的江

河纵横、 地形多样、 气候多样而自成体系的地理区域。 〔 ２ 〕这样的自然疆域，
是中华民族多元一体化发展的风水宝地， 是中华文明源远流长、 永续发展的

地理环境。
中华文明的特质还与华夏文化的强大和以汉族为中心的民族大融合直接

相关。 中华民族的产生、 形成是一个漫长的历史进程。 传说中的 “三皇五帝”
时期， 即公元前 ３０００ 年之前的氏族和部落联盟时期， 形成了华夏、 东夷、 苗

蛮三大民族集团和其他许多少数民族。 “这些民族在经过了无数次的战争和联

合之后， 最后融合为以华夏民族为主体的统一的多民族国家。” 〔 ３ 〕 《尚书·周

书·武成》 中就有统一的华夏概念， 提出了夏、 商、 周三代一脉传承的世系
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谱。 到春秋战国时期， 华夏族形成， 也出现了共同的祖先认同。 〔 １ 〕在这个时

期形成的 “华夷之辨” “天下” 观念， 一直根深蒂固地传承到清朝。 从秦、 汉

到 １８４０ 年是中华民族自在实体的形成过程。 “在这个过程中， 具有凝聚力和

核心作用的汉族 （由华夏发展而来） 成分不断变化， 匈奴、 鲜卑、 羯、 羌、
蛮、 俚、 突厥、 回纥、 契丹、 奚、 渤海等族的一部分或全部融入汉族之中，
同时， 这些少数民族的文化也与汉文化融合。 一些在周边的各族群在各自的

发展与相互交融中虽然保留着自身独有的特点， 但在经济文化上已与汉族建

立了密切的关系， 双方形成互补性和依赖性关系， 因此在政治上也有着密切

的联系， 先后成为统一多民族中国的民族地方， 先后进入中国统一体。” 〔 ２ 〕汉

族农耕文化相对发达， 是中华文明发展脉络的最重大现象； 入主中原的少数

民族政权都基本上或整体上接受了汉化， 接受汉化是少数民族政权发展成为

大一统中央政权的必要因素。 “在中国， 真实的情况始终是， 这些入侵并没有

引起与中国文化历史的彻底决裂， 而在希腊和印度， 情况则正好相反。 因此，
独特的中国文明不间断地从商代一直持续到现在， 虽然有时也有所变更， 但

从未遭遇毁灭或得到彻底的改造。” 〔 ３ 〕时至今日， 在历史文化心理上， “炎黄

子孙” 指称中国人， “华夏” 指称中国。
中华文明的覆盖范围， 与中华民族历史发展的自然疆域密切相关。 随着

生产和交往的扩大， 中华文明既润泽着中华民族历史发展的自然疆域， 又传

播到了周边或海外区域。 “中华文化圈” “儒家文化圈” “汉字文化圈” “东亚

文化圈”， 这几个概念都显示了中华文明的覆盖范围。 文化圈是文化影响所覆

盖的范围， 不局限于当前的国家领土、 领海。 中华文明的覆盖范围， 还包括

越南、 日本和朝鲜半岛等几个国家或地区。

（二） 中华文明在人类文明进程中的地位、 作用和价值

在中华文明的古代历史发展层面， 中国人有着充分的文化自信。 而以鸦

片战争为开端的中国近代历史却显现出中华文明落后挨打的难堪情形。 今天，
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随着中国社会主义现代化建设的巨大发展， 中国人重新找回了文化自信。 这

个历史对比的要点在于， 如何认识中华文明的地位、 作用和价值。
中华文明的地位、 作用和价值， 首先体现为有史以来与其他文明的历史

联系。 最早出现的人类文明， 通常被简约地表述为四大古文明， 即两河流域

的古巴比伦文明、 尼罗河流域的古埃及文明、 印度河流域的古印度文明和黄

河流域的中华文明。 四大古文明的称谓， 主要是标识人类文明的起源地、 原

生地。 文明在一个地区扎根后就向四面八方传播开来， 遍及欧亚大陆。 欧亚

大陆一直是人类文明、 世界历史的主要舞台。 不同类型的文明、 不同国家的

文化之间存在着不同程度的或直接或间接的碰撞， 在碰撞的过程中彼此吸取

对方的宗教和经济、 政治、 思想以及社会各个层面的某些要素， 从而产生出

新的文明样式， 推动文明发展。 在这个过程中， 农业文明与游牧文化的碰撞

是最重大最显著的历史变动； 长城是这样一个历史变动的产物和表征。 四大

古文明， 都受到游牧部落的入侵， 只有中华文明绵延不绝地进入了世界历史

的古典文明时代。 在世界历史的古典文明时代， 中华文明与希腊—罗马文明、
印度文明在欧亚大陆是人类文明的核心； 在这个时代， 中国历史出现了春秋

战国的思想兴盛和秦汉两朝的帝国强盛。 在世界历史的古典文明时代， 人类

的大部分发明创造出自中国、 欧洲和印度。 〔 １ 〕 后来又一次大规模的游牧民族

迁徙、 入侵， 直接导致三大古典文明的衰落， 中国陷入了三国两晋南北朝的

历史分裂。 “当隋朝重新统一全国时， 中国又恢复了正常的历史进程， 即同汉

代时一样独特的中国式的历史进程。” 〔 ２ 〕这个分合的历史进程， 在整体上一直

持续到鸦片战争之前， 每一次大分大合都在更大的范围、 更高的层次巩固和

促进了中国大一统； 中国大一统， 是中国在近代虽然被帝国主义瓜分却依然

保持形式统一的内在原因。 在中华文明展现出隋、 唐、 宋、 元、 明的盛世时，
欧洲正处于漫长的中世纪， 东亚之外的欧亚大陆广大区域的文明版图发生了

重大变化； 伊斯兰教在公元 ７ 世纪 ２０ 年代兴起于阿拉伯半岛， 在几百年间扩

张、 发展到横跨欧、 亚、 非三大洲的广大地区， 并深入非洲内地， 远达亚洲
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