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前　 言

当代社会人们对于物质条件的追求已经逐渐转移到了对精神文化的追求， 其

中体育休闲项目是人们所追求的一部分。 当前休闲体育产业的发展已经逐渐进入

城市中， 为各行各业的人提供精神层面的支持， 并且在今后的发展中将逐步扩大

影响力， 成为人们生活中的重要组成部分。 随着工业经济与信息化时代的快速发

展， 休闲体育也受到社会的关注， 越来越多的人认识到休闲体育在促进人的全面

发展， 提高人的生活品质等方面有着重要作用。 研究长株潭城市群休闲体育空间

结构合理化， 有利于提高城市居民休闲体育消费水平， 有利于提升城市居民生活

质量， 有利于促进休闲体育服务产业的发展， 有利于长株潭城市经济带实现区域

体育产业整合， 发挥集聚效应， 推动长株潭休闲体育产业的开发， 为长株潭城市

群休闲体育产业构建新格局。
本书以长株潭城市群休闲体育空间结构合理化提升为目的， 通过对长株潭城

市休闲体育空间结构合理化特征的认识， 对长株潭城市群空间结构的演变条件和

演变阶段进行分析。 依托体育空间供给、 社区空间融合、 体育中心整合 “三位一

体” 的发展要求， 从政策保障、 经济推动、 文化建设等多方面， 提出长株潭城市

群休闲体育空间结构合理化的制约因素。 依据节点、 通道、 网络、 域面、 等级、
五大结构要素， 形成耦合评价模型， 并构建其空间结构合理化指标体系， 提出合

理化的提升路径， 为促进城市群休闲体育事业发展提供依据。
长株潭城市群休闲体育空间结构合理化及其布局是一项综合、 复杂的研究。

经历较长的时间思考、 研究和写作， 但由于个人能力有限， 书中难免存在一些疏

漏和不足。 当然， 本人对文中的观点与文字负有不可推卸的责任。 最后， 希望各

位专家、 学者、 同人不吝批评指正， 以期后续能够修改完善。

著　 者



内 容 摘 要

十九大报告中强调: “在体育工作中， 要围绕主要矛盾找问题， 补短板， 强

基础。 要深入推动全民自觉健身、 便利健身、 科学健身和文明健身， 把全民健身

工作做得更深入扎实。 要推动运动休闲产业发展， 把运动休闲产业做成健康产

业、 幸福产业、 生态产业和融合产业。” 随着时代的进步， 休闲体育逐步融入人

们社会生活中， 可持续发展与全面健康等观念深受人们关注。 休闲体育的社会价

值正在逐步显现， 在社会改革创新发展之下休闲体育已成为时代的必然产物。 长

株潭城市群作为中部六省城市中全国城市群建设的先行者， 休闲体育空间的建设

正在逐渐完善， 但在其发展过程中仍存在物质保障不充分、 供需平衡不协调、 服

务体系不健全等问题。 因此， 对长株潭城市群休闲体育空间结构演变及其布局优

化进行研究， 分析城市休闲体育空间结构演变的制约因素， 准确获得城市休闲体

育空间结构演变的基本发展模式、 关键优化路径等， 对促进长株潭城市群居民休

闲体育空间结构的创新发展， 具有重要的理论意义和实践意义。
本文的核心目标是研究长株潭城市群休闲体育空间结构合理化及其布局， 主

要是通过城市空间、 休闲体育和休闲体育空间三个方面， 从理论基础和实证分析

两个角度进行研究。 具体来说: 首先， 对休闲体育空间结构合理化及其布局的理

论基础进行研究； 其次， 通过研究城市群休闲体育空间内涵与结构， 描述城市群

休闲体育、 城市群休闲体育空间、 城市群休闲体育空间布局及城市群休闲体育空

间合理化的内涵， 对长株潭城市群休闲体育空间的特征进行分析； 再次， 根据长

株潭城市群休闲体育空间结构合理化的调查结果分析其制约因素， 提出多层次的

整合模型， 为长株潭休闲体育空间构造合适的整合模式； 最后， 根据理论分析和

实证分析的结果， 提出长株潭城市群休闲体育空间结构合理化的优化路径。
关键词: 休闲体育　 休闲体育空间布局　 休闲体育空间合理化　 城市空间



Abstract

The report of the 19th National Congress emphasized: “ In sports work， we must
find problems around the main contradictions， make up the shortcomings， and strength-
en the foundation. We must further promote the conscious fitness， convenient fitness，
scientific fitness and civilized fitness for the whole people， and make the national fitness
work even better. In - depth and solid. To promote the development of sports and leis-
ure industry， the sports and leisure industry will be made into a health industry， a hap-
py industry， an ecological industry and a converged industry. ” With the progress of the
times， leisure sports are gradually integrated into people，s social life， sustainable devel-
opment and comprehensive The concept of health is deeply concerned by people. The
social value of leisure sports is gradually emerging. Under the social reform and innova-
tion development， leisure sports has become an inevitable outcome of the times. The
Changsha - Zhuzhou - Xiangtan urban agglomeration is the forerunner of the construction
of national urban agglomerations in the six provinces of central China. The construction
of leisure sports space is gradually improving， but in the process of its development，
there are still insufficient material security， unbalanced supply and demand， and un-
sound service system problem. Therefore， the spatial structure evolution and layout opti-
mization of leisure sports in Changsha， Zhuzhou and Xiangtan urban agglomerations are
studied， the constraints of urban leisure sports spatial structure evolution are analyzed，
and the basic development mode and key optimization path of urban leisure sports spatial
structure evolution are obtained accurately. It is of great theoretical and practical signifi-
cance to promote the innovative development of the leisure sports space structure of the
residents of Changsha， Zhuzhou and Xiangtan.

The core objective of this paper is to study the rationalization and layout of leisure
sports space structure in Changsha， Zhuzhou and Xiangtan urban agglomerations， main-
ly to study the rationalization and layout of leisure sports space structure in Changsha，
Zhuzhou and Xiangtan urban agglomerations through three aspects: urban space， leisure
sports and leisure sports space. In order to achieve the research objectives， research is
carried out from two perspectives: theoretical explanation and empirical analysis. Spe-
cifically: Firstly， the paper studies the rationalization of the spatial structure of leisure
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sports in Changsha， Zhuzhou and Xiangtan urban agglomerations and the theoretical ba-
sis of its layout. Secondly， by studying the spatial connotation and structure of leisure
sports in Changsha， Zhuzhou and Xiangtan urban agglomerations， it describes the leis-
ure sports and cities of urban agglomerations. Group leisure sports space， urban group
leisure sports space layout and urban group sports space rationalization connotation， a-
nalysis of characteristics of Changsha， Zhuzhou and Xiangtan urban agglomeration leis-
ure sports space； again， according to the survey results of Changsha， Zhuzhou and
Xiangtan urban agglomeration leisure sports space structure rationalization. This paper
analyzes its constraints and proposes a multi - level integration model to construct an i-
deal integration model for Changsha， Zhuzhou and Xiangtan leisure sports space. Final-
ly， based on theoretical analysis and survey results， this paper proposes an optimization
path for the rationalization of leisure sports space structure in Changsha， Zhuzhou and
Xiangtan urban agglomerations.

Key words: Leisure sports； leisure sports space layout； leisure sports space ration-
alization； urban space
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第 1 章

绪　 论

1. 1　 研究背景和研究意义

1. 1. 1　 研究背景

十九大报告中强调: “在体育工作中， 要围绕主要矛盾找问题， 补短板， 强

基础。 要深入推动全民自觉健身、 便利健身、 科学健身和文明健身， 把全民健身

工作做得更深入扎实。 要推动运动休闲产业发展， 把运动休闲产业做成健康产

业、 幸福产业、 生态产业和融合产业。” 随着时代的进步， 休闲体育逐步融入人

们的社会生活中， 可持续发展与全面健康等观念深入人心。 休闲体育的社会价值

正在逐步显现， 在社会改革创新发展之下休闲体育已成为时代的必然产物。 长株

潭城市群作为中部六省城市中全国城市群建设的先行者， 休闲体育空间的建设正

在逐渐完善， 但在其发展过程中仍存在物质保障不充分、 供需平衡不协调、 服务

体系不健全等问题。 因此， 对长株潭城市群休闲体育空间结构演变及其布局优化

进行研究， 分析城市休闲体育空间结构演变的制约因素， 准确获得城市休闲体育

空间结构演变的基本发展模式、 关键优化路径等， 对促进长株潭城市群居民休闲

体育空间结构的创新发展， 具有重要的理论意义和实践意义。
（1） 长株潭城市群的休闲体育产业结构不合理

新时代民众生活需求从物质生活需求转向精神生活需求， 迫切需要增加高

端、 高品质的休闲体育产品和高质量、 高水平的休闲体育服务。 当前， 我国休闲

体育产业起步晚， 市场机制还不完善， 产品供给无法满足国民需求。 对比国外休

闲体育发展水平， 如美国的休闲体育产业产值高居 GDP 第一， 西班牙休闲产业

是国家经济四大支柱产业之一， 我国休闲体育产业发展水平较低， 其产值在 GDP
中所占比重较低。 从产业结构角度分析， 我国休闲体育产业的发展偏向于生产制

造， 休闲体育产业服务相对较弱。 2016 年国家休闲体育产业规模为 1. 9 万亿元，
占同期 GDP 的 0. 9% ， 而国外休闲体育产业增加值占同期 GDP 的 1% ～ 3% 。

当前我国休闲体育发展水平较低， 供给不平衡， 其主要原因有三点: 一是相

关企业生产规模小， 生产能力低， 企业无科学技术、 专业人才以及社会资金的支

持， 其发展水平无法跟上社会经济发展。 加之企业竞争激烈， 相关法律条例不完
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善， 导致市场秩序混乱， 进一步削弱了企业竞争力。 二是产业融合度低。 当前，
休闲体育产业品类项目缺乏， 同质性严重， 经营模式单一， 与其他相关产业融合

不深。 三是休闲体育管理服务体系不完善。 休闲体育运动需要了解相关的运动知

识， 选择科学的运动方法， 而且还需要掌握卫生保健等相关知识， 而现阶段休闲

体育中心服务管理水平较低， 缺乏相应的引导和措施， 不能及时阻拦参与者在锻

炼过程中的盲目行为， 结果对身体健康造成损害。
（2） 长株潭城市群的休闲体育空间供需不平等

城市休闲体育空间不足， 在街头或路边空地进行体育活动的情形司空见惯。
一是由于场地的限制， 居民参与休闲体育活动的时间次数会受到影响， 间接地会

影响居民对休闲体育的体验效果； 二是城乡与贫困地区的体育设施数量和质量存

在较大差异； 三是居民消费水平有差别， 部分企业在确定价格和营销策略未考虑

居民消费水平， 使消费水平低的居民对休闲体育活动望而止步， 导致休闲体育资

源的浪费。
由于城市规划建设缺乏预测性， 致使城市休闲体育空间分配不均、 资源闲置

浪费， 如何更好地利用现有的资源， 合理地规划休闲体育空间迫在眉睫。 比如，
为进一步满足长株潭城市群休闲体育增长的需求， 各类休闲体育场所数量大幅增

加， 但是长株潭城市群休闲体育空间严重不足， 不仅影响了城区公共体育整体服

务水平， 同时也是制约居民参加体育锻炼的重要原因。 长株潭城市群休闲体育空

间呈现出 “核心—边缘” 的结构特征， 普遍存在内 “优” 外 “患” 的情况。 再

比如学校体育场地只在比赛和教学等特定时间利用， 其他时间处于闲置状态， 不

仅造成了资源的浪费， 也阻碍了休闲体育的发展。
（3） 长株潭城市群的区域经济发展相对不平衡

当前我国贫富差距逐渐缩小， 但少数区域的人民生活水平和质量未能得到有

效提高， 少数贫困地区的居民认为休闲是一种可望而不可即的活动。 只有当人们

不再为经济问题而烦恼时， 才能实现休闲生活的美好愿望。
长株潭地区区域经济发展极不平衡， 地域差异显著。 经济发达地区主要集中

于长沙所辖地区， 基于地缘、 政治等优势， 长沙市所辖区县或市一枝独秀， 综合

实力最强。 株洲地区由于部分区域距长沙较近， 受省会城市扩散效应和涓滴效应

明显， 吸引外资较多， 固定资产投资额大， 财政与居民收入较多， 部分地区经济

发展水平较高导致经济发展两极分化严重， 区域差异较大。 湘潭地区城市化水平

高， 工业相对发达， 二、 三产业产值高， 人均 GDP 较高， 居民消费能力较强，
对区域经济的促进作用明显。 从区域经济情况看， 长株潭城市群发展不平衡， 致

使休闲体育发展也不平衡。
（4） 长株潭城市群休闲体育专业管理人才稀缺

由于休闲体育产业处于萌芽阶段， 各方面条件有待完善， 特别是在师资力量

配备方面。 一方面， 现有的休闲体育教师团队不够专业， 大多数是由专业体育教
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师兼职， 对休闲体育的认知有所不足， 并且在休闲体育授课过程中存在偏颇现

象。 另一方面， 休闲体育教师培训体系不完善， 缺乏对休闲体育教师的全面培

训， 这直接影响休闲体育教师的专业素养和授课质量。 同时， 休闲体育教师能力

不足， 无法满足社会的需求。 休闲体育是一个综合性的学科， 需要教师深入学习

钻研， 提高自身修养。
根据社会对休闲体育专业人才的需求， 应针对市场需求采用科学的方式， 对

人才进行培养， 进一步明确培训目标与指导思想， 并结合实际构建合理的培训系

统， 进一步完善实践教学模式。 同时， 完善考核与晋升机制， 对教师专业素养与

教学水平进行全面考核， 强化休闲体育教师人才的引进和培养。
（5） 长株潭城市群休闲体育总体发展服务水平不高

长株潭城市群休闲体育已取得一定的发展， 但从总体布局分析， 休闲体育发

展存在一定的不足: 一是休闲体育产业发展总体上仍处于起步阶段， 产业基础较

薄弱， 产业规模偏小， 服务监督机制缺位， 不符合大型赛事举办的条件， 限制了

休闲体育产业的发展。 二是休闲体育服务资源不足， 资源规划不合理， 利用率较

低， 场地设施不完善。 休闲体育资源主要集中在经济较发达地区， 设施设备严重

超标， 而贫困地区休闲体育设施设备相对较少。 三是休闲体育服务费用标准高，
休闲体育运行体系不协调， 各部门相互独立。 四是长株潭城市群休闲体育规划不

完善， 政府扶持政策的执行力度较弱， 社会资金投入较少， 休闲体育产业的发展

已严重落后于当前经济的发展。 五是休闲体育发展规划缺乏系统性、 全面性、 科

学性， 行业发展投入不足， 政策激励与相关扶持政策较为缺失。
（6） 长株潭城市群的体育理论研究阶段性发展

我国对休闲体育发展较为重视， 且有着悠长的发展历史， 但是我国对休闲体

育的研究较为有限， 理论基础不够充实， 尚未有系统性的分析， 其主要的研究方

向是休闲体育的概念、 休闲体育产业等方面。
截至 2015 年， 中国知名 CSSCI 期刊网收录休闲体育期刊共 176 篇。 从图1. 1

可以发现， 2007—2010 年， CSSCI 期刊上的休闲体育类文献数量呈直线上升趋

势， 在 2010 年达到顶点， 表明随着经济的不断发展， 社会的不断进步， 休闲体

育日益受到国民的关注与青睐， 实践的不断发展推动理论的进一步深化。 除 2013
年外， 2011—2015 年， 休闲体育论文的发表量呈现出持续放缓的趋势。

图 1. 1　 2007—2015 年 CSSCI 收录休闲体育文献数量
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对 2007—2015 年 CSSCI 期刊上休闲体育文献研究主题的变化趋势做了线性

分析， 如图 1. 2 所示。 对比其他年份， 2010 年与 2013 年对 “休闲体育发展” 研

究主题数量较多。 2009—2014 年， “休闲体育产业” 研究主题数量大幅度下降，
2014 年 《国务院关于加快发展体育产业 促进体育消费的若干意见》 发布后，
“休闲体育产业” 研究主题数量才有所上升。

图 1. 2　 2007—2015 年休闲体育类文献数量变化曲线

1. 1. 2　 研究意义

（1） 理论意义

第一， 休闲体育与实现人身价值密切相关。 休闲体育在人的一生中扮演着重

要的角色， 休闲体育是一个持久的发展的舞台， 是一个人提升自身价值与自我完

善的思考空间。 休闲体育不仅促进了社会经济的发展， 也促进了社会文明的进

步， 关键在于为人类构建了一个和谐美丽的精神家园， 让人类疲惫的心灵有了归

宿。 休闲体育的发展通过特殊的方式将自身特有的价值赋予人的行为活动， 有利

于人在行为活动中追寻自身价值， 在社会活动中保持一定的独立性和自主性， 形

成真正的人格力量。
第二， 休闲体育空间结构演变对城市体育生活空间的规划与建设具有重大的

理论意义。 通过对休闲体育空间结构发展历程、 现状以及动态变化的分析， 把握

休闲体育空间结构发展规律与现状， 进一步推进空间优化发展趋势， 来完善区域

内休闲体育产业开发布局策略。 因此对休闲体育空间结构演变的研究既符合城市

发展的主观需要， 又符合促进全民健身的客观需要。
第三， 休闲体育空间结构演变研究对城市生活圈理论体系具有理论贡献与补

充意义。 综合研究城市空间理论、 时间地理学理论和都市生活圈理论等理论知

识， 据此形成以城市空间结构演变为地理基础的城市休闲体育空间理论创新， 综

合开拓城市休闲体育空间结构演变的基础理论， 提升休闲体育空间在城市规划中

的地位， 满足居民锻炼需求， 为城市居民提供高质量休闲体育资源与服务， 也进

一步丰富了城市生活圈理论。
第四， 运用多种理论方法研究城市群休闲体育空间结构， 具有学科交叉的特

点， 有助于提升和创新休闲体育空间结构的理论来源和方法论来源。 运用复杂系
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统科学方法论， 在研究的方法论方面进行了一定程度的创新。 在已有的文献资料

中， 休闲体育研究未能建立一个完整的空间结构体系， 因此合理规划城市群休闲

体育空间结构， 就要求我们必须用新视角、 新思维、 新方法的思维， 对城市休闲

体育空间结构进行系统分析和研究， 对现行的休闲体育理论进行深化、 完善和

拓展。
（2） 现实意义

第一， 休闲体育是体育经济发展的必然要求， 有利于提高居民体育消费水

平， 根据居民休闲体育的周期长短制定合理的发展对策， 调整产业结构， 创建新

型体育市场。 其中， 城市休闲体育空间结构演变及优化研究有利于提升城市居民

生活质量， 有利于提高城市居民休闲体育消费水平， 有利于促进休闲体育产业的

发展， 有利于缓解就业压力， 进一步完善服务体系， 增强群众参与休闲体育的欲

望， 有利于社会经济的平稳发展。
第二， 休闲体育在发展过程中有利于城市化、 城镇化建设， 有利于长株潭

城市群 “两型社会” 的建设。 在城市化、 城镇化建设过程中， 整合长株潭城市

群区域休闲体育产业， 发挥集聚效应， 推动长株潭休闲体育产业的开发， 同

时， 为长株潭城市群休闲体育产业构建总体模型与开发模式。 发展休闲体育产

业是丰富人民精神文化生活的坚实基础， 是有效提高全民素质的重要保证， 符

合 “两型社会” 建设的要求， 顺应 “生态健身” 体育的趋势， 促进长株潭城

市群的建设。
第三， 休闲体育发展助推长株潭城市群休闲体育生态化发展。 注重长株潭城

市群休闲体育空间的生态效应， 改善区域生态问题， 有利于创造优质的自然环

境； 有利于打造协调的人工自然生态系统， 为人民提供舒适的户外环境； 有利于

刺激群众参与休闲体育， 营造和谐的休闲氛围。
第四， 休闲体育是体育发展的自身要求， 提高个人素质修养， 增强体魄，

缓解压力。 从个人角度分析， 当人体负能量积累到一定程度时， 可能产生紧张

不安的状态， 休闲体育有利于人们缓解压力， 使人们得到满足和快乐， 即精神

上的快乐。 从社会角度分析， 休闲体育可以为参与者提供一个良好的社交平

台， 增强参与者的社交机会。 从运动学角度分析， 参与者根据自身情况进行适

量的锻炼， 可以提高参与者新陈代谢功能， 提高身体各项技能， 有利于增强自

身体魄。
第五， 休闲体育的文化价值。 随着我国人民生活水平的提高， 居民在对休闲

体育的认知方面得到了提高。 休闲体育对调节参与者的情绪有着明显的作用， 能

够培养健康的心理， 有利于满足人民群众的精神文化需求， 有利于人们的身体健

身和身心愉悦。 同时， 休闲体育促进了人的全面发展和社会的和谐稳定， 推动社

会良好风气和正确价值观的形成与建立。
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1. 2　 国内外研究综述

立足于长株潭城市群休闲体育发展的现状， 从三个方面展开分析: 第一， 从

休闲体育、 休闲体育空间布局、 休闲体育空间合理化等方面进行研究； 第二， 深

入分析休闲体育的研究现状以及对当前休闲体育发展产生影响的相关文献； 第

三， 研究国内外休闲体育发展的有关文献， 为后续研究提供坚实的文献基础。

1. 2. 1　 国内外关于城市空间的相关研究

（1） 国内外关于城市空间的相关研究

国内学者对于城市空间基本理论的理解大体上可以分为两大支流: 一支是在

城市历史发展的基础上研究城市发展， 另一支通过国际城市历史发展分析城市空

间。 不同的专家对城市空间有不同的定义。 房艳刚、 刘鸽、 刘继生 （2005） 认为

在中国城市发展基础上城市空间是大多数人从事贸易活动所形成的具有特色功能

的空间。 朱东风 （2005） 认为中国特色城市空间是大体上以政府为核心向周边辐

射扩散的发展模型。 张建 （2005） 从国际城市历史发展方向提出城市空间是以交

流、 贸易、 居住、 交通等各有特色功能的区域组成的大空间。 黄亚平 （2002） 认

为城市空间组织模式核心由城市物质空间与该环节中的社会、 经济、 文化活动的

相互影响所决定， 城市空间涵盖物质、 社会、 生态、 认知和感知等多种性质， 全

面的城市空间理论包含了城市空间、 城市空间结构与空间形态。 各区域物质基

础与功能互融合， 使其产生由行为、 学习、 休闲、 购物等构成的空间。 从经典

地理空间理论来看， 城市空间内容由城市空间、 城市空间结构和城市空间形态

组成， 以空间的构成要素、 尺度、 主体、 过程、 类型、 结构等为主要研究

方向。
多数学者将城市空间从人类生存方面进行了区分和诠释。 因社会各方面发展

和居民需求的变化， 仅从某一层次来诠释， 会出现不足， 但整体上能简述现阶段

的城市空间。 对于城市空间的研究层次可以概括为以下几点: 基于城市建筑、 设

施要素， 将城市的重要建筑设为城市规划的中心， 运用中点对城市进行设计， 目

的在于划分主副空间； 基于城市经济和科学技术， 空间规划使当地社会整体发展

更方便； 基于现代文化和信息发展， 实现城市的绿色发展， 缓解城市内因技术更

新、 居民需求变化带来的矛盾。
以上研究角度皆为各社会发展阶段关注的核心。 本书的城市空间结构理论融

合了基于社会、 自然环境、 人的关系和基于城市建筑、 设施要素关系的城市空间

结构理论。
城市休闲体育空间发展方向研究。 郑华 （2009） 发表的 《后奥运时代我国

城市休闲体育空间发展趋势探讨》， 是如今已知最早对城市休闲体育空间研究的
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