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前 言

编写本系列教材的想法由来已久，具体思路和框架，是在

教学实践中经过反复不断地调整和修正，才最终确定下来的。

针对学生在实践中经验及应用变化能力不足的问题，深感迫切

需要一本既能体现教学知识体系框架和内容，又能结合服装款

式变化多样这一特点的实用性教材，以弥补学生实践经验少，

应变能力不足的弱点。本系列教材力求从服装结构设计的角度

出发，注重开发、引导及培养学生结构设计思维体系的构建。

教材结构设计思路新颖，符合当下学生学习心理特征与实际需

要，有别于单纯案例罗列的书籍。

本系列教材共分三册，以实际案例的形式，对女上装、女

裤装、女裙装结构设计分别讲解。本书《女裤装结构设计：成

衣案例分析手册》共分两个模块：准备模块和专项模块。准备

模块是对女裤装结构设计基础常识的介绍，包括基础裤的结构

制图方法和裤装结构设计原理分析。专项模块分为基本裤型变

化案例和时尚款裤型变化案例两部分。在这两部分的案例中加

入了款式拓展环节，旨在增强学生在结构设计中举一反三的能

力。书中案例翔实，与实际联系紧密，每个案例都精心挑选，

款式力求经典，有代表性与延展性。每个案例涵盖不同知识点，

案例排序由浅入深，符合学生学习规律。

建议学习方法，首先熟悉掌握基础裤的制图方法和规律，



再依循案例由浅入深逐步学习。日本文化服装学院基础裤的号

型尺寸腰、臀差较大，本书依据中国标准号型尺寸进行了调整，

具体制图时需灵活应用。本书主张一板多用，思维模式灵活，

通过案例的组合和分析，逐步引导学生结构设计思维模式的形

成与构建，注重培养他们服装结构设计的延展性。

作者                        

2020 年 1 月
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1. 裤装结构设计分类

裤子是将人体下半身的两腿分别包裹

起来的服装种类。穿着后下肢能活动自如，

在服装品类中占有重要的地位。随着服装

文化的发展，裤子的装饰性越来越强，在

形状、长短、局部细节上的设计变化越来

越丰富。

1.1 按裤子长度分类 （图 1-1）

高腰线

正常腰线
低腰线
超低腰线

超短裤

较短裤

短裤

较长短裤

长短裤

短中裤

中裤

中长裤

长裤

图 1-1

图 1-2 

直筒裤 紧身裤 小锥形裤 大锥形裤 大喇叭裤 小喇叭裤 裙裤

笔直外形的裤子 整体贴身包腿
臀部宽松，到

裤口处自然变窄

上裆较深，裤

片肥大 ,裤口细窄

膝部以上紧身，

膝部以下到裤口

处宽大

从臀部或大腿

根部至裤口逐渐

宽大

裤腿肥大

1.2 按裤子外轮廓形状分类（图 1-2）

模块 1 女裤装结构设计基础常识
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省道 碎褶 单褶 双褶 对褶

图 1-3

1.3 按裤前片腰省形态分类 （图 1-3）

1.4 按裤口形态分类 （图 1-4）

平脚 卷裤脚 斜裤脚

 图 1-4

2. 人体测量部位与方法

2.1 体型的观察与尺寸测量时注意事项

人体下肢即使围度尺寸相同，从侧面来观察时，

体型上也有不同的差异，要充分观察被测者腰部的厚

度、臀部的起翘、大腿及大腿部突出的形态，在制图

中加以考虑是很重要的，如图 1-5所示。测量时被测

者应穿着紧身裤，适当高度的鞋，在腰围处可加入细

带标注其位置，并保持水平。 图 1-5 ①

①	文化服装学院．文化ファッション大系 改訂版·服飾造形講座②スカート·パンツ [M]．东京 ：文化学園 文化出発局，2013 ：

134.

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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2.2 测量部位和测量方法（图 1-6） 

① 腰围、腹围、臀围尺寸的测量：注意测量时尺不易过紧，对于腹部比较突出的、大腿部较发达的特

殊体型，在测量时要预估多余量，以防止尺寸的不足。

② 裤长的测量：测量从腰围到脚踝处的直线距离。以这个尺寸为基准，根据设计要求进行适当的增减。

③ 下裆长的测量：从耻骨点最下端测量至脚踝处。测量该部位尺寸时把直尺夹在裆部进行测量为佳，测

量时也要注意保持直尺水平。

④ 上裆长的测量：如图 1-7所示，可直接测量。也可根据计算得出，用裤长数值减去下裆长数值。

⑤ 腰长的测量：从腰围线至臀围线（臀部最丰满处水平线）的长度。

⑥ 上裆前后长（a至 b）的测量：从腰围前中心线通过裆下量至腰围后中心线的长度。

⑦ 大腿围的测量：大腿部最粗部位一周长度。

⑧ 膝围的测量：膝关节中央一周长度。

⑨ 小腿围的测量：小腿最丰满处围量一周长度。

⑩ 脚踝围的测量：脚踝处围量一周长度。

腰
长

上
裆
长

下
裆
长

直
尺

裤
长

腰围

腹围

保持水平

大腿围

膝围

小腿围

脚踝围

ab

图 1-6 ① 

① 文化服装学院．文化ファッション大系 改訂版·服飾造形講座②スカート·パンツ [M]．东京 ：文化学園文化出発局，2013 ：

135.
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上
裆
长

图 1-7

2.3 文化服装学院女学生参考尺寸表（表 1-1）

表 1-1  服装制作测量项目和标准值（文化服装学院 1998 年）

测量项目 标准值

围 

度

尺

寸

胸围 84.0

胸下围 70.0

腰围 64.5

腹围 82.5

臀围 91.0

臂根围 36.0

上臂围 26.0

肘围 22.0

手腕围 15.0

手掌围 21.0

头围 56.0

颈围 37.5

大腿围 54.0

小腿围 34.5
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测量项目 标准值

宽

度

尺

寸

背肩宽 40.5

背宽 33.5

胸宽 32.5

双乳间宽 16.0

长

度

尺

寸

身长 158.5

总长 134.0

背长 38.0

后长 40.5

前长 42.0

乳高 25.0

臂长 52.0

腰高 97.0

腰长 18.0

上裆长 25.0

下裆长 72.0

膝长 57.0

其他
上裆前后长 68.0

体重 51.0

资料来源：文化服装学院 . 文化ファッション大系 改訂版·服飾造形講座① 服飾造形の基礎 [M]. 东京：文化学園文化出発局，

2013 ：71.

3. 服装号型

3.1 服装号型常识

服装号型：是服装规格的长短与肥瘦的标志，是根据正常人体型规律和使用需要选用的最有代表性

的部位（身高、胸围、腰围），经过合理归并设置的。

号：指人体的身高，以厘米为单位表示，是设计和选购服装长短的依据。

型：指人体的上体胸围或下体腰围，以厘米为单位表示，是设计和选购服装肥瘦的依据。

上装的“型”表示净胸围的厘米数。

下装的“型”表示净腰围的厘米数。

3.2 服装号型标注与应用

服装产品出厂时必须标明成品的号型规格，并可加注人体体型分类代号（表 1-2）。

续表
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	 表 1-2  我国成人女子体型分类	 单位：cm

女子体型
体型分类代号 Y A B C

胸围与腰围差数 19～ 24 14～ 18 9～ 13 4～ 8

例：女上装号型 160／84A，表示适合身高在 158～162cm，净胸围在 82～85cm，胸围与腰围差在

14～18 cm的 A体型者穿着。

例：女下装号型 160／68A，表示适合身高在 158～162cm，净腰围 67～69cm，胸围与腰围差在

14～18cm的 A体型者穿着。

3.3 服装号型系列

服装号型系列是把人体的号和型进行有规律的分档排列。我国 GB／T 1335—2008《服装号型》标准

中，成人服装号型系列按照成人体型分为四类，每类包括 5·4系列、5·2系列。身高以 5cm分档，胸围

以 4cm分档，腰围以 4cm、2cm分档，组成 5·4系列、5·2系列。通常上装多采用 5·4系列，下装

多采用 5·4、5·2系列。

例：女上装类 5·4系列的号型规格，表示身高每隔 5cm，胸围每隔 4cm分档组成的系列。如：155／80、

160／84、165／88……

女下装类 5·2系列的号型规格，表示身高每隔 5cm，腰围每隔 2cm分档组成的系列。如：155／66、

160／68、165／70……

3.4. 参考尺寸表

在服装结构设计中，标准的参考尺寸和规格是不可少的重要内容，它既是样板师制板的尺寸依据，

同时又决定了服装工业化生产后期推板放缩及相关质量管理的准确性和科学性。了解和运用标准的参考

尺寸和规格表具有实际意义。

表 1-3～表 1-6是我国 GB／T 1335—2008《服装号型》标准中，配合 4个号型系列的“服装号型

各系列控制部位数值”。随着身高、胸围、腰围分档数值的递增或递减，人体其他主要部位的尺寸也会

相应地有规律变化，这些人体主要部位就叫控制部位。控制部位数值是净体数值，即相当于量体的参考

尺寸，是设计服装规格的依据。
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5
·
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、

5
·

2
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型

系
列
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制
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位

数
值
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位
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Y

部
位

数
值

身
高

14
5
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0
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5
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5

17
0

17
5
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0

颈
椎
点
高
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围
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表
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5
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号
型
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列
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制

部
位

数
值

	
单

位
：

cm

B

部
位

数
值

身
高

14
5

15
0

15
5

16
0

16
5

17
0

17
5

18
0

颈
椎
点
高

12
4.

5
12

8.
5

13
2.

5
13

6.
5

14
0.

5
14

4.
5

14
8.

5
15

2.
5

坐
姿
颈
椎

点
高

57
.0

59
.0

61
.0

63
.0

65
.0

67
.0

69
.0

71

全
臂
长

46
.0

47
.5

49
.0

50
.5

52
.0

53
.5

55
.0

56
.5

腰
围
高

89
.0

92
.0

95
.0

98
.0

10
1.

0
10

4.
0

10
7.

0
11

0.
0

胸
围

68
72

76
80

84
88

92
96

10
0

10
4

10
8

颈
围

30
.6

31
.4

32
.2

33
.0

33
.8

34
.6

35
.4

36
.2

37
.0

37
.8

38
.6

总
肩
宽

34
.8

35
.8

36
.8

37
.8

38
.8

39
.8

40
.8

41
.8

42
.8

43
.8

44
.8

腰
围

56
58

60
62

64
66

68
70

72
74

76
78

80
82

84
86

88
90

92
94

96
98

臀
围

78
.4

80
.0

81
.6

83
.2

84
.8

86
.4

88
.0

89
.6

91
.2

92
.8

94
.4

96
.0

97
.6

99
.2

10
0.

8
10

2.
4

10
4.

0
10

5.
6

10
7.

2
10

8.
8

11
0.

4
11

2.
0

	
表

1
-

6
 

5
·

4
、

5
·

2
 C

号
型

系
列

控
制

部
位

数
值

	
单

位
：

cm

C

部
位

数
值

身
高

14
5

15
0

15
5

16
0

16
5

17
0

17
5

18
0

颈
椎
点
高

12
4.

5
12

8.
5

13
2.

5
13

6.
5

14
0.

5
14

4.
5

14
8.

5
15

2.
5

坐
姿
颈
椎

点
高

56
.6

58
.5

60
.5

62
.5

64
.5

66
.5

68
.5

70
.5

全
臂
长

46
.0

47
.5

49
.0

50
.5

52
.0

53
.5

55
.0

56
.5

腰
围
高

89
.0

92
.0

95
.0

98
.0

10
1.

0
10

4.
0

10
7.

0
11

0.
0

胸
围

68
72

76
80

84
88

92
96

10
0

10
4

10
8

11
2

颈
围

30
.8

31
.6

32
.4

33
.2

34
.8

34
.8

35
.6

36
.4

37
.2

38
.0

38
.8

39
.6

总
肩
宽

34
.2

35
.2

36
.2

37
.2

38
.2

39
.2

40
.2

41
.2

42
.2

43
.2

44
.2

45
.2

腰
围

60
62

64
66

68
70

72
74

76
78

80
82

84
86

88
90

92
94

96
98

10
0

10
2

10
4

10
6

臀
围

78
.4

80
.0

81
.6

83
.2

84
.8

86
.4

88
.0

89
.6

91
.2

92
.8

94
.4

96
.0

97
.6

99
.2

10
0.

8
10

2.
4

10
4.

0
10

5.
6

10
7.

2
10

8.
8

11
0.

4
11

2.
0

11
3.

6
11

5.
2
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4. 服装常用制图符号表（表 1-7）

表 1-7  服装常用制图符号表

表示事项 表示符号 说 明 表示事项 表示符号 说 明

引导线

(基础线）
 

为引出目的线所设计的

向导线，用细实线或者虚

线显示

交叉线的区别  表示左右线交叉的符号

等分线  
表示按一定长度分成等

分，用实线或者虚线都可
布纹方向线 箭头表示布纹的经向

完成线

(净缝线）
 

纸样完成的轮廓线用粗

实线或粗虚线来表示
斜向 表示布纹的斜势方向

贴边线

挂面线

表示装贴边的位置和大

小尺寸
绒毛的朝向

在有绒毛或有光泽的布

上表示绒毛的倒向方向

对折裁线 表示对折裁的位置 拉伸 表示拉伸位置

翻折线
表示折边的位置或折进

的位置
缩缝 表示缩缝位置

缉线
表示缉线位置，也可表

示缉线的始和终端
归拢 表示归拢位置

胸点（BP） 表示胸高点（BP） 折叠、切展
表示折叠（闭合）及切

展（打开）

直角  表示直角 拼合
表示裁布时样板拼合裁

剪的符号

对合符号  
两片衣片合并缝时为防

止错位而做的符号。也称

剪口、眼刀

活褶

往下端方向拉引一根斜

线表示高的一面倒压在低

的一面上

单褶

朝褶的下端方向引两根

斜线，高端一面倒压在低

端一面上

纽扣 表示纽扣位置

对褶 扣眼 表示纽扣扣眼位置

资料来源：文化服装学院 . 文化ファッション大系 改訂版·服飾造形講座① 服飾造形の基礎 [M]. 东京：文化学園文化出発局，

2013 ：80，81.

后

切
展

折叠

顺
毛

倒
毛

前

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com


