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每个女孩都有自己的梦想，都想成为优雅可人、出类拔

萃，有修养、有气质、有智慧、有能力的魅力女孩。那么，怎

样才能让自己更有修养，更有自信、有阳光的性格和心态呢？

本书从个人素质、良好习惯、性格心态等多重角度出

发，帮助女孩们提高和完善自己，从而使自己变得更淑女，

更智慧，成为既能下得厨房，又能出得厅堂的人见人爱的完

美女孩！
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每一个女孩都是天使，来到人世间只为了能够展现自己的

美丽、纯洁、善良和友好。随着时间的流逝，女孩青春的容颜

会渐渐老去，但是她们在岁月的沉淀中会通过自身努力，由内

而外照样会散发出优雅和美 丽。

对于每一个人而言，内涵是至关重要的。如果说时间会使

人容颜老去，美丽不再，那么内涵则会在岁月的沉淀中历久弥

新，更加纯粹浓郁。每一个女孩都应该秀外慧中，不但有美丽

漂亮的外表，还要有坚强壮大的内心。需要注意的是，这与女

孩是否天生丽质、浓妆淡抹并没有必然的联系，一个有修养的

女孩，一定是具有极高的素质和涵养的。从这个意义上来说，

爱读书的女孩似乎占尽优势，因为她们浸润着书香，会给人带

来无数美好的想象。由此可见，唯有由内而外散发出的独特气

质和文化涵养，才是女孩最美丽明艳的妆容，也才能带给女孩

最值得骄傲的资本。

修养并非与生俱来，靠的是在人生的漫漫长路上，不断

提升自我的品质和素质，并不断自我反省和感悟，从而提升自

我，完善自我。有修养的女孩往往心思简单，心灵纯粹，她们

不会被物质的欲望所驱使，更不会成为金钱的奴隶。她们很清

楚自己需要什么，也深知自己想要怎样的生活，因而她们平静

淡然而又坚定不移地面对生活，从而使自己更加友善，让自己

的人生阳光明 媚。

前 言
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对于修养而言，智慧就像是不可或缺的养分，给女孩的生

命带来勃勃生机。智慧的女孩更懂得提升自己的内心，也深知

一时的得失并不能决定什么。因而她们能够坦然面对人生，也

深知生存的智慧。

在本书中，笔者从各个方面帮助女孩提升自我，完善自

我，是女孩一生之中当之无愧的第一本修养智慧书。也许修炼

的道路还很长，但是聪慧的女孩总是会从第一步开始，一步一

步脚踏实地地完善自己的人生。假如你想成为一个有修养、有

智慧，也有梦想、有追求的女孩，就从用心阅读这本书开始吧！

任何时候，只要切实展开行动，你的人生就会变得与众不同。

编著者

2020年1月
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每个女孩都该是童话世界里的公主，带着娇嫩柔弱

的美好，来到这个世界上接受无限的爱。每个拥有小公

主的父母，也都愿意自己的小公主长大之后能够征服整

个世界。不是曾经有人说过嘛，男人靠拳头征服世界，

女人则靠征服男人来征服世界。女孩千万不要误解，对

于女孩来说，并非越彪悍越有实力，大多数情况下，女

孩的力量是靠气质体现的。一个有气质的女孩，才能拥

有完美的人生。

第01章

女孩优雅清新，从练就好气质开始

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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充满梦幻色彩的粉红女孩世界

对于一个少女而言，能够一直保持着纯真美好的少女之

心，才是人生中最大的幸运。因此，无数拥有女儿的父母们，

总是希望竭尽所能地给女儿展现出最美好的世界，不愿意伤害

女儿的少女心。那么，少女心到底拥有怎样的特质呢？对于少

女来说，她们永远不会怀着复杂的心情看待这个世界，因为她

们的眼睛清澈明净，所以，她们看到的世界也干净明媚。即便

受到外界的伤害，她们也不会感到沧桑。她们喜欢一切真善美

的人和事物，也对世界充满了宽容和希望。不管年纪多大，她

们始终爱自己，爱世界，也爱身边的人和事物。她们对待生活

的积极和热情，不会因为时间年轮的转动而改变，更不会悄然

消散。由于这份发自内心的赤诚和纯真，所以她们能得到命运

的善待，容颜上也保持着青春的明媚。需要注意的是，任何年

龄段的女性朋友都可以拥有一颗少女心。对于女孩而言，最美

好的事情就是从小就拥有少女心，长大了也依然能够保持少女

心，不会因为生活的磨难而变得满目沧桑。

如果问：少女最喜欢的是什么？答案当然毋庸置疑，几

乎所有的女孩都喜欢嫩嫩的粉红色，它不像红色那么热情和灼

烈，也不像桃红那般妖艳，而是带着一种平静和安然的姿态，

静静地绽放。一个满是粉红色的女孩世界，粉红色的窗幔和床

品，粉红色的墙面和衣柜，甚至连写字台也都是淡淡的粉红，
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这无疑是一个梦幻的世界。在这个世界里，女孩就像一个真正

的小公主，做着虚无缥缈的梦，任由思绪纷飞，也任由美好在

心中不断地膨胀。

每一个幸福的女孩都有一个粉红色的梦幻世界，这个世界

是父母给予她们的梦中城堡，也是命运偏爱她们的馈赠。假如

没有这个世界，则一切都会显得过于真实，这对于少女的心而

言，就像是直面了残忍的现实。因此，女孩在小的时候就应该

养成粉红的气质，让自己的人生一直如此甜美、唯美。

现实生活中，也许经常会有父母觉得女儿长不大，每当女

儿说起那些对于生活不切实际的渴望，曾经全心全意呵护女儿

粉红梦的父母们，如今却为了让女儿能更好地在现实社会中求

得生存，开始不断地激励和鞭策女孩一改往日的娇羞和柔弱，

变得越发强悍。难道每个女孩都要像女汉子那样度过一生吗？

不得不说，这是女孩的悲哀，也是父母无可奈何的选择。

爸爸妈妈们，给女孩一个粉粉的世界吧。让她更多地流连

于其间，让她更加深刻地感受自己的少女之心，也让她牢记人

生中的粉红梦想。唯有如此，在漫长的人生道路上，她才能始

终保持温柔甜美，也会对生活充满纯真的幻想和无限的憧憬。

粉红的世界就像是少女心中的梦一样，指引着少女在漫长的人

生道路上坚定不移地带着赤子之心朝前走去，永远不会停下辛

苦的脚步。

即便世界并不会一直泛着粉红色，一颗少女心也足以让

女孩怀着小小的纯真，成为明媚柔和的小太阳，始终纤细敏

感，温柔美好。这颗心让少女怀着足够的勇气在人生路上披荆
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斩棘，即便历经辛苦，也不改初心，最终变成一颗透明的水晶

糖，通体晶莹，散发出甜美的味道。

女孩的世界永远都是粉红色的，粉红色的梦想，粉红色的

人生，粉红色的希望和憧憬，粉红色完美无瑕的人生带给女孩

无限的渴望！

女孩要富养，但是不要娇生惯养

人们常说，男孩要穷养，女孩要富养。意思是说，男孩

应该在生活中多吃一些苦头，这样才能从小培养起吃苦耐劳、

奋力拼搏的精神。相比之下，女孩则应该富养，父母要给予女

孩更加丰厚的物质条件，绝不要让她缺衣少食，这样她才能

循着轻松惬意的人生轨迹继续朝前走去，最终让自己拥有富裕

丰足的人生。也有人说，只有这样的女孩在长大成人之后，才

不会因为一顿美食或者几件漂亮的衣服，就上了别有用心的

男人的当，导致付出一生作为惨重的代价。毋庸置疑，富养的

女孩的确能够在宽裕的生活中更多地关注和提升自己的心灵，

日后也不至于因为客观物质上的考虑，随随便便地放弃精神上

的追求。然而需要注意的是，富养与娇生惯养是有区别的。富

养指的是让女孩在物质上富足，不必为了生活的艰辛四处奔波

劳累，但是该锻炼女孩的地方还是应该努力锻炼，毕竟即便是

富养，也不能教养出一个什么都不会的娇娇女。有的父母曲解

了富养的意思，对于女孩总是娇生惯养。诸如舍不得让女孩吃
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一点点苦，也不愿意给予女孩锻炼自身能力的机会，更不注重

培养女孩的精神和意志，最终导致女孩成为了娇生惯养的娇娇

女，什么事情都不会做，一点点苦都吃不得，又因为缺乏锻炼，

能力上也是一片空白。这样的女孩，如何面对未来的生活呢？

女孩要富养，但是绝不要娇生惯养。真正负责任的父母，

即便再疼爱女儿，也不会处处代劳，更不会把女儿娇宠得无法

无天，使其最终成为与他人格格不入，而且毫无能力的人。归

根结底，父母能力再强，也终有老去的那一天，不可能陪伴在

女儿身边一辈子。而且等到女儿长大成人之后，也必然要拥有

属于自己的生活，独自面对生活的艰辛坎坷，组建自己的家

庭，成为给自己的孩子遮风挡雨的人。那些娇生惯养的女孩，

如何能够做到这一点呢？每个人都有自己的人生，即便是父母

和子女之间，也绝不可能实现完全地替代。想清楚这一点，爱

女心切的父母们一定要学会早早放手，趁着自己还有能力为女

儿分忧解愁，让女儿渐渐学会对自己的人生负责，为自己的人

生买单，这才是明智之举。

亚楠是家里的独生女，从小娇生惯养，十指不沾阳春水，

甚至连洗脸都是妈妈拧好温热的毛巾递给她，不管是吃饭还是

吃水果，都是妈妈一切准备妥当摆放在桌子上她才吃。当然，

有的时候亚楠也会因为好奇想要亲手做一些事情，但是这些都

被妈妈及时制止了。总而言之，除了学习方面的事妈妈不能代

劳之外，亚楠的所有衣食住行都在妈妈的安排下秩序井然，条

理清晰，按部就 班。

转眼之间，亚楠参加完高考，也接到了北京某所大学的录
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取通知书。意识到女儿真的要离开自己的身边，去遥远的外地

打拼了，妈妈这才感到惶恐：亚楠什么都不会做，大学生活如

何独立应对呢？果不其然，在爸爸妈妈一起把亚楠送到学校报

到之后，亚楠面对第一天的大学生活就犯了愁。早饭，她买了

一个鸡蛋一碗粥，但是看着这“奇奇怪怪”的鸡蛋，她无论如

何也下不去手。原来，这个鸡蛋是带壳的，亚楠从小到大只见

过妈妈剥好皮的鸡蛋。为此，她不得不打电话向千里之外的妈

妈求救，妈妈可真是一通着急，又担心女儿饿肚子，火急火燎

地说了半天，亚楠才把一个鸡蛋剥得像是狗啃的一样。

对于这样的女儿，妈妈在心急之余，更应该做的是反思

自身。通常情况下，相较于男孩，往往是女孩的生活自理能力

更强。然而，妈妈的全盘代劳，最终把亚楠变成了一个只知道

学习的书呆子，甚至连给鸡蛋剥皮都不会，说出去简直贻笑大

方。这样的孩子，哪怕学习成绩再好，只怕生活能力也是零。

不管父母多么疼爱女儿，也不管作为女儿的女孩们得到了

多少宠爱，都应该意识到一点：女孩应该富养，但是绝不要娇

生惯养，更不要养成一无所用的废物。

独立的女孩更能独当一面

从呱呱坠地开始，女孩就成为了父母含在嘴里怕化了、

捧在手里怕摔了的小公主，同时还拥有爷爷奶奶、姥姥姥爷的

爱，真正地集万千宠爱于一身。尤其是现在很多家庭都主张只
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生一个好，这也使女孩们得到了父母更加全心全意、毫无保留

的爱。在这种情况下，很多女孩从小就习惯了接受父母和长辈

的照顾，根本意识不到自己终有一天会长大，也要独立面对人

生的风风雨雨，更要接受人生的很多挑战。当父母老了，她们

不能继续小鸟依人，接受父母的无私照顾，而是要能够为父母

撑起一片天空。

尽管唱着“不想长大”的歌儿，每个女孩依然在无法抗

拒地长大。她们从小婴儿长成可爱的小姑娘，再到羞涩的大姑

娘，直到成为真正成长和成熟起来的女人，在人生的一步一个

脚印中，变成了顶天立地的人。既然人生的历程谁也不能改

变，那么父母首先要做的就是培养女孩独立自主的能力。作为

女孩，一旦自我意识觉醒，意识到未来的生活需要自己独当一

面，即便父母依然愿意给予我们无微不至的照顾，我们也应该

努力抓住各种机会提升和完善自己，从而帮助自己迅速成长和

成熟起来。

对于任何人而言，独立都是面对人生的必备素质。在父母

年轻时，也许他们还可以为我们撑起一片晴空，但是当时间流

逝，父母渐渐老去，已经驼背弯腰的他们再也抱不动我们，背

不动我们，甚至不再拥有敏捷的思维，女孩又该靠谁呢？只有

靠自己。女孩越早具备独立的能力，也就意味着她越早地掌握

了驾驭人生和命运的能力，也必然能够更好地在生活中独当一

面，同时成为父母的依靠。人生就是如此神奇，孩子和父母之间

的前三十年和后三十年的相处，总是表现出截然相反的关系。

小敏很小的时候就失去了妈妈，和爸爸相依为命。也许是
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因为没妈的孩子早当家吧，小敏从六岁开始就帮爸爸做饭，等

着爸爸下班回家来吃。随着年龄渐渐增长，她几乎成为这个家

真正的女主人，每天洗衣做饭，还给爸爸按照季节添置衣服。

每当邻居们看到小敏像个小大人一样操持家务，总是对她的爸

爸羡慕不已，说他拥有一个省心懂事的好女儿。

在小敏十六岁那年，爸爸因为在工地上发生意外，从高高

的脚手架上摔下来，陷入了昏迷。这对于这个原本就处境艰难

的家而言，更是雪上加霜。很多人都以为小敏很难应对这样的

情况，不想小敏哭过之后马上就擦干了眼泪，开始一趟接一趟

地去给爸爸报销医药费，还每天都坚持给昏迷中的爸爸按摩，

和他说话，唤醒他沉睡的意识。如此过去了三个月，小敏每天

都拿着课本坐在爸爸床边学习，时不时地和爸爸说话，爸爸居

然醒了过来。大家都说，是小敏以坚强的毅力和顽强的意志，

把爸爸从鬼门关抢了回来。

假如不是小敏从小就很懂事，独立能力也很强，作为柔弱

的女孩，在大难来临的时候，她也许很难熬过这无比艰难的

三个月。幸运的是，小敏得到了命运的偏爱，她的爸爸在她

的不离不弃之下回来了。也许从此之后，她就是爸爸的依靠和

寄托。

对于任何人而言，能够在生活中独当一面，凡事不需要

依靠和依赖他人，都是一件值得骄傲和自豪的事情。尤其是女

孩，尽管有人觉得女孩就应该娇滴滴地依靠他人，但是无数事

实证明，独立自主的女孩更能够把握自身的命运，从而拥有成

功的人生。
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