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001

序
言
一

在万物蓬勃生长的春天，细读丁之境老师

的《语文·生长》，欣然于书中透露的纵生与相

长，满眼是生意盎然。

丁之境老师的语文教学，遵从生命之本质

规律，让学生在必要的指导之下，自由地、尽情

地、无碍地学习成长，是之为纵生。

此纵生，具体表现为让学生在语文学习中纵

目、纵心、纵步、纵言、纵论、纵笔、纵放。即

既品赏入微，又放眺远望；既行之有序，又漫步

随心；既大胆阐释，又广泛谈论；既认真书写，

又雄健奔放。纵览而求博，纵情而尚德，纵练而

长能。丁之境老师之纵生，是纵其生根，纵其滋

长，纵其化育，纵其生活，纵其生命。丁之境老

纵
生
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师抓住了语文教育的根本，即让学生在语文学习

上成为“活”人。

丁之境老师遵行共生法则，教学相长。

所谓相长，就是师生彼此促进，相互增益。

杜威说：教育即生长。这生长是师生的共生共

长。丁之境老师认为，相长出生气，就是互为生

长发育的元气和气场。丁老师与学生相互强化着

生命的根本，彼此激发着有生力量，共同享受语

文活动的生趣，彼此添彩，竞相辉映。

丁之境老师教学业绩和文章写作精彩纷呈。

他的课堂教学深受学生喜欢和留恋，也在区域内

产生了一定的影响。丁老师先后荣获广州市十佳

青年语文教师、广东省教育厅岗位排头兵、全国

中语会“教改新星”、广东省中小学名师工作室

主持人等称号，并获得广东省初中语文教师作文

教学大赛一等奖。“师生共写”是他作文教学的

一个常态，在和学生共同写作过程中，丁老师在

省级报刊上发表了大量的散文随笔，在专业期刊

上发表了几十篇教学论文和案例。

丁老师的出彩，也照见了学生的出彩，这是

彼此赋彩，生生化化，相长不绝，变化无穷。
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丁之境老师的这本书是他思考轨迹、课堂形

态、语文生活直接的、无遮蔽的呈现，这种呈现

因其鲜活而有意义。语文教师、中学生还有家长

都可以从中得到可贵的借鉴。

2018年3月于广州

罗易：广东省人民政府督学、广东实验中学

正高级教师、广东省基础教育系统名教师、广东

省中学语文特级教师、首批广东省教师工作室主

持人、华南师范大学教育专业学位研究生导师。
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序
言
二

“我们，都需要怀旧。”

读到之境这行字的时候，窗外正飘着细雨，

轻风吹着嫩芽，绿树微笑不语，鸟儿翩飞着丈量

着天空。微雨湿润，田园含烟，生命以各种方式

涌动着生长的欲望，四月的江南处处交织着谦逊

与张扬、矜持与急切。

这似曾相识的美好景致在之境的文稿里也

是处处流淌：办公室门口移植来的两棵鸡蛋花

树，简单明亮的墙体上不断攀爬的那抹绿，高唱

生命之歌的金苦楝树，逗留在唇齿间的那些花

香，阳台上四季常驻的葳蕤清芬……之境敬重人

间草木，用心地对待世上每一株草，每一朵花，

更用清新细腻的文字留住花草生命里种种最美的

愿
我
们
，
以
美
好
的
姿
态
生
长

Y02050Y1.indd   4 2018/6/4   16:36:57



005

姿态，这份对自然万物的虔诚敬畏和悉心呵护，

着实令人钦佩。物质年代，我们都曾不止一次地

抱怨这个世界过于功利，又在急匆匆的步履中遗

忘了草尖上滚动的露珠、花瓣下飞舞的蜂蝶、落

叶枯黄的叶脉里生命的痕迹。那闪耀着星光流淌

着微风的天空，那覆盖着野花、碎石和青草的土

地，那些站立在我们周遭的树木，终将把我们鄙

夷地抛弃。我们不知，还走得狂妄。之境却能静

下心来，用自己的文字收藏冬日的枯树，收藏村

野旧杏花，收藏故乡泥土的气息，收藏来自这个

世界的美好回响。草木就在眼前，视而不见的人

终究无法感动于这样细小的萌动与摇曳，之境，

极其感恩地让这些简单美好的姿态参与了语言的

运动，他的心，也因此被近处或远处的某颗真诚

的灵魂收藏。

为尘世卑微的生命抒情，向大地上静默的生

长致敬，这应该就是之境要的“怀旧”。它是发

现，是铭记，是感恩，是坚守，是不忘初心，是

回归我们的精神家园。语文人，当如此。

一起读读之境的语文生长姿态吧。

语文教师的生长，基于真诚的写作。我写
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故我在，记录生活细节，构建精神家园，遇见最

好的自己，写作的确是教师成长的有效途径。正

如马提亚尔所说：“回忆过去的生活，无异于

再活一次。”写作，就是让我们叩响回忆的门，

让我们重回走过的路，让我们面对狭窄和渺小，

让我们朝向广阔和丰富。教师要有教育之眼，有

教育之心，还得动动教育之笔。用真诚的文字，

将平淡如水的生活岁月定格为永恒，将灵感和思

想化成教学生命的财富。肖川教授认为写作是最

能体现一个人的综合素质的，教师有意识地去创

作，“把你的感动、你的困惑、你成功的探索、

你的希望与梦想变成文字，写成文章。你会发现

你的气质、情怀，你的内心世界，慢慢地、慢慢

地，变得纯净，澄明，变得细腻和丰富”。窦桂

梅老师呼吁教师要用写来改变自己的生命属性，

“用笔静静记录下自己，并在写作过程中发现崭

新的自我”。写作致善，写作致远，之境写花，

写树，写人，更写出了语文教学生活的温情和理

趣。人与人的相逢，人与自然的相知，人与环境

的相惜，人与文化的相守，之境用笔细细还原、

静静记录并传递出温暖与真情。我们读到他对教
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育和提携他的语文老师的真情回忆，读到他对少

时求学生涯的深情回忆，读到他对故乡年味的反

复咂摸。班级趣事、社会一角；窗外景致、旅途

见闻；文化思考、心绪点滴……之境都能信手拈

来，妙笔成文，让自我心灵与生活细节诗意栖

居。之境的不懈写作开始成为一种生命的自觉，

更令人感动的是，不仅他的内心洋溢着言语创造

的激情，对学生精神世界的影响也因此变得深刻

而悠远。师生同题写作的几篇文章，或写开花的

树，或说照片往事，文质兼美，情真意切，让人

深为感动。如此引领学生走进精神创造的殿堂，

如此润泽心灵滋养灵魂，教育姿态无限美好。

语文教师的生长，基于深刻的思考。我思

故我在，永葆语文生命，就需要你永远拥有思想

的活力和思考的动力。信息时代，太多纷杂的声

音，易于得到的百度结果，很容易让我们困惑、

惰怠和迷失。活在当下，盲目从众是一种安全的

诱惑，哗众取宠是一种名利的诱惑。但教育是灵

魂唤醒灵魂、思想影响思想的事业，有思想、会

思考的教师，才能真正感悟教育、理解教育、践

行教育。有思想者，不因浮华而盲从，不为浮躁
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而跟风。善思考者，远离浮躁与虚妄，在喧嚣纷

扰前坚守自己的精神家园，宁静中自有清醒，孤

独中自有深刻。生活、工作在繁华的都市广州，

之境没有淹没在嘈杂中，而是努力让自己成为会

思考的苇草。他时常提醒自己做有思想的教师，

以独特的语文人的视角观察分析当下的教育，坚

守自己的语文教育理想。他理解的教育，其过程

本是拔苦和与乐的过程，是把人的发展写在旗帜

上的回归原点的教育，是最需要积淀和定力的事

业。他向往的教育，不因竞争熄灭人性之光，在

不明亮的时候能帮孩子点燃灯火，是适度的爱

的教育，是能陪伴孩子一起跑的教育。之境爱思

考，开花的树前，他读出生命的长度和厚度；惊

鸿一瞥，他沉浸在爬山虎绿意中的美学思考；仰

望密西西比河畔的榆树，他缠绕在挥不去的乡愁

中。思考的人，敏感，聪慧，安静，又有无限活

力，善于在生活场景中寻找到教育思维的激发

点。一瓣馨香，一部电影，一本小说，课堂，会

场，跑道，教育无所不在，语文因此更美。独立

的思想是自我人格的完善，是教师自我价值的真

实实现。之境儒雅，清澈，阳光，这都有赖于他
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勤于思考，善于思考。教而不思则滞，思想在

场，生长才有无穷的力量。

语文教师的生长，基于实在的教学。我教

故我在，教师是靠课堂立身的人，课堂，才是语

文教师最重要的生长平台。不到园林怎知春色如

许，语文教师要提升自身的专业素养，就必须

反反复复地在课堂中行走，有意识地自我修炼、

勤做实践。遗憾的是，交往几年，我却一直没有

现场看过之境上课，倒是他，客客气气地听了我

几节课。之境应该是极喜欢课堂热爱教学的人，

和我谈起语文教学时都是聚精会神、喜形于色。

这一辑文章读下来，最让我钦佩的是，之境并没

有大张旗鼓地给自己的语文立名，贴之以高大上

的语文教学模式标签，这在追逐时尚、工于功利

的当下，尤其难能可贵。语文教学，贵在坚守本

真。之境的语文课，实实在在，真真切切，充满

了活力，看得见生长。开学第一课和孩子们聊语

文，第二课说说“语文，真的有意思”，坚持课

前三分钟演讲，教学中巧妙引导学生探寻语言文

字背后的秘密，开设阅读交流展示课让学生慢慢

接近文学大师，分享自己的阅读思想，师生同题
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写作文，和儿子的语文式闲聊……课内课外皆语

文，哪一堂课不是鲜活的、生动的、实实在在的

呢？之境写的教学随笔，很能把人带进他的教学

现场，这其中最让人感动的是之境对学生的真教

真爱真尊重。怀特海的《教育的目的》开宗明义

说：“学生是有血有肉的人，教育的目的是为了

激发和引导他们的自我发展之路。”说好话，写

好文，做好人，之境教语文，始终从学生立场出

发，扎扎实实地培养学生听、说、读、写等语文

综合能力，着眼于学生的生命成长，使之获得服

务于终身发展需要的成长元素。设计有趣味，教

学有真味，课堂有情味，之境的语文课有灵气有

滋味，无怪乎学生毕业多年还能如此回味！这样

美好的课堂很容易让我想起于漪老师说的话：

“我们的课堂是时间和空间的聚焦点，是传统文

化和现代文化包括时代精神的交汇点，是教师和

学生心灵沟通的一个场所。”之境阐述其追求的

语文课堂教学之境时用了这样的表述，即“感性

同理性交融，简约和灵动共生，精微与深远相

成”，读读他的课堂，想想他和他的学生，我觉

得真是如此。

Y02050Y1.indd   10 2018/6/4   16:36:58



011

当然，初读这本书，我会觉得之境少呈现了

一种生长姿态，即“我读故我在”。教师只有通

过读书才能化育自己、导向博雅。阅读，是每个

语文教师专业成长必需的生命方式。语文教学，

说到底就是语文教师自身读写状态的生动展示。

之境酷爱读书，为何不写写他的读书心得和读书

体悟与我们分享呢？后细细一想，之境不刻意铺

展，其实就是告诉我们：读书，是语文教师的

生命呼吸，是融入教学生命的每一个时光印痕里

的。这本书里，处处都是之境读书的痕迹。他读

树，读花，读万物天地，读出了人生哲理和生命

自觉；他读人，读事，读世间眼眸，读出了语文

思想和教育大道。人间草木尽成诗，世上行走都

是文，读书促思考，读书丰写作。之境，一个很

好的阅读者，一个很真的践行者！

或者，这种有意无意的空白更是“我们，都

需要怀旧”的最好呼吁！纷扰嘈杂的今天，心灵

的湛蓝渐被吞噬，欲望的阴霾正当蔓延，多少人

辗转在尘世，为的只是实用和物质。怀旧，不是

让我们回到过去去做无病呻吟，而是提醒我们在

精神缺氧的今天去找回纯真和美好，在刷屏时代
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中留存生命生长的记忆。如之境那样，读书，思

考，写作，坚守课堂，亲近自然，丰沛生命，与

最好的自我相遇。

这是一种回归！回归心灵家园，回归生命本

真状态，回归教育的美好姿态，回归语文生长的

初心！感谢之境“怀旧”的文字，带我们幸福地

转身，走向语文生命的高处。

此时，雨停，春天的阳光薄薄地漫过窗台。

这个世界，天清地宁。

原来，怀旧，更是为了迎新，为了出发，为

了远方。

之境，愿我们，都以美好的姿态生长。

2018年4月于永嘉

肖培东：浙江省特级教师，教授级中学高

级教师，“国培计划”教育讲座专家，《语文学

习》杂志“镜头”栏目主持人，首届全国“我即

语文”教学奖获得者。著有《我就想浅浅地教语

文》《教育的美好姿态》等。
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