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引　 　 言

一、 问题的提出及意义

对于具有历史意识的研究者来说， 对 ４０ 年来新闻传播发展和演变

的思考、 总结始终是一个挥之不去的情结， 其有助于我们更好地理解所

处的时代和社会。 对这个话题的研究有取自宏观政治、 经济角度的， 有

以媒介文化为角度的， 还有从新闻文体角度进行思考的， 而以人文主义

为角度则是一个新的尝试。

要在人文主义的语境中探讨新闻传播， 首先需要对人文主义这一概

念进行梳理和界定， 因此， “人文主义”一词成为本文的逻辑起点。 困

难在于， 人文主义不是一个思想派别或理论学说， 要全面把握人文主义

的历史内涵和精神实质非常困难。 按照福柯的说法， 它是一个“主题”，

是“一组超越时间、 在欧洲社会的一些场合重复出现的主题； 这些主题

总是与价值判断连接在一起”，① 正因其开放性和不确定性， 阿伦·布

洛克在《西方人文主义传统》一书中以“人文主义传统”来命名这些“重复

出现的主题”， 在阿伦·布洛克的研究中， 人文主义作为一个历史范

畴， 它的理论内容和表现形态一直都处于流变中， 按照西方人文主义在

历史上的发展特征， 阿伦·布洛克把人文主义传统划分为文艺复兴时

期、 启蒙运动时期、 １９ 世纪及现代几个阶段， 并从历史的宏观角度广

１

① 转引自汪晖: 《人文主义与启蒙: 两个现代主题》， 《死火重温》， 人民文

学出版社 ２０００ 年版， 第 ３５７ 页。



泛地论及哲学、 政治、 经济、 艺术等领域内的人文主义传统， 这些传统

都涉及不同时代的理论主张。 比如文艺复兴时期肯定人的尊严和价值，

要求个性解放， 追求利益和世俗的幸福， 反对禁欲主义和蒙昧主义； 启

蒙运动时期倡导人人自由、 平等的社会契约论思想； 现代人文主义关注

人的非理性特征。 但总体上说， 这些思想或理论主张都不同程度地与文

艺复兴时期的人文主义相关， 它们从不同层面强调人的本质、 价值、 使

命、 地位和作用， 也显现出人性、 主体性、 人的本质力量不断拓展和强

化的历史过程。 历史上， 人文主义是极具包容性的概念， 它将诸多现代

观念内在地连在一起， 建构了现代文明全新的“人性逻辑”。 如果对其

进行梳理和归纳， 人文主义至少具有三个方面的意义和价值: 首先， 人

文主义可以作为一种伦理原则和道德规范； 其次， 我们还可以从社会政

治角度理解人文主义； 最后， 人文主义是一种世界观和价值观， 它的所

有思想都是以人为最高尺度和价值归宿。

综上所述， 尽管人文主义并非严格的理论学说， 但在历史中它有自

己特定的背景及特定的内涵， 在一定的范围内具有较强的稳定性。 在明

确其内涵的前提下， 人文主义可以作为思维工具和理论切入点， 去解析

认识对象。

在中国， “人文主义”这一概念在 ２０ 世纪的文化讨论中也经常被使

用， 在一些关键时期一再登场， 比如“五四”新文化运动时期和新时期。

“‘新时期’与‘五四’及欧洲启蒙运动之间的历史对位， 构成了极具意识

形态意味的隐喻式历史大叙述。”①依循这种历史对位关系， 我们可以从

人文主义的视角来看待新时期的某些“一致的历史意识和文化想象”。

改革开放以来， 中国进入“现代化”历程后， 人文主义思想作为一种具

有现代文化特征的价值观念不断影响着人们的情感方式、 思维方式和行

为方式， 在具体的历史语境中， 成为某种具有代表性的社会心理或曰

２
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① 贺桂梅: 《“新启蒙”知识档案: ８０ 年代中国文化研究》， 北京大学出版社

２０１０ 年版， 第 １８ 页。



“时代精神”， 从而对历史的发展产生举足轻重的作用。 在当下的中国，

这种作用更直接地表现为诸多思维范式的变革。 比如， 政治领域提出

“以人为本” “执政为民” “和谐社会”等新的执政理念， 经济领域强调

“科学发展”， 文化领域提倡“人文关怀”， 这些观念或主张的出现， 都

与人文主义在中国的传播不无关系。

从新时期的历史来看， 人文主义思想在当代中国的传播首先是思想

解放运动的成果， １９７８ 年十一届三中全会提出的“解放思想， 实事求

是， 团结一致向前看”方针及其在实践中产生的社会效应， 归根结底，

是对人的解放。 １９８０ 年代的人文思想主题是反对政治异化、 呼唤人性

复归， 最终实现由“政治逻辑”向“人性逻辑”的转向。 １９９３ 年正式确立

社会主义市场经济后， 又在实践验证基础上实现了更深层次的“人的解

放”， 此后， 与市场经济、 民主政治同步发育起来的现代文化观念如平

等、 自由、 科学、 民主、 法制、 效率、 人权、 个性等， 构成中国当代人

文主义的具体内涵。 因此， 中国当代人文主义既包括西方现代化过程中

的基本精神， 也有自己的时代特色， 各种内部要素相互联结相互促成，

构成一个与经济基础和政治基础相匹配的意义框架。

本书将这一意义框架作了拆分， 将代表着人文主义的思想成果划分

为三个方面， 并分别使之成为论述人性意识与新时期新闻传播、 理性精

神与新时期新闻传播和民主观念与新时期新闻传播的思想基础和理论来

源， 它们分别是: 首先， 呼吁尊重人性和人的主体精神， 强调人的价值

和权利； 其次是弘扬人的理性， 反对盲目崇拜和盲从， 推崇科学和批判

精神； 最后是重视个体的权益和要求， 重视个体的自由、 独立、 平等的

民主观念。

从人文主义的角度来考察当代中国的新闻传播极具现实意义和理论

意义。 从现实的角度来看， 中国新闻传播在新时期也走上了关注人的生

存、 反映人的情感、 促进人的自由全面发展的人文关怀之路。 应该说，

这是 ４０ 年来中国新闻文化变革的主要内涵。 正是以这一变化为依据，

对照人文主义思想的三方面内涵， 本书的一个基本判断就是: 人文主义

３
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思想成为新时期中国新闻传播的主导思想， 在人文主义思想的烛照下，

新时期新闻传播焕发出新的价值内涵， 种种变化反映了新闻传播对“时

代精神”的呼应。 在某种程度上， 人文主义思想已经深入人心。 但同时

我们也应看到， 新闻界出现的许多问题， 实际上都与人文主义的缺失有

关， 反映出价值观的迷失。 人文主义最终要落实到价值选择上， 它对当

代新闻传播的影响较之政治领域和经济领域要深刻得多， 因此从人文主

义的角度考察新闻传播活动本质上是对其进行文化反思和终极关怀。 于

研究者而言， “体现出一种人文精神， 对新闻传播的社会使命、 历史责

任有着深切的体认， 通过自己的研究关注新闻传播在促进人们之间的平

等、 理解， 增强相互依赖， 实现和谐共生方面的作为等等”，① 这正是

本书的理论价值之所在。

然而， 从人文主义视角开展对新闻传播的研究， 一直没有引起足够

的重视。 长期以来， 在新闻学研究中， 从个人实践出发， 以人性为基

础， 将人文精神作为重要价值取向的新闻学研究始终不占主流地位。②

实际上， 人的全面发展与新闻学的创新如一枚硬币的两面， 回避人的问

题的新闻学是肤浅的， 而缺失了人文精神的新闻学研究， 也遗漏了对终

极关怀的注目。

鉴于此， 本书试图把人文主义与新闻学研究结合起来， 立足于当代

并从人文主义这一视角来审视新时期的新闻传播， 以揭示新闻传播与人

的觉醒的内在联系。 本书研究的问题是: 人文主义思想在新时期中国新

闻传播中有怎样的体现? 从人文主义价值来考察当代新闻传播还存在哪

些缺失? 造成这些缺失的原因有哪些， 有无改进的办法? 理论的建构最

终是为现实服务的， 笔者试图在人文主义的语境中去梳理新时期新闻传

播的发展， 以人文主义为坐标考察现阶段新闻传播的缺失并思考其缘

４

引　 　 言

①

②

谢鼎新: 《中国当代新闻学研究的演变》， 中国传媒大学出版社 ２００７ 年

版， 第 １３７ 页。
姜红: 《现代中国新闻学科建构与新闻学术中的科学主义》， 复旦大学

２００６ 年博士论文， 第 １４４ 页。



由， 期望为当下和今后中国新闻传播的发展提供一点历史参照和理论

思考。

二、 核心概念界定

(１)人文主义。 人文主义是文艺复兴、 启蒙运动特定历史时段产生

的历史话语， 在今天， 它已成为现代人类观照自身的发展、 现代民主社

会普遍的价值诉求和制度根基。 本书认为， “人文主义”一词在西方历

史发展的过程中， 在三个层面上已经稳定了其基本内涵: 第一， 以人性

为中心， 强调对作为个体的人的人格、 尊严、 价值、 自由的尊重， 强调

在个人主义基础上的对人的普遍关爱； 第二， 对人的理性充分肯定， 并

在这种肯定之下对宗教、 迷信与其他外在异己力量进行否定， 即强调理

性立场和批判精神； 第三， 在政治制度上强调人权、 平等观念， 强调民

主是人的自由与解放的必要条件。 在书中， 它们分别对应着人性意识、

理性精神和民主观念三个方面。

(２)新时期。 本书还启用了“新时期”这一概念。 所谓“新时期”，

是指毛泽东时代的计划经济体制向以市场经济为导向的现代化体制的转

型期。① 与新时期的到来相适应的是， 中国开始了“改革与发展”阶

段。 伴随社会运作方式的转型， 是人的活动方式的转变和人性结构的

变迁， 这种社会变革和人的发展在思想文化领域的回应， 即是人文主

义的勃兴。 新闻史学家李彬将“新时期”区分为两个阶段: “一般来

说， 新时期的 ３０ 年可以 １９９２ 年邓小平南方谈话为界， 大致分为前后

两个时段， 前者简称 ８０ 年代， 后者简称 ９０ 年代。 所谓 ８０ 年代实际

上也涵盖 ７０ 年代末的情况， 而 ９０ 年代同样也涵盖 ２１ 世纪的发展。

这两个时段虽然都统称新时期， 并且都以‘改革开放’作为时代标志，

但其间存在不少差异。 简言之， ８０ 年代的关键词是思想启蒙、 狂飙

５

引　 　 言

① 许纪霖: 《启蒙的命运———二十年来的中国思想界》， (香港) 《二十一世

纪》１９９８ 年第 １２ 期， 第 ２８ 页。



突进， ９０ 年代的关键词是市场导向、 多元分化。”①本书所指的“新时

期”包括从 １９７８ 年 １１ 月十一届三中全会以来到目前为止的 ４０ 年时间。

大体包括三个阶段: ７０ 年代末到 ９０ 年代初； ９０ 年代初到 ２１ 世纪之初；

２１ 世纪之初至今。

三、 相关研究成果综述

新闻与人文主义的研究始于 １９９０ 年代初期。 １９９３ 年的“人文精神

大讨论”成为 ９０ 年代重要的文化事件， 随后人文话语逐渐在当代社会

浮现和流行。 新闻作为社会文化的重要组成部分， 不可避免地被裹挟其

中， 无论是新闻业界还是新闻学界， 对此的反映都体现出强烈的时代

特点。

根据笔者的检索， 从 １９７９ 年到 ２０１２ 年， 相关论文近一千篇； 但在

１９９２ 年前， 人文主义与新闻的论文只有三篇； 从 １９９３ 年到 ２００２ 年，

约两百篇； 从 ２００３ 年到 ２０１２ 年， 约七百篇。 从这些粗略的数字来看，

学界对新闻与人文主义的研究呈上升的态势。 之所以选择以 １９９３ 年和

２００３ 年为界限， 是因为有关“人文精神失落”的讨论是 １９９３ 年当代文化

思潮的热点， 自 １９９３ 年起， “人文主义”“人文关怀”等话语逐渐成为大

众流行话语， 不同程度影响到新闻界对研究话题的选择。 ２００３ 年， “三

贴近”(贴近实际、 贴近生活、 贴近群众)原则正式由官方提出， 给新闻

实务带来一定积极影响， 也引起了研究者的注目； 同时， 进入新世纪之

后， 关于“人文精神”的话题进入“冷思考”阶段， 研究逐渐深入、 系统、

全面， 对人文思想的关注度有了较明显的深化。 新闻界的研究由于起步

较缓慢， 变化更加突出。 由此， 笔者将这一领域的研究成果进行了时间

上的划分， 以纵向地呈现学界对这一话题的研究趋向。

通过对这些论文进行内容分析， 可以发现研究者主要集中考虑了这

样几个方面的问题: 一是新闻传播在人文关怀方面取得的成绩。 新闻报
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道在内容方面、 报道方式和视角方面所体现的人文关怀意识引起了研究

者的注意， 比如民生新闻、 社会新闻、 灾难新闻等。 大众传媒人文关怀

的内容主要表现出平民化倾向， 关怀弱势群体， 强调底层体验， 关注普

通人的生存状态和对个体生命、 价值的尊重， 以及在深度报道中对人的

生存境遇的关注， 对理性的追求以促进形成受众的平等、 民主、 法制等

公民意识。 这些论文也讨论了新闻报道在形式上的变化， 比如报道方式

的变化: 从灌输到互动， 从结论式向动态式发展， 从“大众传播”向“分

众传播”转向等。 虽然新闻传播在人文关怀方面取得了较大成绩， 但总

体来说， “当代传媒对受众现有的人文关怀与受众所需求的人文关怀相

比是相当微薄的， 是既不充分又不深刻的”。①

二是传媒人文精神的失落和缺失以及原因分析。 这一类论述大致代

表了具有批判意味的文化人对传媒人文精神缺失的解读， 这类研究的基

本学术意图就是在传媒市场化的进程当中， 探讨如何能够与完全追逐利

润的商业行为适当地划出一条界线， 使新闻传播真正体现人文关怀。

三是从宏观上探讨人文主义对新闻传播的意义。 童兵发表于《新闻

大学》(２００１ 年夏)的《科学与人文的新闻观》从历史和理论两个角度论

述了新闻观与人文精神、 科学精神的关系。 他指出， 在科学和人文的交

融中认识和描述新闻观念， 体验和把握新闻传播规律， 是建构正确新闻

观的唯一出路。② 尹鸿在《人文精神与大众传媒》一书中解读了人文精

神的要义: “核心是两点， 对个体来说， 就是个体的自由， 而关心个体

的自由就意味着关心他在社会中的尊严。 所以， 对个体来说关心的应该

是自由和尊严。 另一方面， 人是在社会中生活的， 人不是独立的， 你为

了自己的自由和尊严不能无视他人的自由和尊严， 当你在坚持和追求自

己的自由和尊严的时候， 必然要包含秩序概念， 也就是除了个体的概

念， 它一定包含着整体的概念。 人文主义， 除了关心个体的自由和尊严
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外， 它必须关怀整体的公正性， 平等和公正就是整体性。”①叶朗在《大

众传媒的人文导向和伦理责任》一文中谈到: “过去对大众传媒比较注

重它的政治导向， 但是大众传媒除了它的政治导向以外， 还有一个人文

导向问题。”“跟人文相联系的就是媒体工作者的伦理责任问题。”②此

外， 也有研究者将“以人为本”与新闻传播联系起来， 比如孙德宏的《思

想解放: 新闻传播必须以人为本》 (《新闻与传播研究》２００３ 年第 １６ 卷

第 １ 期)与丁柏铨的《新闻工作与“以人为本”》(《新闻与传播研究》２００５

年第 １ 期)就提出了类似的观点。

如前文所述， 关于新闻与人文主义的研究自 １９９３ 年以来一直呈上

升趋势， 由于对这一话题的关注度不断提升， ２０００ 年后， 新闻与人文

主义研究的专著逐渐增多。 如上海大学郝雨教授的《当代传媒与人文精

神》(中央文献出版社 ２００４ 年版)， 罗彬的《新闻传播人本责任研究》(武

汉大学出版社 ２０１１ 年版)。 此外， 还有复旦大学博士王多毕业论文《人

文精神与大众传媒》(２００６ 年)和中国人大博士吴风华毕业论文《以人为

本: 我国大众传播的新理念》(２００５ 年)都从不同角度探讨新闻、 大众传

播与人文主义的关系。

复旦大学博士后王多的出站报告《人文精神与大众传媒》是迄今为

止关于这一话题最全面和深入的研究成果。 他探讨了新闻的人文精神与

人的情感、 人的生存状态， 以及与人的尊严、 地位和价值之间的关系。

接着， 作者以葛兰西学派和法兰克福学派的理论为支点对新闻传播人文

精神的缺失进行了分析， 从理论上论述了政治意识形态对新闻传播人文

精神的破坏与瓦解作用， 描述了意识形态对新闻传播控制的三种模式，

即屏蔽知情权、 制造虚假需求和驯服与规诫。 作者还从新闻的商品化和

市场化的角度对新闻人文精神缺失的原因进行了考察， 具体分析了其中
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的三个层次， 即新闻内容商品化、 新闻受众商品化和新闻劳动商品化对

新闻人文精神的负面影响。 另外， 作者也阐述了由于科学精神、 专业精

神的不足导致新闻人文精神的泛滥与越界， 从而转化为非人文精神， 并

对新闻传播造成负面影响。 最后， 作者探讨了新闻的人文精神的价值张

力， 分别从三个维度分析了新闻加强人文精神带来的巨大效应， 即新闻

深度、 媒体影响力和新闻的公共诉求。① 这篇论文在立场上基于对现状

的拷问和批判， 整体思路上强调对人文精神缺乏的反思。

罗彬的《新闻传播人本责任研究》通过考察新闻传播与“以人为本”

的关系及我国新闻业在现代社会转型过程中人文关怀精神的发育和存在

状况及其流变过程， 客观地呈现我国新闻传播中“以人为本”理念的形

成及其现实状况， 从新闻传播活动的本质、 时代特征、 人的主体性发展

及人的具体需求等入手分析， 提出应把新闻传播置于人的价值背景来考

察， 把“以人为本”作为新闻传播重要价值观来考量， 将“以人为本”上

升为一种道德责任， 即人本责任； 提出作为伦理原则和道德规范的人本

价值应成为新闻传播活动首要的价值， 人本责任是新闻传播的核心责任

等思想。②

虽然新闻与人文主义的研究已取得了一些成果， 但总体来说， 人文

主义思想对新闻传播的意义、 影响以及对新闻理论构建的价值还没有得

到中国新闻界的足够重视。 新时期以来新闻传播业所发生的种种变化在

某种程度上昭示着人文主义思想正日益成为一种内在的价值尺度并规范

着新闻实践， 只是还缺少理论上的系统总结。 新闻传播与人文主义的研

究可以说是有待进一步发掘的领域， 对于研究者还有很大的思考空间。

目前相关研究的不足之处主要在于: 对人文主义与新闻传播之间关

系的研究多为宏观论述和经验感知类的叙述， 或着眼于个例， 或偏重某

一个方面的解析， 缺少系统、 深入的历史分析， 没有注意到它在新闻传
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播发展中的演进脉络； 对人文主义的理解仍局限在道德伦理层面， 没有

考虑到社会政治意义等方面的内涵， 也没有关注到它在当代文化思潮中

的重要地位； 在思考新闻传播中人文主义精神缺失及其原因时， 由于其

牵扯的范围太广， 大多数文章是流于某种表面的现象作一些泛泛之谈，

无法厘清其背后复杂的商业关系、 公共关系与权力关系， 因此， 批判过

于简单， 忽视了社会文化背景和历史渊源； 相关研究多是“规范性”的，

是对“理想状态”的希望和要求， 而不是对历史发展过程的描述和分析。

这些正是本书要努力克服的， 也是要深入研究的领域。

四、 研究思路、 框架和方法

１. 研究思路和框架

人文主义和新闻传播是一种相互影响的关系， 一方面， 人文主义是

新闻传播的内核， 新闻传播要以人文主义为其内在要求和价值取向； 另

一方面， 新闻传播不仅是人文主义的传播者， 而且在一定程度上是人文

主义的创导者。 而人文主义就其本质而言， 是以人本、 理性精神、 民主

观念为构成部分， 且这三者之间存在着内在的逻辑关系， 因此， 本书在

构建全书的结构时， 既注重从人文主义的整体来研究， 也注重从人文主

义的内在构成部分来进行具体分析， 采取总—分—总的结构方式。

人文主义是历史性的， 在不同的历史时期， 对人文主义有着不同的

认知， 人文主义也有着不同的发育程度， 这对新闻传播起着决定性的作

用。 中国经过新时期的三次人文主义思潮， 初步形成了中国语境下的人

文主义思想， 这种思想既有巨大的历史进步性， 也有明显的现实不足

性， 这两种特性都在新闻传播中有大量的体现。 因此， 本书在分析人文

主义与新闻传播的关系时， 既分析发展进步， 也研究落后与不足， 使读

者一目了然地理解新时期以来人文主义视角中的中国新闻传播。

基于此， 本书采用纵横结构架构全文， 纵向论述新时期中国新闻传

播在人性意识、 理性精神、 民主观念上的体现， 横向剖析新闻传播在这
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