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在少年时，我们还可以“为赋新词强说愁”。但当我们活

到二十多岁时，已经逐步完成由青涩少年到成熟人士的过渡，

把握梦想，主宰自己的前程，是目前“活着”最重要的事。

年轻人成长，要坚韧、勤奋、自信……这些都是一个人成

功的必备素质，其间没有捷径可走，唯有耕耘才有收获，这是

亘古不变的真理。但值得注意的是，有些年轻人往往会迷失在

“奋斗”的海洋里，形成一种必须经历忧患才能成功，必须经

历漫长的艰苦奋斗才能成才的错觉。

事实上，这种观念与成功的现实意义并不合拍。

其一，一个社会尚且以文明、富裕为发展方向，对个人来

说，追求更高的社会地位、更好的物质享受同样无可厚非。而

且这种欲望，在适宜的条件下就可以转化为奋斗的动力，激发

我们的信心和创造力。

其二，成功就是对自己目标的达成，它不再承载过多人

为的附加意义。经历了艰辛苦难后采摘的果子固然甘甜，但在

顺境中的所得也具备同等的味道，这并没有让你投机取巧的意

思。美国著名牧师内德·兰赛姆，在94岁临终时留下这样一句遗

言：“假如时光可以倒流，世上将有一半的人成为伟人。”一个

人的命运，取决于他的思想认识和人生态度，如果可以重新活一

次，他以成熟的、经历了社会检验的阅历重新选择人生，必然会

前 言
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少走弯路。同样，年轻人在二十几岁时，如果能早一些认清现

实，消解身上的生涩、偏执和意气，成功就会来得更顺畅一些。

其中最为关键的一点，就在于对世俗的认识与理解。很多

人在二十几岁时涉世，受了许多挫折，吞咽了许多苦果之后，

才逐步看清了现实的真实面目，明白了自己的得失与方向。但

是在这几年或十几年的历练中，他们已经消磨了最初的激情与

锐气，失去了无数不可复得的大好机会。

对于二十几岁的年轻人来说，对压力、选择、金钱、人际

关系等现实问题认识得越早、越明确，就越能稳妥地把握自己

的人生历程。林肯曾经说过：“智慧可以帮助我们，让我们不必

用烫伤自己的方法去体验火的炙热；也可以让我们在陷阱面前

适时止步，做出明智的选择。”所以，我们在本书中所讲述的

观念，不仅仅是对能力与信念的激励，对年轻人也是一种睿智的

提携。

一个人在二十几岁时的行止见识，将决定他一生的高度。

编著者

2020年3月
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第1章

时间都去哪儿了，别让自己再迷糊了

有许多二十几岁视而不见的东西，往往在三十几

岁时才能够发现它的价值。这些二十几岁不以为然的东

西，能够在现实的矛盾面前，选择让自己不后悔的一条

路，这便是世俗的智慧。让自己变得世俗，才能够做出

既符合现实又明确的选择。
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认清现实，重视生存的能力

20岁以后，年轻人常把理想放在第一位。目标可以使我

们在行进之中不至于茫然失措、三心二意，理想的意义是无限

的，但人不能光靠理想过日子，对于二十几岁的年轻人，目前

最切实的问题是生存能力的训练。

荒废时光，憧憬理想，无疑只是纸上谈兵。一个人在少年

不识愁的岁月里吹着口哨穿梭街头，或许还可以给人青春、阳

光的印象，但接近而立之年时，依然在向父母伸手要钱，即使

别人不嫌寒酸，自己也觉得苦涩。

纳尔逊中学是美国最古老的一所中学，它是由第一批登上

美洲大陆的73名教徒集资创办的。在这所中学的大门口，有两

尊用苏格兰黑色大理石雕成的雕像，左边是一只苍鹰，右边是

一匹奔马。300多年来，这两尊雕塑已经成了纳尔逊中学的标

志。它们或被刻在校徽上，或被印在明信片上，或被缩成微雕

摆放在礼品盒中。许多人以为鹰代表着鹏程万里，马代表着马

到成功。可是事实并非如此。那只鹰代表的不是鹏程万里，而

是一只被饿死的鹰。这只鹰为了实现飞遍世界的远大理想，苦

练各种飞行本领，结果忘了学习觅食的技巧，在踏上征途的第

四天就被饿死了。那匹马代表的也不是马到成功，而是一匹被
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剥了皮的马。开始的时候马嫌它的第一位主人——一位磨坊主

给的活多，乞求上帝把它换到一位农夫家。上帝满足了它的愿

望，可是后来它又嫌农夫给它的饲料少。最后它到了一位皮匠

手里，在那里不用干活，饲料也多，可是没几天，它的皮就被

剥了下来。

人生对每个人都是一场综合的考验，不会对谁网开一面。

书本上的理论掌握的多寡，并不能代表实际能力的强弱。真正

能把人从饥饿、贫困和痛苦中拯救出来的，是劳动和生存的

技能。那73名教徒把这两尊雕塑耸立在学校的大门口，就是为

了时刻警醒学生们。在现实生活中，想得远不是错误，前提是

你必须做得踏实。年轻人的浮躁是普遍存在的，具体表现在事

情刚做到一半，就觉得要大功告成，开始飘飘然起来。急功近

利，只讲速度，不讲质量，看不起眼前的小事，认为如此做不

出成绩，没有意义。他们的兴趣没有被提升起来，挑战自己和

别人的欲望也被压抑着。

作为走向社会不久的年轻人，让自己沉下心来进入角色是

非常重要的，越早进入就意味着越早步入事业的轨道。每天都

让自己成熟一些，浮躁之气自然会减少。

约瑟夫大学毕业时，他决定在纽约扎根并做出一番事业

来。他所学的专业是建筑设计，本来毕业时和一家著名的建筑

设计院签了工作意向，但由于那家设计院在外地，约瑟夫未经

考虑就决定不去。如果去了，他会受到系统的专业训练和锻
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炼，并将一直沿着建筑设计的道路走下去。可是一想到几十年

在一个不变的环境里工作，或许永远没有出头之日，约瑟夫就

彻底断了去那里工作的念头。

约瑟夫在纽约找了几家建筑公司，大公司不要刚出校门的

没有经验的学生，小公司约瑟夫又看不上，无奈只好转行，到

一家贸易公司做市场销售工作。一段时间后，由于业绩得不到

提高，身心疲惫的约瑟夫对工作产生了厌倦情绪。但心高气傲

的他觉得如果自己单干肯定会更好，于是他联系了几个朋友一

起做建材生意。本以为自己是“专业人士”，做建材生意有优

势，可是建筑设计不同于建材销售。不到一年，生意亏本了，

朋友们也因利益关系闹得不欢而散。

无奈之下的约瑟夫只好再换工作，挣钱还债。由于对工

作环境不满意，几年下来，他先后换了几次工作，约瑟夫对前

途彻底失去了信心。现在能记得的专业知识已所剩无几，由于

没有实践经验，也无法再想做设计了。虽然约瑟夫工作经验丰

富，涉足好几个行业，可是没有一段经历能称得上成功……现

实的残酷使约瑟夫陷入尴尬的境地，这是他当初无论如何也没

想到的。

生活中，输得最惨的往往是聪明人而不是笨人。原因就在

于笨人知道自己不够聪明，只能靠苦干、实干才能创造好的生

活，最终他们如愿以偿了。而聪明人做事时则不肯下力气，总

想着耍小聪明、投机取巧，所以往往输得很惨。因此，智慧和
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实干相比，实干更加不可或缺。

当一个人陷入“这山望着那山高”的境地时，表示他忘记

了理想必须扎根于现实的土壤，结果只能被理想和现实同时抛

弃。在人生的路途中会看到许多山峰，但你不可能翻越每一座

山峰，得到所有美好的东西。命运对任何人都是公平的，当你

为没有得到而苦恼时，还是仔细想一下自己将会失去什么吧！

伟大的哲学家卢梭说过：“节制和劳动是人类的两个真正

的医生。”即使每个年轻人都是块好铁，总得经过锻炼才能成

钢，就在你为生存而付出的劳动里，锻炼了一切与理想相关的

东西，比如自信、尊严、才识和能力。同时沉重亦是生活的

一部分，我们享受生活的欢乐，也要接纳生活的沉重，因为生

命中有一些责任是你必须要承担的，负重前行，脚步才不会太

飘忽。

不因年轻而高傲，现实要求你脚踏实地

人有抱负是好事，只想一鸣惊人的想法却不可取。生活中

那些自命清高，不屑从底层做起的人，永远都无法完成自己的

原始积累。等到他看见比自己起步晚的、比自己天资差的，都

已经有了可观的收获时，才惊觉自己在这片园地上还是一无所

有。这时他才明白，不是上天没有给他理想或志愿，而是他一
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心只等待丰收，却忘了播种。

你刚刚二十出头，还是默默无闻和不被人重视的时候，不

妨试着暂时降低自己的物质目标、经济利益或事业野心，脚踏

实地，做好一个普通人的普通事，这样你的视野将更广阔，或

许会发现许多意想不到的机会。

维斯卡亚公司是20世纪80年代美国最为著名的机械制造公

司，许多大学生毕业后到该公司求职均遭拒绝。原来，该公司

的高技术人员爆满，不再需要各种高技术人才。但是令人垂涎

的待遇和足以使人自豪、炫耀的地位仍然向求职者闪烁着诱人

的光环。

史蒂芬是哈佛大学机械制造专业的高才生。和许多人的命

运一样，在该公司每年一次的用人测试会上被拒绝申请，但史

蒂芬并没有死心，他发誓一定要进入维斯卡亚重型机械制造公

司。于是，他采取了一个特殊的策略——假装自己一无所长。

史蒂芬先找到公司人事部，提出愿意为该公司无偿提供

劳动力，请求公司分派给他任何工作，他都不计任何报酬来完

成。起初公司觉得这简直不可思议，但考虑到不用任何花费，

也不用操心，于是便分派他去打扫车间里的废铁屑。

一年里，史蒂芬勤勤恳恳地重复着这种简单但是劳累的工

作。为了糊口，下班后他还要去酒吧打工。虽然这样得到了老

板和工人们的好感，但是仍然没有一个人要录用他。

20世纪90年代初，公司的许多订单纷纷被退回，理由均是
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产品质量问题，为此公司将蒙受巨大的损失。公司董事会为了

挽救颓势，紧急召开会议商议对策，当会议进行一大半仍未见

眉目时，史蒂芬闯入会议室，提出要直接见总经理。

在会议上，史蒂芬对这一问题出现的原因做了令人信服的

解释，并且就工程技术上的问题提出了自己的看法，随后拿出

了自己对产品的改造设计图。这个设计非常先进，恰到好处地

保留了原来机械的优点，同时克服了已出现的弊病。

总经理及董事会的董事见到这个编外清洁工如此精明在

行，便询问他的背景以及现状。史蒂芬当即被聘为公司负责生

产技术问题的副总经理。

原来，史蒂芬在做清扫工时，利用清扫工到处走动的特

点，细心察看了整个公司各部门的生产情况，并一一做了详细

记录，发现了所存在的技术性问题并提出了解决的办法。他花

了近一年的时间做设计，获得了大量的统计数据，为最后一展

才干奠定了基础。

如果我们也有史蒂芬这种放下身份、脚踏实地的实干精

神，有在平凡中求伟大的品性，那么离成功也就不远了。要知

道，在整个社会中，除了一些特殊的人从事特定工作之外，一

般人的工作都是平凡的。虽然是平凡的工作，但只要努力去

做，和周围的人配合好，依然可以做出不平凡的成绩。

如果你想在社会上走出一条路，就要放下清高，也就是：

放下你的学历、放下你的家庭背景、放下你的身份，让自己回
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归到“普通人”中，走你认为值得走的路。

人不怕被别人看低，怕的恰恰是人家把你看高了。看低

了，你可以寻找机会全面展示自己的才华，让别人一次又一次

地对你“刮目相看”；而看高了，你就很难再有周旋的余地，

甚至还会让别人一次又一次地对你失望。

空想是没有价值的，世界上绝对没有不劳而获的事情，成

功的人无一不是按部就班、脚踏实地努力的结果。

1947年出生于广东惠州的杨钊，家里有10个兄弟姐妹，在

这样的环境下他生活极为艰难。但一种求生和奋发向上的本能

驱使他离开了家乡，孤身到香港寻找发展的机会。

杨钊到香港一个多月，四处寻觅工作的机会，后来终于在

一位老乡的介绍下，找到了一份制衣厂杂工的工作。

杨钊把自己的打工生涯视作奠定创业的根基，为此他既努

力工作，又时刻注重学习，从中不断提高自己的技术本领。

经过近5年的制衣厂打工生涯，杨钊不仅掌握了制衣的技

术，懂得了工厂的管理之道，并摸清了服装的销售渠道。1971

年，他开始自己创业，挂起“旭日制衣厂”的牌子，由小本买

卖入手，逐步把生意做大。

经过20年的勤奋拼搏，杨钊的“旭日制衣厂”已变为“旭

日集团”，现在正如日中天，其业务包括制衣、销售贸易、地

产投资及物业管理等。目前，他的集团拥有年产2000万条裤子

的生产线，有16000名雇员，赢得了“裤王”的称誉。


