


数独起步：从新手到高手

过往光年　著



内　容　提　要

标准数独是一种有趣的头脑游戏，只需要在空格中填

入1-9九个数字，使得行列宫内的数字不重复就可以了。任

何一个合格的盘面，作者提供的已知数都不能少于17个，否

则一定会出现多解的情况。即使是第一次接触数独的读者，

运用简单逻辑和推理，也能正确填入几个数字。不过要想迅

速准确地解出全部数字，最好还是先了解下数独的基本技巧

（排除法、唯一余数法、区块、数对/数组），通过演示的

盘面很容易掌握数独的基本技巧，但是能在实战中灵活综合

地应用各种技巧去解题就没那么容易。因此，本书不仅通过

演示盘面简明说明数独的基本技巧，还通过不同难度的真题

手把手教会读者如何在实战中仔细观察、巧妙运用技巧。跟

着作者的思路一步步去解题跟自己独立完成一道题目完全不

同，通过练习一定数量的、科学准确的题目是提高数独能力

的必要步骤，作者精心设计了200道不同难度的题目帮助你

达到刻意练习的效果。
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好的数独题目长什么样

一道好的数独题目，首先要合格，即其是一道有且仅有唯一答案的题目，

其次才有判定质量优劣的必要。不合格的标准数独没有解答的价值。

 题目中出现重复数字

标准数独要求每行列宫内的数字不重复。如果答案在同一区域出现了重复

数字，那么这个答案一定是错误的。如果题目中出现了这样的重复数字，那么

这道题一定是错误的。图1就是很明显的错误题目，同一行列中出现了重复的数

字（第5列有两个1）。

7 1 6
7 1 5 2

6 4
2 8 7 1 4
7 2 8 3
3 1 5 2 8

1 7
2 6 7 4

3 1 4
图1                               

 题目无解

图2是一道无解的数独题目，虽然行列宫中没有重复数字，但是没有任何一

个答案符合规则。

前　言
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6 4 2 8
8 7 5 4
1 6 5

1 2 4
3 4 7 6 1
1 6 4
9 5 4

2 1 5 7
5 7 2 1

图2  

 有多个答案

除了无解外，还有很多题目有不止一个答案，这样的题目也是不合格的。

这种多解题比无解题更难判定，多数情况下很难人工判定，只能通过计算机程

序进行判断。对于标准数独而言，拥有唯一解的标准数独至少需要17个已知

数，如果一道题的已知数少于17个（图3是16个）则必定是多解。

4 5
3 6

2 7
1 8

2 9
3 5

4 7
9 6

图3

多于17个已知数的标准数独也可能是多解，必须通过计算机程序进行判
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定，如图4就是多解。

4 5
3 6

2 7
1 4 8

1 9
2 7 9

3 5
4 7

9 6
图4

 超级难题

对于合格的题目，我们才讨论题目的好坏。一般而言，有问题的标准数独

有以下两种情况。图5是一道超级难题，逻辑不可解，这种题目一般只用于理论

研究，不适合让不知情的普通玩家尝试。

8
3 6

7 9 2
5 7

4 5 7
1 3

1 6 8
8 5 1

9 4
图5
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 过于简单的题目

图6则是一道过于简单的题目，它没有给玩家带来任何解题的逻辑思考和挑

战乐趣，虽然它是一道合格的题目，但它不是一道好的题目。

5 2 6 7 1 8 9 4 3
9 1 3 2 8 6
3 4 8 6 9 5 2 7 1
8 3 5 7 4 6 2
1 2 4 6 7 8
7 6 4 2 5 1 9
2 1 9 5 6 4 3 8 7
6 3 2 7 1 4
4 8 7 9 3 1 6 2 5

图6

 好题目的标准

真正优质的题目，建立在合格的基础上，考虑到已知数的对称形状，基于

解题步骤的连贯性，一些题目里甚至几个难点环环相扣，必须得一步步找到线

索才能解题。图7就是一道非常优美的标准数独题目。

7 5 9 8
8 9 4 6

5 8 3
4 9 1 8

5 6
7 2 5 4

9 5 4
5 6 9 2

4 7 8 6

　　

6 7 4 5 3 9 2 8 1
8 3 9 1 2 7 4 5 6
2 5 1 4 8 6 7 3 9
4 6 3 9 7 1 5 2 8
9 2 5 8 4 3 6 1 7
7 1 8 2 6 5 3 9 4
1 9 7 6 5 2 8 4 3
5 8 6 3 1 4 9 7 2
3 4 2 7 9 8 1 6 5

　　　　　　　　图7
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在刷题以提高水平的过程中，大家切忌题目拿来就做，因为很可能会遇到

不合格的题目。可以把找到好题想成找蘑菇：蘑菇可能有毒，也可能不好吃，

但是正规市场上的一定是安全的，你要多尝试才能找到合自己胃口的。对于标

准数独也一样，优质图书里的题目一定是合格的，而每个作者的风格不同，究

竟哪种难度、风格的标准数独更符合自己的喜好，必须尝试之后才知道。
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01 规则与基本技巧

★本节所有图片均为演示图片，

非完整题目。

宫

数独有9个宫，我们在右图中用数

字表示每个宫的名称，如右图中数字3

所在的宫为第3宫。

1 2 3

4 5 6

7 8 9

1 2 3 4 5 6 7 8 9
A
B
C
D
E
F
G
H
I
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已知数与单元格

观察左图，盘面中有九行、九列

和九宫。九个宫构成一个盘面，盘面

里已经知道的数叫作已知数，每个小

格子是一个单元格，我们要做的事情

就是往单元格里填数，让行列宫内的

数字不重复。另外，左侧有A~I的标

记，上方有1~9的标记，这构成一个

坐标系。例如第二行第四格属于B行4

列，简称B4。B4单元格中的数字8，

我们写作B4=8。

 

排除法

观察左图，由于规定每行数字不

重复，所以第一行画线的格子里全都

不可以是1。同理，第一列画线格子也

不能是1，所以，第一宫排除掉所有画

线格子之后，只有星格是1，即B2=1。

 

3 8 4 5
8 6 4

1 4 7
3 1 8 5

9 8 7 6
1 7 6 9

2 6 8
8 5 9
6 3 7 8

1 2 3 4 5 6 7 8 9
A
B
C
D
E
F
G
H
I

1
☆ 3
2 4

1
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排除法能以宫和行列为观察目

标。在一道题目里，绝大多数步骤都

是排除法。由于不是难点所在，本书

多数情况下会省略这部分的解题过程。

右图中二宫和六宫的1都在星格处。

 

唯一余数法

观察星格，星格不能填1~8的所

有数字，这里只能填9。某个格子只有

一个数可以填，所以这个格子一定是

这一个数，这种方法叫唯一余数法。

在这里看来唯一余数法很简单，但是

在实战中唯一余数法可能会很难。

1 2 3 4 5 6 ☆

7
8

1
2
☆

1

2 3 4 5 ☆

1
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右图是上图增加难度之后的盘

面。在一些比较困难的题目里，解题

时候需要同时观察行列宫里的已知

数，才能得到某个格子的唯一余数。

 

区块法

观察第一宫，数字1必然在A2或

A3里，无论在哪里，A行其余位置都

不能有1，于是我们可以得到1在星格

的位置。

1 2 3 4 5 ☆

6
7
8

2 3 6 ☆ 7
4 5 8 9 2

1
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区块法也会有很复杂的情况，例

如右图。两个区块共同作用，得到第

三宫的星格是1。

 

数对

在右图中，我们会发现，数字1、

2只能在灰色格子里，占据了这两个位

置（顺序无法确定）。占位后，这两

格不能填入别的数字。此时我们可以

发现，第一宫的数字5不能填在灰色

格，排除后有A2=5。通过两个数字只

能填在某两格，将这两格占据后，影

响到别的数字的排除法，这种技巧叫

做隐性数对占位。

2 3 6 ☆
4 5 8 9

2 3
4 5

1

6 1 2

3 4
1
2
5
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 数对另有一种显性数对。在右图

中，A1和D1两格都是1或者2，这两

格肯定一个是1，另一个是2。这样这

一列其他格子就不能是这两个数了，

因此I1=3。通过某两个格子只能填某两

个数，删减共同影响的其他格子的候选

数，这个技巧叫做显性数对删减。

 

12 3 4 5 6 7 8 9

12 4 5 6 7 3 8 9

12
3 5 6 7 8 9 4
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02 小试身手

题目 1

难度

1 8 4 3
3 6 1 8
2 6 9

8 9 3
7 6 8 4
1 3 7

1 8 9
2 3 1 5
3 9 6 1

题目 2

难度

1 5 4 3
6 1 7 3
8 7 4 6 9

7 2 4 5
2 4 7 6
3 1 5 2

6 3 2 9 4
9 5 6 3

9 1 2 8
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