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内　容　提　要

本书立足北京地区水资源、水环境、水生态特点，在水生态环境调查监测、评价

研究、工程实践和查阅大量相关文献、资料的基础上，总结精选具有较高生态价值、

对水体有较好净化作用，具有一定的观赏价值、便于管理的水生植物，以图文并茂的

方式编写而成。本书共收录了北京地区常见的 29 科、39 属、44 种水生植物，通过挺

水植物、沉水植物、浮水植物三个章节介绍了水生植物的形态特征、栽植方法、日常

管护等内容。
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随着生态文明建设的不断推进，人们对美好生态环境的认识越来越深刻，

对生态空间品质的要求也越来越高。《北京城市总体规划（2016—2035 年）》

也明确提出“保护和修复自然生态系统，维护生物多样性，提升生态系统服

务”“加强水系生态保护与修复，实现水城共融”“提高城市生态品质，让

人民群众在良好的生态环境中工作生活”等要求。探索用生态的办法解决生

态问题，建设蓝绿交织、水城共融的生态城市，成为当前北京市水生态建设

的重要工作。水生植物作为水生态系统的重要组成部分，越来越受到水生态

环境工作者和大众的重视和关注。

本书依托水专项“北运河上游水环境治理与水生态修复综合示范”，立

足北京地区水资源、水环境、水生态特点，在水生态环境调查监测、评价研究、

工程实践和查阅大量相关文献、资料的基础上，总结精选具有较高生态价值、

对水体有较好净化作用，具有一定的观赏价值、便于管理的水生植物，以图

文并茂的方式编写而成。本书共收录了北京地区常见的 29 科、39 属、44 种

水生植物，通过挺水植物、沉水植物、浮水植物三个章节介绍了水生植物的

形态特征、栽植方法、日常管护等内容，可供河塘湖库水生态环境保护与修

复的相关工作人员参考。
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水生植物和陆生植物一样，在自然界广泛分布，但是不同种类有着不同的分布地带

和不同的生长环境。在大大小小不同的河流、湖泊中，因海拔、纬度的不同，生长的水

生植物种类也不一样，科学利用水生植物，可有效改善水体生态环境，是保护和治理水

体环境的重要生物措施。

水生植物是指在生理上依附于水环境，至少部分生殖周期发生在水中或水表面的植

物。它们由于常年生活在水中，其形态特征、生长习性和生理机能等方面和陆生植物都

有明显差异，主要表现在：①水生植物的根系一般不发达或完全消失；②维管束和机械

组织常不发达；③通气组织和排水器官发达；④营养繁殖能力和传粉特异性强。

在水体生态修复工作中，保护和恢复水生植被是改善水环境质量、恢复水生态系统

健康的重要举措。对于以再生水为主要补给水源的城市景观水体，主要需做好两方面工

作：①构建形成以水生植物为主的水生态系统；②实施保障水生态系统稳定运行的人工

管控。通过查阅大量资料，并分析多年监测数据，水生植物可有效促进水体感官效果提

升、水质指标显著改善、生物多样性不断增加，引导水生态系统进入良性循环，是提升

再生水回用率、改善城市河湖景观水体水生态系统健康状况的重要解决方案。

本书将通过对北京地区常见水生植物的分类、生长、繁殖、习性、配置等进行介绍，

以期为促进北京市水生植物恢复和水生态系统修复提供技术指导和借鉴。

第一节  水 生 植 物 的 分 类

水生植物按照形态特征和生长习性的不同，常分为挺水、浮叶、漂浮、沉水四种类型。

一、挺水类型

这类植物植株高大，茎叶挺拔，立于水面之上，根和地下茎生于泥中，有些种类

具有发达的根状茎。比如：千屈菜（Lythrum salicaria L.）、慈姑［Sagittaria trifolia 

Linn. var. sinensis (Sims.) Makino］、菰［Zizania latifolia (Griseb.) Stapf.］、香蒲（Typha 

orientalis Presl.）、菖蒲（Acorus calamus L.）、莲（Nelumbo nucifera Gaertn.）等。

二、浮叶类型

这类植物的根和地下茎生于泥中，根状茎粗壮发达，茎通常细弱不能直立，叶漂浮

在水面，有些花大而美丽。比如：睡莲（Nymphaea tetragona Georgi）、芡实（Euryale 

ferox Salisb.exDC）、荇菜［Nymphoides peltatum (Gmel.) O. Kuntze］、欧菱（Trapa natans.）等。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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三、漂浮类型

这类水生植物种类稀少，但很有特色，根不生于泥中，全株漂浮在水面，北京地区

常见的有：浮萍（Lemna minor L.）、水鳖［Hydrocharis dubia (Bl.) Backer］、槐叶苹［Salvinia 

natans (L.) All.］等。

四、沉水类型

这类植物的茎叶全部沉没于水中，根生于或不生于泥中，可供观赏的种类较多，

但花普遍很小、花期较短，以观叶或株型为主，仅有水鳖科水车前属的一些种类花较

大，开放时浮于水面，其他绝大多数种类花小并在水下开放。比如：苦草［vallisneria 

natans (Lour.) Hara］、菹草（Potamogeton crispus L.）、黑藻［Hydrilla verticillata (Linn.

f.) Royle］、大茨藻（Najas marina L.）、穗状狐尾藻（Myriophyllum spicatum L.）、金

鱼藻（Ceratophyllum demersum L.）等。

第二节  水 生 植 物 的 作 用

一、生态净化作用

我国水生植物净化水质的研究始于 20 世纪 70 年代中期，包括静态条件下多单种、

多植物配置净化污水，以及采用动态方法研究水生植物对污水处理的影响。大量研究表

明，水生植物可以吸收水中的营养物质，增加水中的氧含量，或抑制有害藻类的生长，

防止营养物质从沉积物中重新释放，有利于水生态平衡，提高水体的自净能力，也是人

工湿地系统的重要组成部分。

目前，我国大部分污水处理厂都实现了达标排放，但污水处理厂的排放标准与水体

功能要求大都存在一定差距，污水处理厂尾水中含有的氮磷等营养元素，排放到河流、

湖泊等水体后会增加氮磷负荷，造成水体富营养化，严重影响水体的生态系统功能。水

生植物的净化功能具有环保生态、经济高效的特点，被认为是水体修复的重要组成部分。

近年来利用水生植物净化污水的研究得到了广泛的关注，水生植物可以通过不同途径直

接或间接地达到去除水体营养盐的目的。研究人员认为水生植物在人工湿地中主要起以

下作用：直接吸收利用污水中可利用态的营养物质、吸附和富集重金属与有毒有害物质，

错综复杂的根系为微生物吸附生长提供更大的表面积。此外，研究还发现，水生植物通

过植物体茎干和根系将自身光合作用产生的氧气以及空气中的氧气运输到根系，通过根

系释放到周围缺氧的环境中，为微生物的生长创造出一种氧化态的微环境，能够同时满
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足好氧、兼性和厌氧 3 种微生物的生长发育过程。在水生植物的协同作用下，微生物拥

有了适宜的生活环境，能够进一步降解污水中的营养物质。

一种水生植物一般只能吸收降解一种或有限的几种环境污染物，而其他浓度高的污

染物可能会造成其中毒。因此，在实际应用中优化水生植物的搭配具有非常重要的意义。

在不同水域合理选择、搭配水生植物种类，有利于植物间的优势互补，保持对氮磷营养

成分及有机物较好的净化效果，可有效发挥它们的生态功能。

通过对水生植物净化能力进行聚类分析，可分为高、中、低三类植物：高净化能力

植物为芦苇、凤眼莲、香蒲、花叶芦竹、美人蕉等；中净化能力植物为旱伞草、马蹄莲、

大薸、睡莲、槐叶萍、伊乐藻、满江红、水葱、苦草、菖蒲、金鱼藻、千屈菜、荷花、

萍蓬草、梭鱼草、茭草、狐尾藻、再力花、菹草、轮叶黑藻、德国鸢尾、芡实、黄菖蒲

等；低净化能力植物为菱等。研究表明，挺水植物芦苇、香蒲、花叶芦竹、美人蕉，浮

叶植物睡莲，漂浮植物凤眼莲，沉水植物伊乐藻、苦草对农村生活污水具有较高的净化

能力，适用于农村分散生活污水的植物修复治理中。凤眼莲属于外来入侵物种，在工程

应用中需要采取一定的控养措施，以防其对原有生态系统产生危害。

二、景观作用

水生植物是景观水体生态系统中非常重要的组成部分，可以起到净化空气和防灾避

难等多种作用，同时还可以给人们一种良好的视觉感受。在公园或风景区水域设计中，

水和具观赏性的水生植物愈显其重要性。水是园林的灵魂，是构成园林景观的重要因素。

水生植物以其自由自在的姿态、优美的线条、绚丽的色彩点缀在水与堤岸之间，增强了

水的美感。通过引种野生水生植物，也可以提升水景的野生境界。

因此，在进行现代化城市园林水景观建设时一定要关注水生植物的配置，应该立足

现实，抓住重点，做好水景观水生植物配置的规划与选择，实现绿色发展。同时，政府

相关部门也应更加重视水生植物配置与景观净化作用相关的研究工作，提供政策以及资

金支持，以期为人们提供更多的、更美丽的景观植物。

三、其他作用

水生植物除具有生态净化作用和景观作用外，还具有其他一些作用：①水生植物生

长在水陆交界处，其发达的根系对土壤具有较强的扭结力，防止水流对岸坡的冲刷与侵

蚀，是一种较为有效的生态护岸形式；②水生植物群落可以为亲水的水鸟、昆虫和其他

野生动物提供食物来源和栖居场所，促进物质间的相互作用和循环往复，使得水体成为

具有生命活力的水生生态环境，从而保持了水生环境的生物多样性；③水生植物中有许

多是中药材，具有很好的药用价值，主要表现在抗菌、抗病毒，增强机体免疫能力，改

善心血管系统，镇痛、保肝、抗肿瘤、利尿等方面。
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第一节  水 生 植 物 配 置

水生植物配置应坚持景观效果原则、净化水质原则、利于恢复水生态系统原则。

（1）景观效果原则。在观赏园林景观时，人眼的视线通常要高于水面的景观建设，

这使得水表面的景观设计与岸边景观设计相辅相成，水表面和岸边的景观设计又会在水

中形成倒影，园林景观的观赏价值由此得到大大提升。

（2）净化水质原则。水生植物在改善生态环境上也起着至关重要的作用，其使得

水景观内的生态系统达到平衡状态，丰富了生态环境的生物多样性。在光合作用下，水

生植物可以实现水下的气体交换，使得水中拥有较高的含氧量。与此同时，水生植物能

够吸收吸附水中的有害物质，并与微生物共同起到净化水体的作用。

（3）利于恢复水生态系统原则。水面水域形态及景观需求的类型不同决定了其植

物搭配方式的不同，在不违背水生植物本身特性的情况下，通常按照挺水植物—浮叶、

浮水漂浮植物—沉水植物的层次进行配置，从而形成高低错落、动态有致、壮阔恢弘且

富有韵律的水生植物景观。

第二节  水生植物的生长与繁殖

一、生长对环境的基本要求

1．对光照的要求

阳光不仅是水生生物的能量基础，同时也是水生植物光合作用的能量来源。单位面

积上的通量称为光照度，单位是洛克斯，在一定光照强度范围内，水生植物的光合作用

速度随着光照强度的增加而增加，随着光照强度的减弱而降低，当光照强度增加到一定

值时，光合作用速度不再增加，这时的光照强度称为光饱和点。光照强度超过饱和点时

会引起叶绿素分解，对水生植物有害。水生植物的光饱和点随着水体中 CO2 浓度的变

化而改变，在 CO2 浓度高的水体中光饱和点升高。当光照强度降到某一定值时，水生

植物由光合作用制造的有机物与呼吸作用分解的有机物达到平衡状态，这时的光照度称

为光补偿点。如果水生植物得不到充足光照，长时间处于光补偿点以下，有机物的呼吸

分解多于积累，会造成水生植物干重下降甚至死亡。另外，水体温度对光补偿点也有一

定影响，在弱光和高温条件下对水生植物生长发育是不利的。
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2．对温度的要求

温度是水生植物生长发育的最基本的环境因子，水生植物的各种生命活动无一不受

温度条件的制约，各种水生植物对温度条件有着不同的反应和要求。水生植物维持生命

和进行生长发育，必须有一定的温度范围，这个温度范围都有一个下限、上限和最适宜

温度，即所谓的三基点，水生植物在不同的生长发育阶段具有不同的三极点温度。在最

适宜的温度条件下，水生植物生长发育迅速；温度高于或低于发育上限或下限温度时，

植物停止发育，但仍能生长；当温度超过生长的上限或下限时，水生植物停止生长，但

仍能维持生命；温度超过生命的上限或下限温度时，生命不能维持而导致死亡。

二、繁殖

水生植物的繁殖与自然界其他生物一样，是为了保持种族的延续，增加个体数量，

逐渐扩大分布区域。目前，除了自然繁殖以外，已经能利用多种办法和途径进行人工繁

殖，并大大地打破了其自然分布区，做到了南种北移、北种南迁，如美洲黄莲、王莲、

凤眼蓝早就在我国安家落户，我国的荷花也早就漂洋过海远走他乡，打破了国界和洲际

界限。

水生植物繁殖可分为两大类：有性繁殖和无性繁殖。在多年生植物中，有些种类这

两种繁殖方法可以同时并存。但在有的种类中无性繁殖器官极其发达，而有性繁殖系统

有所退化，如在浮萍科中，通常很难找到有花果的个体，有的种类（如香蒲、芦苇等）

虽然有性繁殖器官完好，功能齐全，但是花果太小，收集困难，人工播种稍有不慎还不

易萌发，即使萌发也生长很慢；而无性繁殖比较简单、容易，见效又快，人们几乎遗忘

了这类植物种子的繁殖作用，除了在自然情况下有时可见到种子萌发和实生苗的生长情

况外，种子很少被人们所利用，多采用无性繁殖。在无性繁殖中，由于植物种类不同，

用以繁殖的部位和器官也不一样，繁殖方法各异，因此水生植物繁殖具有多样性的特点。

（一）有性繁殖

人们常利用有性繁殖来培育新品种，发展和扩大水生植物种群。有性繁殖过程中，

重要的是种子，如何利用种子资源发展水生植物，培育出新品种，都要从种子的采集、

储藏、挑选和播撒工作做起。

水生植物选种比较简单，只要注意以下方面就可以保证种子质量：①充分成熟（经

过后熟期）；②籽粒饱满、个大；③无病虫害、无缺损和霉变。

水生植物的播种比较麻烦，因为生长习性不同，要求的播种条件也不一样。当拿到

某些种子时，首先要知道它们的确切名称和习性，才能有针对性地播种在适宜的环境中；
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最好要知道是当年采收的种子还是经过储藏的种子，因经过储藏的种子发芽率常受到影

响。为了获得好的发芽率，可根据种子的不同种类，采取一些不同的催芽措施。经过处

理的种子萌发速度大大加快，发芽整齐，好管理。

种子繁殖，当种子萌发以后，在条件适宜的环境中，幼苗生长较快。挺水植物长到

一定高度，或长出 3 ～ 4 片叶时就可移栽。无论是移到花盆里还是人工湖、池塘水体中，

都应注意底质要松软肥沃，才能适合水生植物生长。栽培在其他天然水域中的，首先要

去除水中的藻类和杂草等，其次要检查底质是否肥沃，淤泥是否板结、坚硬，尽量翻耕

疏松到 20 ～ 30 cm 厚再进行栽种，利于植株生根，尤其是根状茎不好深入到泥中，影

响生长和开花结果的情况。

在挺水植物中，多数种子较小，果皮和种皮较薄，容易萌发，通常不需要催芽，在

播种前根据种子的不同种类和大小可以适当浸种，以提高发芽率、缩短发芽时间。浸种

后的种子要及时播种，可以直接播种在苗圃配制好的土壤里，也可播种在处理过的基质

里，上面都要稍加覆盖，保持基质的湿润，温度控制在 22 ～ 27℃，经过 16 ～ 30 天后

种子即可萌发出苗。

如果种子经过催芽后一定要及时播种，不可延误。在播种莲、菱、芡实等经过催芽

的种子时，一定要轻拿轻放，不能碰伤幼芽，以免影响出苗。播种方法较多，可以根据

实际需要和环境条件进行选择，最常用的有直播法、床播法、盆播法（营养钵）三种。

1．直播法

把种子直接播种在要栽培的水生植物的水域中，可采用撒播、条播、穴播等。在播

种前要清除水域中的藻类、杂草、鱼等，疏松底质，根据种子的不同种类控制好水深等。

这种方法适用于苗圃中大面积栽培，比较省工、省时，但操作粗放，掌握不好会影响幼

苗生长及产量。

2．床播法

把种子播于苗床中，待种子萌发后，挺水植物植株生长到一定高度，浮叶植物长出

3 ～ 4 片浮水叶时，再移栽到池塘、花盆中培养。苗床的大小、底质、水深等根据不同

种类和计划繁殖量而定。比如，培育沉水类的水车前、苦草、水筛等和浮叶类的芡实、菱、

若菜等，水深 30 ～ 50 cm，底质可用稀塘泥，也可用细沙。床播法的发芽率比直播法高，

好观察，可以适时移栽。如果培育挺水植物，底质可以用细沙，还可以用处理过的基质，

每天定时喷水，保持苗床湿润而不积水。少量培育可在培养皿里进行，种子上下覆上药

棉，保持湿润。

3．盆播法（营养钵）

把种子直接播于花盆里，上面稍加覆盖保持湿润，如播种浮叶植物和沉水植物可以

有积水。种子萌发后，随着种苗生长可逐渐增加水深。盆播法适宜栽植挺水植物、浮叶
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植物，待植株长到一定高度后可以把花盆置于水底，也可以置于陆地，同时在花盆里逐

渐增加水深。

（二）无性繁殖

这种繁殖是直接由植物体的一部分离开母体，形成新的个体。这种方式具有速度快、

易成苗、不会产生变异等特点，是水生植物中重要的繁殖方式，常用的有根状茎、球状

茎、鳞茎、块茎、扦插、组织培养等。

根状茎、球状茎、鳞茎、块茎均为水生植物不同类型的变异茎，是植株营养体的一

部分，为采用不同的切割形式进行繁殖的方式。

扦插繁殖也称插条繁殖或断体繁殖。通常用具节的茎或秆的一部分扦插于湿沙或泥

中，使之生根发芽，形成新植株，大量繁殖芦苇、芦竹、金鱼藻、狐尾藻、眼子菜等均

可使用此法。

组织培养法指将植物的组织器官或细胞在适当的培养基（液）中实行无菌培养的方

法。这一方法在花卉工作及其他农林工作中都广泛应用。组织培养更适合于商品化大批

量繁殖，成株时间更长。

第三节  水生植物栽培及管理

大部分水生植物的栽培与管理主要从光照、水深、底质等方面考虑。沉水植物对水

深的适应性除植物种类外，还应考虑水的透明度这个非生物因子，水的透明度越好、光

照越强，沉水植物分布得越深，这主要是由沉水植物的光补偿点决定的。

（1）光照。大多数水生植物都需要充足的光照，尤其是生长期，即每年 4—10 月间，

如阳光照射不足，会发生徒长、叶小而薄、不开花等现象。

（2）水深。水生植物依生长习性不同，对水深的要求也不同。漂浮植物最简单，

仅需足够的水深使其漂浮；浮叶植物较麻烦，水位高低需依茎梗长短调整，使叶浮于水

面呈自然状态为佳。沉水植物则水深必须超过植株，使茎叶自然伸展。湿生植物则保持

土壤湿润、稍呈积水状态。挺水植物因茎叶会挺出水面，须保持 50 ～ 100 cm 的水深。

（3）底质。水生植物的定植应注意底质要松软肥沃，这是决定植物生长好坏、开

花多少的关键。凡是栽培在花盆、水池、初期的人工湖中的，最好是用附近湖泊、沼泽、

沟渠等水域中经过多年沉积的淤泥，这样的泥土含有大量腐殖质，非常肥沃，适合水生

植物生长。栽培在其他天然水域中的，首先要去除水中的藻类、杂草、鱼等，其次要检

查底质是否肥沃，淤泥是否板结、坚硬，尽量翻耕疏松到 20 ～ 30 cm 厚再进行栽种，

否则植株不好生根，尤其是根状茎不好深入到泥中，影响生长和开花结果。
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