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序 言
Preface

湖南种植结构调整暨产业扶贫实用技术丛书

栽桑养蚕新技术

重农固本是安民之基、治国之要。党的“十八大”以来，

习近平总书记坚持把解决好“三农”问题作为全党工作的重中

之重，不断推进“三农”工作理论创新、实践创新、制度创

新，推动农业农村发展取得历史性成就。当前是全面建成小康

社会的决胜期，是大力实施乡村振兴战略的爬坡阶段，是脱贫

攻坚进入决战决胜的关键时期，如何通过推进种植结构调整和

产业扶贫来实现农业更强、农村更美、农民更富，是摆在我们

面前的重大课题。

湖南是农业大省，农作物常年播种面积 1.32 亿亩，水稻、

油菜、柑橘、茶叶等产量位居全国前列。随着全省农业结构调

整、污染耕地修复治理和产业扶贫工作的深入推进，部分耕地

退出水稻生产，发展技术优、效益好、可持续的特色农业产业

成为当务之急。但在实际生产中，由于部分农户对替代作物生

产不甚了解，跟风种植、措施不当、效益不高等现象时有发

生，有些模式难以达到预期效益，甚至出现亏损，影响了种植

结构调整和产业扶贫的成效。

2014 年以来，在财政部、农业农村部等相关部委支持下，

湖南省在长株潭地区实施种植结构调整试点。省委、省政府高

度重视，高位部署，强力推动；地方各级政府高度负责、因地
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制宜、分类施策；有关专家广泛开展科学试验、分析总结、示

范推广；新型农业经营主体和广大农民积极参与、密切配合、

全力落实。在各级农业农村部门和新型农业经营主体的共同努

力下，湖南省种植结构调整和产业扶贫工作取得了阶段性成

效，集成了一批技术较为成熟、效益比较明显的产业发展模

式，涌现了一批带动能力强、示范效果好的扶贫典型。

为系统总结成功模式，宣传推广典型经验，湖南省农业农

村厅种植业管理处组织有关专家编撰了《湖南种植结构调整暨

产业扶贫实用技术丛书》。丛书共 12 册，分别是《常绿果树

栽培技术》《落叶果树栽培技术》《园林花卉栽培技术》《棉花

轻简化栽培技术》《茶叶优质高效生产技术》《稻渔综合种养技

术》《饲草生产与利用技术》《中药材栽培技术》《蔬菜高效生

产技术》《西瓜甜瓜栽培技术》《麻类作物栽培利用新技术》《栽

桑养蚕新技术》，每册配有关键技术挂图。丛书凝练了我省种

植结构调整和产业扶贫的最新成果，具有较强的针对性、指导

性和可操作性，希望全省农业农村系统干部、新型农业经营主

体和广大农民朋友认真钻研、学习借鉴、从中获益，在优化种

植结构调整、保障农产品质量安全，推进产业扶贫、实现乡村

振兴中做出更大贡献。

丛书编委会

2020 年 1 月
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1第一章
概述

第一节　产业发展现状

一、产业地位

中国是世界蚕丝业的发源地。“皇帝亲耕，皇后亲蚕”，劝课农桑始终是

我国历史上延续了几千年的农耕社会的立国之策，蚕丝业是解决当时民众

衣食温饱的两大支柱产业之一。蚕丝业的传播还孕育了举世闻名的“丝绸之

路”，搭建了古代东西方文明交流的桥梁。1908 年以前，我国一直是世界最

大的蚕丝生产国，1909 年被日本超越而位列第二。抗日战争期间，尽管我

国蚕丝业受到了极其严重的破坏，但蚕丝出口贸易额仍然占当时中国对外贸

易总额的五分之一，为抗战最终胜利起到了举足轻重的支撑作用。新中国成

立后，我国蚕丝业得到了快速恢复与发展，到 1970 年蚕茧产量达到 12.15

万吨，超过日本的 11.17 万吨，1977 年蚕丝产量也超过日本，达到了 1.80

万吨，均位列世界第一，意味着世界蚕丝业中心又重回到了它的起源国中

国。至 19 世纪 80 年代末，蚕丝业是我国重要的出口创汇产业，茧丝绸产品

是仅次于石油的第二大宗出口商品，为我国改革开放成功与经济腾飞立下了

不可磨灭的功勋。
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湖南种植结构调整暨
产业扶贫实用技术丛书

栽桑养蚕新技术

近 20 年来，蚕丝业是我国现代农业、特色农业的重要组成部分。蚕

桑生产遍及我国 1000 多个县（市、区），与 1000 万户农民生计息息相关。

2007 年蚕茧产量创历史最高水平，达 78.21 万吨，占世界总产量的 80%，生

丝产量也占世界总产量的 82%，蚕丝业是我国加入世界贸易组织（WTO）

后少数几个占据世界市场垄断地位的产业之一。蚕丝是人类衣用材料中最好

的服饰材料，世界对蚕丝需求也一直呈现出波浪式的上升趋势。桑树不仅是

优良的经济林树种，而且还是理想的生态林树种，栽桑养蚕兼具良好的经

济、社会与生态效益，在我国多个省区产业扶贫中已将蚕桑产业列为优先发

展的主导产业予以支持。发展蚕桑产业契合了当今既要绿水青山，也要金山

银山的发展理念。

二、产业优势

（一）栽桑养蚕周期短、见效快，单位面积比较效益优势明显

建园栽桑、建房养蚕，一次性投入长期受益；从收蚁到售茧只需 1 个月

时间，养蚕周期短、见效快。1 亩（1 亩≈ 667 平方米）成林桑园仅按年养 2

张蚕种计算，可产蚕茧 80 千克，亩产值就可达 4000 元以上，比种植水稻、

棉花、小麦等农作物高。如精耕细作，每亩桑可年养 3.5 张蚕种，亩产值就

可达 7000 元以上，其单位土地面积产出的比较优势将会更加明显，在有限

的土地中会得到更多创造收入的机会。对于一些地区尤其是以农业为主、经

济又落后的山区农民来说，种桑养蚕不仅能够脱贫，而且能够致富。蚕桑产

业涵盖了蚕桑良种繁育、种桑养蚕、鲜茧收烘、干茧流通、茧丝加工、织绸

印染、成品加工、外贸出口及资源多元化利用等多个紧密相连的环节，涉及

农、工、商、贸各部门，覆盖第一、第二、第三产业，是一个长而完整的产

业链，能实现多产业的融合发展，产业的辐射带动能力强。因此，蚕桑经济

也被称为扶贫经济、小康经济，对于提高农民收入、增加地区就业、促进地

区经济发展、带动欠发达地区工业化都具有较强的现实意义。“户有 3 亩桑，

脱贫奔小康”，已是湖南省湘西贫困山区养蚕农民的真实写照。在精准扶贫
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与乡村振兴中，蚕桑产业可以充分发挥自身优势，既为建设宜居宜业的美丽

乡村做贡献，又能促进蚕桑产业的自身发展。

（二） 栽桑养蚕适宜区域广，发展空间大

桑树属深根系乔木，1 年生桑树定植苗的根系总长度达 1000 米，10 年

生达 10000 米，最深的主根系达 8 米，侧根最长超过 9 米。其根系的 73%

分布于 0 ~40 厘米的土层中，构成了一个立体交叉的吸水固土网络，不仅极

大地提高了桑树的防风固土能力和抗旱能力，还可改善土壤的理化性状和土

壤结构，提高土壤肥力和持水力。有研究表明，桑树对重金属镉有较强的耐

受性与富集能力，当土壤镉浓度≤ 40.6 毫克／千克时，桑树生长正常，桑叶

品质无明显变化。桑树富集的镉主要集中在桑树根茎部，只有 10% 的镉被

输送到桑叶，而且家蚕通过食桑叶摄入的镉主要伴随蚕沙排泄出了体外，在

蚕体中留存仅 6.7%，家蚕对镉有较强的耐受力。

在多种不良立地环境条件下，桑树也表现出有很强的耐受性。目前我国

许多地区将桑树用于治理土地的石漠化、沙化、盐碱化和土壤重金属污染，

并已取得良好效果。湖南省双峰县利用桑树治理石漠化土地，洞庭湖区域栽

桑发展避水农业，长株潭地区桑树修复重金属污染耕地也取得了十分成功的

经验。湖南是我国有名的水泊之乡，也是洪涝灾害频发的省份之一，全省水

土流失面积 4.4 万平方千米，占全省土地总面积的 20.8%；湖南是全国石漠

化主要集中地区之一，岩溶地区面积 5.44 万平方千米，其中石漠化土地面

积 1.48 万平方千米，潜在石漠化土地面积 1.44 万平方千米，石漠化严重程

度位列全国第 4 位；据《湖南省“十三五”农业现代化发展规划》，落实国

家耕地重金属污染修复治理和种植结构调整试点任务就超过 150 万亩。桑树

的生态治理功能，拓展了立桑为业的广阔空间，融入了国家新需求，具有极

大的发展潜力。

（三） 蚕丝结构特殊，丝绸文化内涵深厚，市场潜力巨大

蚕丝含有人体必需的 18 种氨基酸，其成分和人体肌肤成分十分相近，

被誉为“人体第二皮肤”；丝绸服装具有独特光泽，雍容华贵，飘逸轻柔，
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被誉为“纤维皇后”；蚕丝是唯一得到实际应用的天然长丝纤维，具有独特

的弹性、韧性、保暖性、保湿性、防菌、防紫外线等特性，穿着冬暖夏凉、

美观舒适，被誉为“保健纤维”。在人类崇尚回归自然，强调“绿色”“环保”

的今天，丝绸产品的舒适与保健功能是其它纤维及加工产品不可替代的独特

性能。丝绸是灿烂中华文明的代表，也是历史悠久的中国名片，“丝绸之路”

和“丝绸文化”在我国人民心中烙下了深厚的中华情结，对蚕丝产品拥有与

消费有着难以割舍的情感和绵延不竭的内在动力。随着我国经济地位上升，

国内消费能力不断增强，原来国内潜在市场变成了现实市场。以丝绵被、丝

绸家纺、丝针织品、丝绸饰品、丝绸礼品为代表的丝绸产品逐渐走俏国内市

场，内销比例逐步提高，至 2017 年已达 60%，中国丝绸产品长期依赖出口

的局面已经悄然改变，蚕桑经济也已转为出口、内需双驱动。2016 年，国

家蚕桑产业技术体系产业经济研究室利用动态预测法，不考虑价格变化导致

的供需变化，对未来五年（2017—2021 年）的蚕茧产量进行预测，发现我国

蚕茧产量呈现缓慢下降趋势，至 2020 年蚕茧产量仅为 66.7 万吨（包括桑蚕

茧和柞蚕茧，2016 年统计数据为 71.8 万吨）。未来五年蚕丝供给将跟不上需

求增长，供不应求情况更甚，供需缺口长期存在且不断增加。

（四）蚕桑资源丰富、种类繁多，利于多元化开发、多层次利用

以传统栽桑养蚕模式来计算桑园年产干物质，桑叶、桑枝条占 64%，蚕

沙占 22%，茧丝和蚕蛹各占 3%，其它占 8%。目前利用的主产品茧丝仅占

总量的 3% 左右，其它 97% 的资源称之为副产物。在我国资源环境约束仍然

趋紧的形势下，将这些丰富的蚕桑资源进行循环开发，拓展其价值链，还有

很大的发展空间。

桑叶又名“神仙草”，为药食两用的中药材，具有降糖、降脂、增强免

疫力的作用，1993 年被卫生部纳入“药食同源”名单。据估算蚕茧产区桑叶

浪费占总产量的 25% ~30%，其原料特别丰富，目前开发的产品主要有桑叶

茶与桑叶食品等。桑叶茶在日本被称为“长寿茶”，我国也先后开发出了桑

叶绿茶、红茶、黑茶及复合茶等系列产品。湖南省蚕桑科学研究所与安化云
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天阁茶叶有限公司合作研发的桑叶金花（冠突散囊菌）茯砖茶已获 2 项国家

发明专利。桑叶可直接加工成菜肴，加工成桑叶粉后除作饲料用外还可作为

原料生产饼干、糖果、挂面等。此外，湖南省双峰县甘棠镇岩门村建有桑叶

药用基地，亩产药用桑叶的年收入在 3000 元左右。

栽桑无论是养蚕，还是生产饲料，均会留下大量的桑枝。据《中华人民

共和国药典》记载，桑枝为祛风湿、利关节的常用药，还有抗炎、降糖、降

脂、提高机体免疫力的功能。每公顷成林桑园可产干桑枝 7.5 吨，干桑枝含

粗蛋白 5.44%、纤维素 51.88%、木质素 18.18%、半纤维素 23.02%、灰分

1.57%，营养丰富，是生产绿色和有机食用菌的绝佳原材料，用其生产的桑

枝食用菌具有特别的清香味，很受市场青睐。目前在各个蚕区普遍推广的

“桑—菌—肥”模式，通过桑叶养蚕，桑枝种菌，菌糠肥田，形成了良性循

环，解决了现实中桑枝大量被废弃的同时又有大量原木被砍伐的矛盾，保护

了森林资源。

桑果是一种优质水果资源，被称为“第三代水果”，已被卫生部确认为

“既是食品又是药品”的农产品之一，味甘性寒，滋阴补血，防动脉硬化，

延年益寿。富含功能成分花青素、白藜芦醇与膳食纤维，矿物质元素硒含量

特别高，平均达 56.5 毫克／千克。栽植果桑品种亩产鲜果可达 1000 ~1500 千

克。桑果既可鲜食，又可加工成果汁、果酒、果酱、果醋、蜜饯等，市场容

量大，产业化开发价值高。

蚕丝绵是由天然桑蚕茧（也包含柞蚕茧）为原料加工而成，具有轻盈、

柔软、保暖、透气、吸湿、不刺痒以及抗静电等特点，由其制作而成的丝绵

被蓬松轻盈、贴身保暖、透气保健、呵护肌肤，可促进睡眠。基于得天独厚

的品质和优点，丝绵被越来越受到消费者的青睐，已成为蚕丝消费的大宗产

品。2011 年以来，每年丝绵被生产量均超 2000 万条，所消耗掉的原料茧占

蚕茧总产量的 20% 以上。据中国丝绸协会统计，2016 年湖南省丝绵被产量

达 61 万条，产值近 6 亿元。
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