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校本课程是在具体实施国家课程和地方课程的前提下，通过对学生的需

求进行科学评估，充分利用当地社区和学校的课程资源而开发的多样性的、

可供学生选择的课程。校本课程是新课程改革和实施素质教育对学校提出的

新要求。创新是一个国家的灵魂，要创新就必须关注个性，关注差异性，校

本课程有利于充分挖掘学生的个性潜能优势，促进学生的个性全面和谐发

展。校本课程给学生提供了比国家课程更加丰富的问题情景，更能激发学生

积极思考和大胆想象。由于校本课程在内容上丰富多彩，在形式上灵活多

样，在操作时间上因地制宜，更能拓宽学生的学习领域，开阔学生的视野，

丰富学生的生活，使学生在有限的学习时间内，在掌握有关知识和技能的同

时，学会学习，学会生活，学会健康，学会创造，学会合作，为人生的后续

发展奠定坚实的基础。

宋瑛老师从教 30多年，热爱教育事业，勤于教学，认真钻研，在完成教

学工作之余，经常和学生一起观察和研究兰州地区的植物，拓宽学生的视

野，从而让学生了解兰州，增加对兰州的热爱。

宋瑛老师历时 14年，收集了 256种兰州市常见植物的照片，编写了这本

图文并茂的校本课程教材。希望通过这本书，能使学生识别兰州市的常见植

物，并了解兰州市常见植物的主要特性和主要用途，从而增强学生环境保护

的意识，培养学生搜集、整理资料信息的能力，培养学生热爱家乡、热爱祖

国的高尚情感，树立建设祖国的责任感。

兰州市第六十五中学校长 王博

二〇一九年十二月
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前 言

前 言

兰州市是甘肃省的省会，市区南北群山环抱，东西黄河穿城而过。市区

内有国家级森林公园徐家山、兴隆山、吐鲁沟等，森林公园内松柏参天，绿

树成荫，异花竞放。有五泉山、白塔山、西湖公园、滨河公园、湿地公园等

公园，公园内树木苍翠，百花争艳，芳香四溢。有兰州大学、西北师范大

学、甘肃农业大学、甘肃工业大学、甘肃政法学院等高等院校，校园内花草

树木错落有致，排列有序，优雅美观。兰州市植物园内植物种类繁多，树木

挺拔，鲜花盛开，绿草茵茵。每年 5月的“郁金香花展”已成为兰州植物园

的形象品牌，园内的美人蕉亭亭玉立，五颜六色的郁金香争相斗艳。兰州也是

驰名中外的瓜果蔬菜名城，白兰瓜、白凤桃、苹果、梨、百合等誉满全球。

从 2004年起，笔者用了十多年的时间步入森林公园，走进大学校园，踏

入菜地果园，对兰州市常见植物种类进行了全面详细的调查研究。拍摄各种

植物照片 1000余张，调查鉴定植物 85科 256种。根据植物的主要用途，将调

查的植物分为五类：

第一类：园林绿化种。有兰州市的市树国槐，有珍稀树种水杉、银杏，

有常见植物雪松、云杉、侧柏、圆柏、垂柳、毛白杨、爬山虎、三叶草等，

有兰州早春开花的金黄色的连翘、粉红色的榆叶梅、紫色的丁香、白色的玉

兰等，有抵抗二氧化硫等有毒气体的优良绿化树种女贞、龙柏、梧桐等。

第二类：花卉栽培种。有兰州市的市花玫瑰，有“花中之王”的牡丹，

“花中皇后”的月季，“花中西施”的杜鹃，“花中君子”的君子兰，以及蝴蝶

兰、惠兰、凤梨、红鹤芋、竹芋、金钱树、郁金香、芍药、黄刺玫、紫月

季、大丽花、矮牵牛、金盏菊、朱顶红、美人蕉、景天、马蔺等。

第三类：水果蔬菜种。有兰州著名的水果白凤桃、白兰瓜，有人们常吃
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的水果苹果、梨、枣、香瓜、西瓜、猕猴桃等，有兰州特产蔬菜百合，有人

们经常食用的蔬菜白菜、菠菜、芹菜、茄子、辣椒、番茄、马铃薯、萝卜、

黄瓜、大蒜、葱等。

第四类：粮食油料种。有主要的粮食作物小麦、玉米、高粱，有蛋白质

含量高的豆类豌豆、扁豆、菜豆、绿豆等，有油料作物油菜、花生、大豆、

胡麻、向日葵等。

第五类：水生野生种。有“水中芙蓉”的荷花，有水边植物芦苇、香

蒲、菖蒲等，有常见野生植物地肤、艾蒿、羊草、狗尾草、冰草、苦苣、蒲

公英、灰条菜等。

笔者花费了大量的时间，精心编写成了兰州市第六十五中学的校本教材

《兰州市常见植物图鉴》。此书以图文并茂的形式简单介绍了兰州市常见的植

物种类，直观形象，简明扼要，便于中学生识别兰州市常见植物，了解常见

植物的形态特征，熟悉常吃水果蔬菜的营养价值，掌握绿化树种的环保作

用。通过开设该课程，能够有效拓展学生的知识视野，激发学生对生物学的

兴趣，丰富学生的营养健康知识，增强学生的环境保护意识，提高学生的综

合素质。

衷心感谢兰州市第六十五中学校领导的支持，感谢学校各位同仁的帮

助，感谢亲朋好友的鼓励，感谢同学们、同事们提供的一些珍贵的植物照片！

由于本人水平有限，错误之处在所难免，恳请同行和读者批评指正。
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第一章 园林绿化种

第一章 园林绿化种

本章介绍的植物共 31科 69种。有兰州市的市树国槐。有珍稀树种水杉、

银杏、铁树等。有常见植物雪松、油松、云杉、圆柏、侧柏、刺柏、爬山虎、樱花、红

叶小檗、小叶黄杨、冬青卫矛、栾树、五角枫、椿树、榆树、龙爪槐、三叶草、钻天

杨、毛白杨、银白杨、旱柳、垂柳、早熟禾、毛竹等。有兰州早春 3月开花的金黄

色的连翘、迎春，粉红色的榆叶梅；4月开花的紫色的丁香，红色的碧桃，白色的

玉兰，紫红色的美人梅，淡红色的樱花；5月开花的紫色的泡桐，红色的刺槐，淡

黄色的国槐；6月开花的白色的珍珠梅，红色的红豆草，淡红色的合欢；7月开花

的紫红色的木槿，红色的火炬树

等。有适宜于污染严重地区种

植，抵抗二氧化硫、氯化氢、氯

气、氟化氢等有毒气体的优良绿

化树种女贞、龙柏、梧桐、槐树、

构树、臭椿等。有根系发达，枝

叶茂盛，可作为防风固沙、护堤

护坡的优良树种白蜡树等。

绿色植物是“光合放氧器”，
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植物在光合作用过程中不断吸收

空气中的二氧化碳，放出氧气。据

统计，1 hm2阔叶林在生长季节每天

大约可制造 750 kg氧气，吸收 1000
kg二氧化碳，从而源源不断地供给

氧气，对生物圈中碳-氧平衡起着

重要的作用。

绿色植物是“空气净化器”，对

净化大气、保护环境起着重要的作

用。植物能够不断地、自动地吸

收、吸附、过滤空气中的尘埃，净化

空气。1 hm2树林每年可吸附、阻滞

灰尘 3.6×104 kg左右。茉莉、丁香、

金银花、牵牛花等植物分泌出来的

杀菌素能够杀死空气中的某些细

菌，抑制结核、痢疾病原体、伤寒病菌的生长，从而清洁室内空气。

绿色植物是“气温调节器”，能够有效地调节气候，改变局部环境。植物通

过蒸腾作用吸热降温，增加空气的湿度。
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