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青少年时期是人生的主要阶段，一个人的理想、信念、

胆识、意志、毅力、性格、情操基本上形成于这个阶段。女

孩们要想成为一个有出息、受欢迎的人，一定要懂得抓住时

机，努力完善自己，成就自己不平凡的一生。

本书根据女孩的特点，通过生动的故事和案例，教给女

孩成长的智慧，引领女孩找到正确的前进方向，并成为一个

坚强、勇敢、有出息的人。
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人间的美好都来源于心灵的美好。只有心灵美好才会创造

出美好的事情。要做一个有出息的女孩就要克服困难，改正自

身的缺点，成为一个奋发向上的人。

有出息的女孩需要用自己的努力来提高自己的素质和修

养，成为一个蕙质兰心的女孩。在学习中丰富自己的阅历，找

到自己的梦想并且努力奋斗。在成功的路上我们会翻山越岭，

会遇到很多艰难险阻，但只要不轻言放弃，就一定会成功。

父母都希望我们成为一个有出息的女孩，不想让我们的一

生碌碌无为，他们为我们付出了一生的年华岁月，我们是他们

一生最宝贵的财富，我们不能让父母对我们失望。只有自己有

出息，才会让父母安心，不为自己操心。我们要理解父母对我

们的付出，用心关爱父母，做父母的贴心小棉袄。

女孩如何拥有信念、梦想，成为让人喜爱的女孩，这些

都不是简单的事，需要通过自己的刻苦奋斗才会取得成功。这

本书将详细指导女孩如何才可以成为理想中的女孩，成为有

涵养、有气质的女孩，无论走到哪里都会让人们为之瞩目的 

女孩。

女孩不仅仅要学知识，更要懂得处理人际关系。在积极参

前 言
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加集体活动时，学会团结合作，对女孩的未来成长有很大的

作用。

本书积极乐观的人生观念，让女孩对自己的人生有更多的

想法，也会更加努力地去奋斗。通过阅读本书会更加了解自己

的水准，改正自己的缺点，让优点更突出，并且发挥自己的潜

力成为一个有出息的女孩。为此，我们精心编写了本书，让女

孩在迷茫中找到准确的指引，得到更多的帮助，点亮人生的明

灯，放射内心的七彩光芒。让我们更加努力、后劲勃发，让阳

光照亮人生的前进道路。

编著者

2020年3月
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第1章

女孩坚定梦想，让未来闪闪发光

女孩要有梦想， 一个敢想敢做的梦可以用一生来实

现。积极乐观的态度以及对梦想的执着，风雨的阻碍只会

让彩虹更加绚丽多彩。女孩会因为梦想更加自信有勇气，

放飞理想的翅膀，让我们带着自信与梦同行，为理想奋

斗，让自己未来的人生拥有一条广阔明亮的大路。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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第 1 章　女孩坚定梦想，让未来闪闪发光

女孩要做坚定自信的奋斗者

◎写作关键词：自信　信念

自信的魅力

迎面昂首走来一个姑娘，她微翘的嘴角展示着她的自信，

她的名字叫文文。她是一个没有双臂的女孩。

文文18岁的时候，一场车祸让她失去了双臂，刚刚感受

到成年喜悦的她，全部的信心瞬间崩塌了，她的生活陷入了

昏暗。她变得自暴自弃起来，整日昏昏沉沉，抱怨上天对她不公。

没有了双臂，她再也不能自己穿衣吃饭，她不知道自己还能做些

什么，她想到了自杀。然而，看着每日为自己忙碌的母亲，她犹

豫了。

“其实，母亲的难过并不比自己少，每天不仅要照顾自

己，还要强打起精神开导自己，自己没有了双臂，可还有一个

疼爱自己的母亲。况且世界上没有了手臂的人不止自己一个，

但他们依旧能够活得精彩，我为什么不可以呢？”文文不再颓

废，她重新看到了生活的希望。

从那时开始，她就打起了精神，每天和母亲聊聊知心话，
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慢慢进行自我调节。虽然，一开始并不容易，但她始终坚信自

己可以成功。她开始用双脚做自己力所能及的事：穿衣服、简

单的打扫……慢慢的，她能用双脚做的事越来越多，她的笑容

也越来越多。

文文开始自信起来，她每天都做很多事情，她也开始试着

让更多的人进入她的生活，帮助更多的残疾人重拾信心。微笑

是她的标志，她让人生的大门再次为她打开。不久之后，一个

帅帅的小伙子喜欢上了文文，小伙子常对文文说：“因为你特

别乐观，是你美丽的微笑迷倒了我。”

知识窗

女孩多吃水果有助于身体健康。维生素C是最为人所熟知

的。而天然的水果就是最好的维生素C来源，营养容易被身体

所吸收，但是也易随水分而流失，所以最好每天都要摄取。樱

桃所含的维生素C比例非常高，且含有非常高的铁元素，可提

高血红蛋白的含量，气色看起来会更好。另外奇异果以及一般

人所熟知的柑橘类水果，也富含维生素C哦！所以女孩要多吃

水果呀。

为你支招

女孩，如何展现自信心，做一个优秀女孩？

1.树立良好的自信心

女孩只有树立了正确的人生目标，有了自信，才能激励自
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己不断进取，不断奋发向上。女孩应该明白这个道理：“自信

展现在各个方面，不是单一特质，不仅仅是你的学习成绩优异

才自信，要在多方面自信，这是一种心态。”

2.学会自我鼓励

当失去信心的时候，你可以告诉自己：“不是不可比，而

是要通过自己的努力，去创造与别人相同的条件。”

3.懂得如何激励自己

有了追求的动力，就要全力以赴。无时无刻不为自己打

气，确定自己的信念，用积极的心态做事。相信自己，勤于思

考，随时保持进取心。

女孩，要有志向有目标

◎写作关键词：志向　毅力

天使的梦想

小月是一个身材瘦小的女孩，身体非常柔弱，吃药如家

常便饭。她最大的梦想就是做一名医生，帮助像她一样的小朋

友，脱离病痛的折磨，健康快乐地成长。

医学知识专业性较强，需要花费很多时间学习。这对平时
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成绩一般的小月来说，还是比较困难的。加上时常因为有病而

缺勤，小月的成绩一直不是很理想，小月的妈妈不愿打击女儿

的信心，尝试着劝说女儿放弃学医，想让女儿上些画画类的课

程。但是小月坚持自己的想法，妈妈只有帮助小月找家教。

每次面临病痛折磨时，小月都会更加坚定自己的梦想。小

月坚持锻炼，让自己的抵抗力不断变强，让自己的体质不断改

善，在学习中更加刻苦认真。

日积月累，春去秋来，小月长大了，变成了一个娇俏柔美

但不柔弱的女孩，天使的翅膀向她张开。她成功了，考上了医

科大学，距离梦想越来越近。

有些梦想不是不切实际，而是要为之努力。在妈妈劝小月

打消学医的想法时，小月目标坚定，用信念支撑自己前行，最

终完成了梦想。志向是承载梦想的船，想要完成梦想，首先要

拥有梦想，拥有梦想之船，再加上不断努力，才可以到达成功

的彼岸。

知识窗

女孩晚上不要熬夜，熬夜的习惯是非常不好的。现在很多

人都喜欢熬夜，这种不健康的生活方式对身体的伤害很大。同

时，不健康的睡眠很容易带来一些肌肤问题，脸上也会冒出很

多痘痘。
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为你支招

女孩，树立远大志向，需要以下几点：

1.用实际行动去实现

梦想不是空想，也不是幻想，是对未来事物的合理想象和

希望。树立正确的梦想才会有明确的方向。有了理想就必须用

实际行动去实现。不去奋斗，理想就是空想。小月也是要先学

好知识，然后改变体质，一步一步，从小事做起，最终才会完

成梦想。

2.要有实现梦想的方法

有了梦想的目标，就要有方法实现。目标定好就要有计划有

步骤地去实现。完成小目标及时总结自己，接近大目标继续提高

自己，这样距离成功就不远了。

3.要有坚持梦想的毅力

梦想是一个浩大的工程，要有稳扎稳打的心态，不可急于

求成。

成功是要日积月累，只有坚持才可能成功。
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梦想是人生道路上的绚丽风景

◎写作关键词：刻苦　风景

收获成功

张老师从事教育工作已经30年了，现在已经取得高级教师

的职称。

张老师出生在一个困苦的家庭。因为没钱，所以他当初选

择了一所学费较低的职业学校。当时的职业学校没有现在的正

规，但是张老师并没有放弃，而是更加刻苦学习，认真对待每

一堂课，生活中保持乐观。同学的嘲讽，邻居的藐视，这些负

面影响反而成为了张老师的动力。最后张老师成为了唯一一位

在技术学校考取教师资格证书的学生。张老师选择工作时直接

被家乡高中录用，成为了一名光荣的人民教师。

虽然追逐梦想的道路上困难重重，但是我们要勇敢要坚

强，困难都是完成梦想的动力。机遇总是偏爱有准备的人，总

是垂青时刻为它努力的人，

人生的道路上总是会有不如意的情况，虽然在困境中前行

很艰难，但是不要轻易放弃，只要在曲折的逆境中不放弃、不

颓废，就可以成功。过程虽然艰辛，但在艰辛的耕耘中收获成

功是幸福的， 人生最美的是坚持梦想的过程。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com


