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GENERAL PREFACE总序

20 世纪 80 年代初，中国真正的现代艺术设计教育开始起步。20 世纪 90 年代末以来，中国

现代产业迅速崛起，在现代产业大量需求设计人才的市场驱动下，我国各大院校实行了扩大招

生的政策，艺术设计教育迅速膨胀。迄今为止，几乎所有的高校都开设了艺术设计类专业，艺

术类专业已经成为最热门的专业之一，中国已经发展成为世界上最大的艺术设计教育大国。 

但我们应该清醒地认识到，艺术和设计是一个非常庞大的教育体系，包括了设计教育的所

有科目，如建筑设计、室内设计、服装设计、工业产品设计、平面设计、包装设计等，而我国

的现代艺术设计教育尚处于初创阶段，教学范畴仍集中在服装设计、室内装潢、视觉传达等比

较单一的设计领域，设计理念与信息产业的要求仍有较大的差距。

为了符合信息产业的时代要求，中国各大艺术设计教育院校在专业设置方面提出了“拓宽

基础、淡化专业”的教学改革方案，在人才培养方面提出了培养“通才”的目标。正如姜今先

生在其专著《设计艺术》中所指出的“工业 + 商业 + 科学 + 艺术 = 设计”，现代艺术设计教

育越来越注重对当代设计师知识结构的建立，在教学过程中不仅要传授必要的专业知识，还要

讲解哲学、社会科学、历史学、心理学、宗教学、数学、艺术学、美学等知识，以培养出具备

综合素质能力的优秀设计师。另外，在现代艺术设计院校中，对设计方法、基础工艺、专业设

计及毕业设计等实践类课程也越来越注重教学课题的创新。

理论来源于实践、指导实践并接受实践的检验，我国现代艺术设计教育的研究正是沿着这

样的路线，在设计理论与教学实践中不断摸索前进。在具体的教学理论方面，几年前或十几年

前的教材已经无法满足现代艺术教育的需求，知识的快速更新为现代艺术教育理论的发展提供

了新的平台，兼具知识性、创新性、前瞻性的教材不断涌现出来。

随着社会多元化产业的发展，社会对艺术设计类人才的需求逐年增加，现在全国已有 1400

多所高校设立了艺术设计类专业，而且各高等院校每年都在扩招艺术设计专业的学生，每年的

毕业生超过 10 万人。

随着教学的不断成熟和完善，艺术设计专业科目的划分越来越细致，涉及的范围也越来越

广泛。我们通过查阅大量国内外著名设计类院校的相关教学资料，深入学习各相关艺术院校的

成功办学经验，同时邀请资深专家进行讨论认证，发觉有必要推出一套新的，较为完整、系统

的专业院校艺术设计教材，以适应当前艺术设计教学的需求。

我们策划出版的这套艺术设计类系列教材，是根据多数专业院校的教学内容安排设定的，

所涉及的专业课程主要有艺术设计专业基础课程、平面广告设计专业课程、环境艺术设计专业

课程、动画专业课程等。同时还以专业为系列进行了细致的划分，内容全面、难度适中，能满

足各专业教学的需求。



本套教材在编写过程中充分考虑了艺术设计类专业的教学特点，把教学与实践紧密地结合

起来，参照当今市场对人才的新要求，注重应用技术的传授，强调学生实际应用能力的培养。

而且，每本教材都配有相应的电子教学课件或素材资料，可大大方便教学。

在内容的选取与组织上，本套教材以规范性、知识性、专业性、创新性、前瞻性为目标，

以项目训练、课题设计、实例分析、课后思考与练习等多种方式，引导学生考察设计施工现场、

学习优秀设计作品实例，力求教材内容结构合理、知识丰富、特色鲜明。

本套教材在艺术设计类专业教材的知识层面也有了重大创新，做到了紧跟时代步伐，在新

的教育环境下，引入了全新的知识内容和教育理念，使教材具有较强的针对性、实用性及时代感，

是当代中国艺术设计教育的新成果。

本套教材自出版后，受到了广大院校师生的赞誉和好评。经过广泛评估及调研，我们特意

遴选了一批销量好、内容经典、市场反响好的教材进行了信息化改造升级，除了对内文进行全

面修订外，还配套了精心制作的微课、视频，提供了相关阅读拓展资料。同时将策划出版选题

中具有信息化特色、配套资源丰富的优质稿件也纳入到了本套教材中出版，以适应当前信息化

教学的需要。

本套教材是对信息化教材的一种探索和尝试。为了给相关专业的院校师生提供更多增值服务，

我们还特意开通了“建艺通”微信公众号，负责对教材配套资源进行统一管理，并为读者提供行

业资讯及配套资源下载服务。如果您在使用过程中，有任何建议或疑问，可通过“建艺通”微信

公众号向我们反馈。

诚然，中国艺术设计类专业的发展现状随着市场经济的深入发展将会逐步改变，也会随着

教育体制的健全不断完善，但这个过程中出现的一系列问题，还有待我们进一步思考和探索。

我们相信，中国艺术设计教育的未来必将呈现出百花齐放、欣欣向荣的景象！

肖 勇　傅 祎　　

“建艺通”微信公众号



P R E F A C E前言

在人类社会的发展过程中，人们在不断建设自己的家园，寻找理想的栖居环境。随着城市

化建设的发展，生存的大环境和生活的小环境越来越受到人们的重视，景观设计被提到了前所

未有的高度。

作为设计师，要设计出高质量的景观环境，首先应对景观有充分、准确的理论认知，并且

应具有正确、缜密的设计思维，总结和运用科学、合理的设计方法，创造适宜居住的景观环

境。本书就是以此为目标撰写的。

本书着重于对景观设计的基础知识的介绍，内容编写遵循景观设计学习的规律，以编者多

年的教学内容和经验总结为基础，在进行大量的资料收集和整理工作之后梳理而成。本书内容

全面、翔实，图文并茂，从最基本的概念到设计要素、设计方法等都进行了系统分析，并尽量

做到由浅入深、通俗易懂。本书在进行理论讲解的同时，注重对实际设计方法的分析总结。希

望此书能帮助广大设计初学者对景观设计形成全面、准确的认识，并对实际设计工作有所启发

和指导，从而提高相关人员的设计实战能力。

本书配备了二维码资源，扫码即可观看相关的配套资料，有助于读者更全面了解学科相关

知识及资讯。本书编写引用了行业最新的应用案例及图文资料，具有较强的实用性和先进性。

由于编者水平有限，加上编写时间仓促，书中不妥之处在所难免，恳请广大读者和同行 

指正。

编　者 　
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第一章

CHAPTER ONE

景观设计概述

知识目标

　对景观设计及景观设计相关学科的概念有一定的了解；掌握中西方景观设计的发

展及历史，形成对景观设计的初步认知。

能力目标

　1．了解景观设计的内容。

　2．认识景观设计及其相关学科。

　3．掌握中西方景观设计的发展历史及设计特点。

第一节    景观设计的概念

一、关于景观

景观（Landscape）一词最早在文献中出现是在希伯来文版的《圣经》中，用于对圣城耶路撒

冷总体美景（包括所罗门寺庙、城堡、宫殿在内）的描述。19 世纪初，德国地理学家、植物学家将

景观作为一个科学名词引入地理学，但无论是东方文化还是西方文化，“景观”最早的含义更多的具

有视觉美学方面的意义，同“风光”“景色”“风景”等词同义或近义。后来因为地理学领域的关注，

景观不再仅仅具有视觉美学方面的含义，还被引申为一个区域的总体特征，开始关注人与自然之间

的关系及其生态发展的特点，更趋于科学化。

人类在不断改变着外在环境，环境又对人产生不可避免的影响。在人与环境的相互作用下，景

观也随之发生变化，因此景观具有了时间性和动态变化的特点，这一特点使人的意识形态不断物化

为地表景物，同时地表景物自身也具有了人文历史性（图 1-1 和图 1-2）。

景观还具有生态性，这是保证环境动态、良性发展的基础。在改造外在景物的同时，处理好

人类与自然以及人类之间的关系是景观生态性关注的核心问题，也是景观设计需要重点考虑的

内容。

【作品欣赏】世界
经典景观
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图 1-1 英国巨石阵 图 1-2 大理鸟瞰景观

从某种意义上讲，景观可归纳为具有审美特征的自然和人工地表景物，它是复杂的自然过程和

人类活动作用于地表的综合体，是动态变化、可持续发展的；除了客观存在并能被感知的外在事物

之外，它还包括各个层级上的景观系统关系以及附着其上的文化意义。如今的景观概念涉及地理、

生态、园林、建筑、文化、艺术、哲学、美学等多个领域。

二、关于景观设计

景观是景观设计的对象和目的，景观设计是一种设计活动，是社会发展到一定程度的产物，

简单理解就是通过整合、规划等科学合理的手段将一种景物转化为另一种景物，使其更好、更和

谐地发展。景观设计活动是人类不断寻求理想生活栖息地的过程，并形成了专门进行景观设计的 

学科。

景观设计学（Landscape Architecture）是一门综合性很强的学科，是关于景观的分析、规划布

局、设计、改造、管理、保护和再利用的科学和艺术，是一门建立在广泛的自然科学和人文艺术学

科基础上的应用学科。它通过对有关土地及人类一切户外空间问题的科学理性分析，确定及设计问

题的解决途径和解决方案，并监理设计的实现。 

随着景观概念的丰富和人们对于自然以及自身认识程度的提高，景观设计的概念也在不断完善

和更新，但其核心问题一直是关注人与自然的和谐关系。英国著名环境设计师麦克哈格认为景观设

计是多学科的综合，是进行资源管理和土地规划利用的有力工具，同时他还强调把人与自然世界结

合起来考虑规划设计的问题。他在《设计结合自然》一书中，强调土地规划应遵从自然固有的价值

和演变过程，认为人与自然环境之间是不可分割的依赖关系。人类的认识应不断深化，尊重大自然

的演进规律，用生态原理进行分析和规划。约翰·O. 西蒙兹在他的《景观设计学》中提出，我们

实现的最伟大进步不是力图彻底征服自然，不是忽视自然条件，也不是盲目地以建筑物替代自然特

征、地形和植被，而是处心积虑地寻找一种和谐、统一的融合。所有自然规划的中心思想是创造一

个更加健康、生机勃勃的环境，以及一种更加安全、有效、祥和、富有成果的生活方式。

根据解决问题的性质、 内容和尺度的不同， 景观设计学可分为两个方向， 即景观规划

（Landscape Planning）和景观设计（Landscape Design）。景观规划是指在较大尺度范围内，基

于对自然和人文过程的认识，协调人与自然关系的过程。景观规划解决大尺度的区域设计问题，根

据整个区域使用性质的要求，合理确定次级区域的使用目的，并在特定区域进行最为恰当的土地利
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用；而景观设计就是对这些小区域的设计。

狭义层面的景观设计是面向户外环境的建设，其中包含艺术创作、科学、工程技术等多方面的

因素。景观设计面向户外空间，以城市开放空间为主，具体包括城市公园、广场、居住区环境、道

路景观、城市街边绿地以及城市滨水地带等，还包括一些以自然景观为主的空间类型，如旅游区景

观、湿地公园、森林公园、村镇景观等。在设计过程中，设计师通过运用创造性的景观设计手法营

造具有良好视觉形态的景观造型，提升生存环境的整体质量，同时寻求科学合理的景观发展之道，

解决景观发展过程中遇到的各种问题。

景观设计是一个有机的整体，不能仅对某一方面或者从某一角度进行设计，它涉及各种景观

要素。设计活动是对区域内各种景观要素的整体考虑和策划，包括显性要素和隐性要素。显性要

素也就是实体要素，是客观存在的，主要包括环境中的地形、水体、植被、道路、铺装、构筑物

或建筑以及景观设施等，这些要素又可分为人工要素和自然要素两大类，这些要素相对独立又共

同作用于环境。景观设计要使人工建造物与自然环境产生呼应关系并和谐共存，这将直接决定整

体环境的视觉质量。相对于实体要素来说，设计过程还涉及对传统文化、地域风俗、人文历史等

非实体要素的考虑，这些因素决定了景观的文化内涵和社会价值，属于隐性要素。景观设计是对

各种要素的协调规划、整合处理，目的是使要素之间实现有机的统一。同时景观设计既要合理美

观地设计实体空间， 也要反映社会伦理、 道德和价值观念的意识形态， 力求营造高质量的景观 

空间。

三、景观设计的相关概念

1．景观美学
景观是具有审美特征的自然和人工地表景物。景观设计首先要考虑美观方面的要求，对于景

观视觉形象的设计是景观设计的重要内容，它是人类追求美好事物的反映。但究竟什么类型的景

观才是美的？人们通常在美学基本原则下， 如对称均衡、 节奏韵律等， 对景观的美学内容进行

判别。 在这些表面的造型法则下还隐藏着更深层次的决定性因素， 诸如时间、 场地、 生态。 景

观美学是美学的一门分支学科， 它研究景观美的特性及构成， 涉及的范围相当广泛， 是美学基

本原理的具体运用；同时， 景观美学还涉及地理学、 生物学、 建筑学、 民俗学、 艺术学、 心理 

学等。

生活中人们对于美充满了渴望，

特别是古人常寄情于山水。在古代，

景观、造园、绘画并未完全分开，因

此造园家与文人、画家可以结合在一

起，经常造园、绘画均由一个人来完

成，其运用诗和画的传统表现手法，

把诗画作品所描绘的意境情趣，引用

到园景创作上（图 1-3）。在古典园林

设计中，造园家讲究师法自然，通过

亭台楼阁、山石、水系、植物花卉等

营造环境，以使园林表现出自然、淡

泊、恬静、含蓄的艺术特色（图 1-4），

并取得移步换景、渐入佳境、小中见

大等观赏效果。现代景观设计中，人
图 1-3 《明皇避暑宫图》

北宋 郭忠恕
图 1-4 苏州网师园

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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们同样在利用各种景观空间手法，创造怡人、美妙的环境空间。从古代的造园到现代的造景，无不

体现着人们对于美的不断追求，今天的景观形态已发生了很大变化，人们对于美的感受和判断标准

也在随着社会文化的变化而不断改变，这种时间性因素也是景观美学必须思考的内容。即便在现代

景观设计中，也存在审美的差异。每个人对于美的认知和审美标准不尽相同，这就要求景观美学研

究要具有很强的适用性，要研究大众标准的审美特点。因此在景观美学研究中，社会群体共有的审

美认知和习惯往往比个体的审美差异更为重要。另外，对于美的认知除了因人而异之外，还会表现

出很强的地域性特点。人们所处的地域环境不同，在传统文化、风俗习惯、生活方式等方面也会有

很大差别，这使得人们的审美标准大相径庭，所以对于景观美学的研究也要考虑其地域性特点。可

见，在景观设计中，视觉美学方面的考虑不能简单化、同一化，而是要充分认识景观美学的复杂

性，因地制宜，因时制宜，做到恰到好处。

2．景观生态学
生态就是指一切生物的生存状态，以及生物之间和生物与环境之间的相互关系。景观要保持可

持续发展，设计中就要考虑其生态性的要求。

景观生态学一词是德国地理植物学家 C. 特罗尔于 1939 年提出来的。作为一门学科，景观生态

学是 20 世纪 60 年代在欧洲形成的。早期欧洲传统的景观生态学研究的内容主要是区域地理学和植

物科学的综合，土地利用规划和决策一直是其研究内容，直到 20 世纪 80 年代初才发展成为一门重

要的学科，并成为景观设计学的重要组成内容。景观生态学给生态学带来了新的思想和新的研究方

法（图 1-5）。

景观生态学是研究在一个相当大的区域内由许多不同生态系统组成的整体空间结构，以及它

们之间的相互作用、动态变化的一门生态学新分支。景观是地球表层自然的、生物的和智能的因

素相互作用形成的复合生态系统。景观生态学以整个景观为研究对象，强调生态系统之间的相互

作用、大区域生物种群的保护与管理、环境资源的经营管理，以及人类对景观的影响。景观生态

学用生态学的观点、方法研究景观这一客体，并在对其综合分析的基础上研究景观的动态变化、

相互作用时的物质循环和能量交换以及系统的演变过程。简单来说，景观生态学主要研究的内容

是土壤、水文、植被、气候、光照等因素形成的生物生存环境以及它们之间的动态关系。因此在

进行景观设计时要充分考虑景观中的各种生态要素， 用生态学的观点衡量、 评价景观设计结果 

（图 1-6）。

图 1-6 墨尔本城市公园鸟瞰图图 1-5 大理城市景观
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3．环境心理学
景观设计在很大程度上是人类自我认识的过程。人类一直在思考自身与外界环境的关系，不断

利用和改造环境；相应地外在环境也制约着人的行为，影响着人的意识形态。彼此互补，发生在同

一过程中。作为主体的人和作为客体的外界环境有着不可分割的联系，在对外界环境进行改造时，

人的行为心理特点是一个重要因素。研究人的行为心理和外界环境的相互关系是环境心理学的基本

任务。

环境心理学是研究环境与人的心理和行为关系的一种应用社会心理学，又称人类生态学或生

态心理学。这里所说的环境虽然也包括社会环境，但主要是指物理环境，包括噪声、拥挤程度、

空气质量、温度、建筑和个人空间等。环境心理学主要研究这些物理要素对人的影响以及人对不

同要素的反应。比如霍尔的“空间关系学”，认为空间距离好像一种无声的语言影响着人的行为。

1959 年，霍尔把人际交往的距离划分为 4 种：亲密距离，为 0 ～ 0.5 m，如爱人之间的距离；

个人距离，为 0.5 ～ 1.2 m，如朋友之间的距离；社会距离，为 1.2 ～ 3.6 m，如开会时人们之

间的距离；公众距离，为 4.5 ～ 7.5 m，如讲演者和听众之间的距离（图 1-7）。人们交往时虽

然通常并不会明确这些距离尺寸，但在行为上会遵循这些规则。若违反这些空间规则，往往会使

人产生不适感。

环境心理学还提出人对“复杂性”的偏爱。20 世纪 70 年代前后，心理学和环境心理学对“人

偏爱复杂性刺激”进行了研究，揭示了人对复杂的事物更感兴趣，并提出复杂刺激可能具有三种

不同的组织状况。如多种刺激随机混合的无组织的复杂性，以一种刺激为主的有组织的复杂性，以

及前两者混合出现的协同复杂性。可以说，复杂的环境与感知者的相互关系构成了复杂的环境体验 

（图 1-8）。

     个人距离                                社会距离                                             公众距离    

图 1-7 人际交往中的各种距离

完全统一

局部和整体均单调
无组织的复杂

局部复杂整体单调

协同的复杂性 1

相互涉及

协同的复杂性 2

背景无组织

有组织的复杂

图 1-8 环境中复杂刺激的组织状况

环境心理学对设计活动具有指导作用，它使景观设计更多地关注人的存在，使空间环境能更好

地服务于人，充分体现了设计中的人文关怀。但是应该注意的是，人的行为心理存在很大差异，

这是人们受不同的文化传统、生活经历、知识结构等因素的影响导致的。著名的格式塔心理学家考

夫卡认为，世界是心物的，经验世界与物理世界不一样。观察者知觉现实的观念称为心理场，被

知觉的现实称为物理场，两者并不存在一一对应关系，而人类的心理活动是两者结合的心物场。

当同一空间被不同的人或人群感受时所产生的体验通常存在明显的不同，这便是通常所说的心理 

空间。

不同的人面对相同的环境所产生的心理和行为反应都是不同的，所以在进行设计工作之前要充

分研究环境中的使用者，考虑其普遍的行为心理及其差异性，使设计更具有针对性，而不是僵硬地

套用某一模式。不同的景观类型所面对的使用群体是不同的，有些景观类型的使用群体相对固定，

如一些专属性的环境空间，这些群体一般具有比较相似的生活方式和行为习惯，在设计时就要针对

此类人群进行分析。有些景观类型面对的使用人群比较复杂、变动较大，设计时要充分考虑普遍意

义上的人的行为心理，以适应复杂的多元化需求。
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四、相关专业概念的比较

1．景观设计和传统园林设计
在一定的地域运用工程技术和艺术手段，通过改造地形或进一步筑山、叠石、理水，种植树木

花草，布置园路和营造建筑等途径创造的美的自然环境和游憩境域，被称为园林（图 1-9）。园林学

的内涵和外延随着时代、社会的发展以及相关学科的影响不断丰富和扩大，园林设计逐渐发展成为

今天的景观设计，或者说已表现出与景观设计趋同的特点，这是整体社会发展的结果。

不过传统的园林概念和现代的景观概念存在很多差异。现代景观突破了传统园林的狭小范围，

空间设计从原来传统园林的封闭内向型转变为了开放的外向型，更加注重景观的系统性和整体性。

现代景观不仅追求观赏美和陶冶情操，而且注重发挥景观环境的生态效益和社会效益。以土地为主

的自然资源的保护和利用以及生态环境保护成为现代景观设计的重要内容。现代景观采用现代的技

术和材料，多方位、多角度地对设计的理念进行表达，比传统园林具有更多的表现形式和方法，表

现手法更加灵活。

2．景观设计和建筑设计
景观设计是对人类生存空间的规划和设计，它更加关注的是人类的户外空间。而建筑设计是针

对单栋建筑物的设计，其目的更多的是营造建筑空间和室内空间供人使用。广义上的景观设计涵盖

建筑领域，是指整体地表景物，建筑可以看作广义景观中的一个组成部分；而狭义上的景观设计专

指建筑空间之外的环境设计，建筑空间和景观空间具有相对的独立性（图 1-10）。

3．景观设计和城市规划
城市规划研究城市的未来发展以及城市土地的合理利用、城市空间布局的协调和各项建设的综

合部署和具体安排，是一定时期内城市发展的蓝图，是城市建设和管理的依据。景观设计与城市规

划的主要区别在于景观设计是物质空间的具体规划和设计，包括城市与区域的物质空间形态设计，

它虽然也注重环境的整体性和系统性，但它主要涉及具体视觉造型的设计；而城市规划更关注社会

经济和城市总体发展计划，是一种宏观理论上的指导（图 1-11）。

4．景观设计和城市设计
城市设计是指人们为特定的城市建设目标所进行的对城市外部空间和形体环境的设计和组织。

《大英百科全书》指出：“城市设计是指为达到人类的社会、经济、审美或技术等目标而在形体方面

所做的构思……，它涉及城市环境可能采取的形体。”《中国大百科全书》认为：“城市设计是对城

市形体环境所进行的设计。一般指在城市总体规划指导下，为近期开发地段的建设项目所进行的详

细规划和具体设计。城市设计的任务是为人们的各种行为活动创造具有一定空间形式的物质环境，

内容包括各类建筑、市政设施、园林绿化等，必须综合体现社会、经济、城市功能、审美等各方面

的要求，因此也称综合环境设计。”

图 1-9 私家园林景观 图 1-10 景观设计与建筑 图 1-11 景观设计和城市规划
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相对于城市设计，景观设计更具确定性和最终性，是对环境最终形态的设计。而城市设计虽然

也涉及空间形态的造型，但并不具有确定性，它仅是一种比较详细的限定。而且城市设计涉及的内

容相对于狭义的景观设计而言可能更为复杂。

第二节    景观设计的产生及发展

早在夏、商、周时期，中国古人就将场地围起来，形成供狩猎使用的“囿”“苑”。随着生产力

的提高和文化的进步，古人开始在自己生活的环境中设置“庭园”，进行“造园”，并为自己的陵

墓进行选址和设计，这些设计理念与文化结合，成为“堪舆”，也就是现在所说的“风水”，这些

宝贵的经验都是现代景观设计的基础。我们不能简单地将景观设计学等同于已有约定俗成内涵与外

延的传统造园艺术或园林艺术，也不能完全将其等同于风景园林艺术。景观设计学是在传统园林学

的基础上发展起来的，为适应新的时代需求，在概念和内涵方面都得到了极大的扩充和丰富。因此

要想认知现代景观设计的产生就必须首先了解传统的造园美学。

虽然传统园林和现代景观都致力于营造美的环境，但因其所处的时代不同，服务的人群以及要

解决的问题也有很大差异。现代景观设计将要面临更大的难题。

一、中国传统园林的美学特点

中国古典园林美学强调“师法自然”，讲求“虽由人作，宛自天开”。中国古典园林凭借其组

景和造景的高超手法在世界古典园林中独树一帜。园林中除大量的建筑物外，还要凿池开山，栽花

种树，用人工仿照自然山水创造风景，或以古代山水画为蓝本，参以诗词的情调，构成如诗如画的

景致。概括而言，中国传统园林美学具有如下特点。

1．讲求意境美
从园林创作手法来看，写意是中国传统园林最为主要的特征之一。中国的古典园林不局限于对

自然景观的简单模仿，它的本质是对自然景观加以提炼和抽象。造园家要设计和经营的是环境的意

境，这一点和中国传统山水画异曲同工。“诗情画意”是中国古典园林追求的审美境界（图 1-12 和

图 1-13）。

图 1-12 苏州沧浪亭晨景 图 1-13 苏州网师园雪景

【作品欣赏】东方
自然式园林
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2．尊重自然，追求天人合一的艺术效果
中国传统园林设计思想的根本特征是“自然”，诸如“有若自然”“妙在自然”“宛若自然”之语，

和传统绘画艺术一样，中国古典园林也要求“外师造化，中得心源”，力求营造人与自然和谐共处

的园林景致。

3．追求委婉含蓄的情感表达
中国造园讲究的是含蓄、含而不露、言外之意、弦外之音，以及循序渐进的空间序列、曲径通

幽的空间布局，使人们置身其中有扑朔迷离和不可穷尽的视觉感受，这是中国古典园林的魅力所

在，也能体现中国人的审美习惯以及含蓄内敛的性格特点（图 1-14）。正是基于这样的原因，在景

观设计的表达上，中国人注重意境的营造。一些寺庙园林景观设计突出对禅意的表达，让人身临其

境，受到环境氛围的感染，引起共鸣，从而达到景观意境的表现目的。

4．具有以小见大的视觉效果
传统园林除了少数皇家园林外，面积一般较小，而且与外界隔离。要在一个有限的范围内营造

自然山水之美，最重要的是突破空间的局限，用适当的空间手法在有限的空间内营造无限的园景

变化。园林布局通常曲折自由，常用假山、建筑、廊、墙、漏窗来分隔空间，限定观者的路线和视

线，让观者穿过狭窄幽静的小道，几经曲折才能逐渐见到园内全貌，从而产生“柳暗花明又一村”

的心理感觉。通过这种空间对比的手法可以使游客感受到的意境更加含蓄、深远。同时传统园林常

采用借景的手法，如穿过假山石缝或者什锦窗隐约看到远处的景色，但不能视其全貌。通过这样的

手法可以引导观者的视线，丰富空间的层次（图 1-15 和图 1-16）。

图 1-14 苏州拙政园曲折
的临水长廊

图 1-15 苏州网师园的花窗透景 图 1-16 苏州拙政
园的“待霜亭”

二、西方古典园林的特点

欧洲的造园艺术经历了三个最重要的时期：从 16 世纪中叶往后的 100 年，是以意大利园林为主；

从 17 世纪中叶往后的 100 年，是法国园林领导潮流；从 18 世纪中叶起，英国的自然式风景园林影

响巨大。西方园林所体现的是人工美、形式美，布局对称、规则、严谨，以大理石、花岗石等石材

的堆砌雕刻、花木的整形与排行作为主要风格，呈现出一种几何式的图案美。英国的自然风景式园

林可以说是一个例外。西方园林主从分明，重点突出，各部分关系明确、肯定，边界和空间范围一

目了然，空间序列段落分明，给人以秩序井然和清晰明确的印象。

1．意大利的台地园林
在文艺复兴时期，意大利的佛罗伦萨、罗马、威尼斯等地建造了许多别墅园林。其以别墅为主

体，利用意大利的丘陵地形，开辟成整齐的台地，逐层配置灌木，并把它修剪成图案形的植坛，顺

着山势设置各种水景，如流泉、瀑布、喷泉等，外围是树木茂密的林园，这种园林被称为意大利台
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地园林。意大利园林秉承了古罗马园林的风格，如意大利佛罗伦萨的美第奇别墅选址在山坡上，园

基是两层狭长的台地，下层中间是水池，上层西端是主体建筑，栽有许多树木。台地园林是意大利

的园林特征之一，有层次感、立体感，有利于俯视，容易形成气势。意大利文艺复兴时期的建筑家

马尔伯蒂在《论建筑》一书中提出了造园思想和原则，他主张用直线划分小区，修直路，栽直行树。

因此直线几何图形是意大利园林的又一个特征（图 1-17）。

2．法国的古典主义园林
法国园林受到了意大利园林的影响，在 16 世纪主要效仿意大利的台地园林，到了 17 世纪，才

逐渐自成特色，形成了古典主义园林风格。受以笛卡尔为代表的理性主义哲学的影响，法国的古典

主义园林推崇艺术高于自然，人工美高于自然美，讲究条理与比例、主从与秩序，并且更加注重整

体结构，而不强调细节变化；空间开阔，以宏伟华丽著称，但空间一览无余，意境显得不够深远。

1638 年，法国造园家布阿依索写成西方最早的园林专著《论造园艺术》。他认为“如果不加以条理

化和安排整齐，那么人们所能找到的最完美的东西都是有缺陷的”。17 世纪下半叶，法国造园家勒

诺特尔提出要“强迫自然接受匀称的法则”。他主持设计的凡尔赛宫苑是法国古典主义园林的代表作 

（图 1-18 和图 1-19）。根据法国这一地区地势平坦的特点，园林中开辟了大片草坪、花坛、河渠，

创造了宏伟、华丽的园林景色。凡尔赛宫苑分为三部分，南边有湖，湖边有绣花式花坛，中间部分

有水池，北边有密林。园中有高大的乔木和笔直的道路，中央大道两旁有雕像，水池旁有阿波罗母

亲雕像和阿波罗驾车雕像。这一时期的园林把主要建筑放在突出的位置，前面设林荫道，后面是花

园，园林强调几何形网格。

图 1-17 意大利的台地园林 图 1-18 法国凡尔赛宫花园卫星图 图 1-19 法国凡尔赛宫花园

3．英国的自然风景式园林
英国的早期园林艺术， 受到法国古典主义造园艺术的影

响。进入 18 世纪后，英国造园艺术开始追求自然，开始欣赏纯

自然之美，恢复了传统的草地、树丛。其造园指导思想来源于

以培根和洛克为代表的“经验论”，认为美是一种感性经验。

到了 18 世纪中叶，新的造园艺术成熟，叫作自然风景园。全英

国的园林都改变了面貌，几何式的格局没有了，再也没有笔直

的林荫道、绿色雕刻、图案式植坛和修筑得整整齐齐的池子。

花园就是一片天然牧场的样子，以草地为主，生长着自然形态

的老树，有曲折的小河和池塘（图 1-20）。总的来说，它更加

排斥人为之物，强调保持自然的形态。如对造园师肯特来说，

新的造园准则就是完全模仿自然、再现自然，而“自然是厌恶

直线的”，园林空间也更加完整和大气。但由于它过于追求“天

然般的景色”，往往源于自然却未必高于自然。又由于过于排 图 1-20 英国的自然风景式园林
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斥人工痕迹，因此细部较粗糙，园林空间略显空洞与单调。钱伯斯就曾批评它“与普通的旷野几无

区别，完全粗俗地抄袭自然”。因此，英国自然风景式园林逐渐发生了新的改变，园林思想出现浪

漫主义倾向，造园师开始在园中设置枯树、废物，以渲染其随意性、自由性，后来还受到了中式园

林的影响，加入了一些中式园林的元素。

三、现代景观的产生

18 世纪下半叶爆发的工业革命和城市化运动引发了城市形态的重大变革，机器化大生产对于劳

动力的需求引起了人类历史上最大规模的人口迁移。人们怀着对美好生活的向往纷纷从农村涌入城

市，城市结构和规模都发生了急剧的改变。城市规模迅速扩大，城市环境不能承受如此重的负荷，

生存条件不断恶化，出现了一系列被称为“城市病”的复杂城市问题。为了根治“城市病”，人们

开始探索解决城市环境诸多矛盾的办法。

这些情况引起了当时的规划师和造园师的高度重视，很多著名的城市建设理论应运而生。米

罗·西特强调城市公园对于城市空间健康发展具有重要的作用；公园绿地是城市保持生态平衡不可

缺少的元素，是城市的“肺”。埃比尼泽·霍华德提出了“田园城市”的理论，在他的著作《明天——

一条引向真正改革的和平道路》中提出了“花园城市”的设想。他认为在这样的城市里，“积极的城

市生活的优美能同乡村的美丽和福利结合在一起”。他在《明日的花园城市》中指出城市的生长应

该是有机的，一开始就应该对人口密度、居住密度、城市面积等加以控制，配置足够的公园和私人

园地，城市周围有一圈永久性的农田绿地，形成城市和郊区的永久结合，使城市如同一个有机体一

样，能够协调、平衡、独立自主地发展。另外，还有勒·柯布西耶的“光明城市”理论，他在 1912

年发表的著作《明日的城市》中提出了一个拥有 300 万人口的“现代城市”的方案。主张城市按功

能分区，用简单的几何图形的方格网加放射性道路系统代替传统的同心圆式布局，用高层建筑和多

层交通等现代设施取代霍华德的水平式花园城市，以适应他称之为“机器时代的社会”。

工业革命后，传统的造园已经明显不能满足城市环境发展的需要。美国率先开始大兴城市园林

化，欧洲并起，实行街道、广场、公共建筑、校园、住宅区的园林一体化建设，并建立了各种自然

保护区。

在 19 世纪中叶兴起的自然主义运动中，以美国现代景观设计的创始人奥姆斯特德（F. L. Olmsted）

为代表的美国“城市公园运动”给现代园林设计指明了方向。他把传统园林学的范围扩大了，从庭园

设计扩大到城市公园系统的设计，乃至区域范围的景物规划。他认为城市户外空间系统以及国家公

园和自然保护区是人类生存的必需品，而不是奢侈品。他和英国建筑师沃克斯合作设计的纽约中央

公园成为纽约城中的一片绿洲，极具先见之明地给城市提供了大片的绿地和休憩场所。在此之后，

中央公园得到了公众赞赏。他使古典园林从贵族和宫廷中解放出来，从而获得了彻底的开放，为其

进一步的发展铺平了道路，逐渐形成了现代景观开放性、大众化、公共性的基本特点（图 1-21 至 

图 1-23）。

中国虽然没有出现类似西方国家那样轰轰烈烈的工业革命，但是随着整个社会的发展，城市空

间结构也发生了重大变化；中国古典园林同样表现出了时代的局限性，即古典园林在审美环境上具

有相当程度的封闭性和排他性。中国古典园林为迎合当时士大夫阶层的审美需求，发展出了一整套

小景处理的高超技巧，但由于过分着力于细微处，只适合极少数人细细品味、近观把玩。正是受这

种极其细腻的审美心理的支配，中国古典园林只能成为经典的园林赏品。古典园林并不关注环境的

生态效益和社会效益，不能真正成为优化城市环境发展的力量和解决城市环境问题的方式。所以，

我国的现代园林设计顺应社会的时代特点，在内涵和外延上得到了极大的丰富，并逐渐发展成为现

代景观设计。

【知识拓展】景观
设计的发展趋势
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