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序 言

顺应高等教育发展趋势，回应学校人才培养目标，浙江大学于2008年

7月成立求是学院，实行“一横多纵”学生教育管理体制，推行大类培养模式

下的通识教育。十年来，在全校上下、社会各界的大力支持下，求是学院已

经成为浙江大学低年级本科生筑梦求是园的启航地以及一流本科人才培养

模式创新的前沿地。
“自信、负责、大气、有为”的丹阳青溪学园、“修己、乐知、务本、笃行”的

紫云碧峰学园、“学求真理、行求正义、理术兼长、明体达用”的蓝田学园共同

组成了求是学院的生活学习空间，记录了求是学子的母校初印象，承载了一

届又一届毕业生的浙大记忆。成立至今，求是学院已经涵育五万五千余名

浙大人健康成长，他们生活在这里，求学在这里，启迪在这里，成长在这里，

在通识教育、专业教育、交叉培养深度融合的人才培养模式下，学习深厚广

博的知识、锻炼卓越的能力、培育全面的素质、塑造健全的人格。

十年栉风沐雨立德树人，万名展翅雏鹰反哺归巢。他们或是在实验室

向未知领域孜孜不倦地探索，或是活跃在社会公益志愿服务的基层一线，或
是走出校园奋斗在国家发展的战略前沿……从求是学院出发的浙大学子秉

承求是创新的校训，在各自人生新阶段中创造属于自己的灿若星辰的人生，

向成为德智体美劳全面发展、具有全球竞争力的高素质创新人才和领导者

的目标不懈奋斗。

本书记录了十年间在求是学院求学过的优秀学生代表的奋斗故事，他
们或是在学术科研、创新创业、社会工作等领域硕果累累，或是在对外交流、

志愿服务、文体活动等领域成绩斐然。希望广大求是学子可以从他们身上

体悟到做人、谋事、创业的深刻道理，也希望一直以来关心和支持求是学院

发展的广大院友、全校师生、社会各界人士都可以通过此书了解求是学院的

发展历史。
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学术科研
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上下求索，张弛自如

———访浙江大学动物医学专业2017届本科生蔡丽君

  蔡丽君 女，中共党员。浙江大学动物科学学院动物医学专业

2013级本科生，2013—2015年就读于求是学院云峰学园。曾获浙江大

学优秀学生一等奖学金、学业一等奖学金、大北农奖学金等多项奖学

金，以及省级优秀毕业生、校级优秀毕业生、浙江大学动物科学学院优

秀党支部书记、浙江大学动物科学学院优秀共产党员等一系列荣誉称

号，并连续三年获优秀学生荣誉称号。曾参加全国“生泰尔杯”大学生

动物医学专业技能大赛，并获得二等奖。曾赴美国参加浙大与北卡罗

来纳大学(NCStateUniversity)组织的全球领导力训练营项目。

她将“幸福就是平淡规律”作为自己的生活理念，但在平淡规律中，她活

出了自己的精彩，得到了他人的认可，成为许许多多人羡慕和学习的榜样；
她不爱发朋友圈，但有着非常好的人缘，开心的事有人分享、难过的事有人

分担，总有人站在她的身边，让她感觉并不孤单；她成绩优异，大大小小的荣



誉称号和各式各样的奖学金都被她斩获，但她的优秀又不只局限于学业成

绩———热爱运动，在社会实践、技能大赛等各类比赛中表现不俗。

她就是蔡丽君。凭借优异的成绩，她顺利考入上海交通大学医学院“临
床医学4+4专业”，现博士在读。

心之所向，素履以往

提到“优秀”二字，绝大多数人总是会情不自禁地把它与“取得了怎样的

成就”或者“有什么样引以为傲的表现”联系在一起。虽然蔡丽君谦虚地表

示自己只是无数求是学子中很普通的一个，并没有什么拿得出手的成绩，但
是看到她曾经获得的荣誉，相信许多人都会为之赞叹。省级优秀毕业生等

一系列的荣誉称号是对她大学四年优秀表现的一种肯定，国家奖学金等一

系列的奖学金是对她所取得成绩的一种证明。

除此之外，蔡丽君还提到，在求是学院就读期间，她的均绩(平均学分绩

点)是专业第一。每一个求是学子都知道，均绩是学校衡量一个学生学业成

绩的标准，要保证均绩位居前列，不是学好自己擅长的学科就可以做到的，

薄弱的学科也不可以落下。一只水桶能装多少水，并不取决于最长的那块

木板，相反，是取决于最短的那块木板，而蔡丽君以她优异的均绩证明，她没

有短板。

蔡丽君博士阶段攻读的专业和本科是不同的，这是因为她在本科阶段

找到了自己所喜爱的专业，找到了努力的方向。她说明确自己的心中所爱

是自己在求是学院最大的收获。“浙大作为一所学科门类最齐全的大学，为
我提供了更多的可能。我的身边有许多不同专业的伙伴，理、工、农、医样样

都有，和他们相处，我能了解到不同专业所学的课程是什么，区别在什么地

方，毕业后又有怎样的前景。这和看招生册上的介绍是不同的，这是一种实

实在在的亲身体验。都说‘纸上得来终觉浅，绝知此事要躬行’，了解专业也

是如此，只有真真切切了解过了，才会有自己的感知，才能发现自己喜爱并

且适合的专业。”蔡丽君如此说道，“所以我很感谢也很庆幸能在浙大完成自

己的本科学业，自由的发展空间以及方便的信息获取渠道让我能多方面关

注临床医学，不仅仅是专业知识，也包括临床医学目前在国内的现状等。可

以说，我现在的发展离不开求是学院所提供的极大便利。”
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路漫修远，上下求索

当问起蔡丽君取得这样的好成绩是不是有什么不为人知的秘诀时，她
敛去了谦虚的神情，异常坚定地回答：“我相信天道酬勤!”

虽然与蔡丽君只有短短几次的线上交流，但和她联系时的常态是这样

的：“抱歉，这两天一直忙于做实验，没有看见消息，回来之后太累直接睡着

了，才没有给你回复，不好意思啊”“不好意思，我们已经开学了，白天在上

课，没有看见消息，真的抱歉啊”。印象最深的一次是，她因为晚上有事，实
在无法挤出时间，要求晚点回复。第二天早上，有一条近700字的消息安安

静静地“躺”在对话栏中，而显示的发送时间是凌晨2∶29。

蔡丽君似乎一直都在忙碌之中，每天的时间安排得满满当当，很少有空

闲的时间。她用自己的日常生活阐释了“天道酬勤”这四个字。天下没有免

费的午餐，优秀和荣誉都不是自己送上门的，而是努力的结果。只有一步一

步不断地向上攀登，才能站在最高的山峰；只有坚定不移地努力学习，才能

获得令人满意的回报。

尽管已经将自己的时间安排得满满当当，蔡丽君却说，自己做的还是不

够。采访中她讲了一个在她脑海里留下了深刻印象的故事：好朋友毕业设

计的内容需要每隔6小时做一次观察和监测，于是，一个文文弱弱的小姑娘，

就直接“住”到了实验室。蔡丽君说她对好友很敬佩，那份认真、那份坚持、

那份努力，是值得她好好学习的。

蔡丽君还提到，光有努力是不够的，合理分配时间也至关重要。一天的

时间是有限的，自己的精力也是有限的，除了学习之外，学生工作和社交等

其他的事情也是大学生活必不可缺的，因此做好时间分配尤其重要。“制订

一个属于自己的时间表，是我顺利适应大学生活，以及后来平衡学习和生活

最有效的方法。它让我既有足够的时间学习，又有足够的时间做自己喜欢

的事情。”

蔡丽君还大方地分享了制作行之有效的时间表的诀窍：先制订一个比

较简单、通用的时间表，然后根据自己的实际情况不断变动，不断修改，多年

以后它就会变成一个只属于自己的时间表。

有匪君子，切磋琢磨

蔡丽君在接受采访时曾经表示，自己并不是一个超级爱读书的学生，而
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现在回顾她的大学四年，也会发现她其实真的不是一个“两耳不闻窗外事，

一心只读圣贤书”的书呆子，她的大学生活多姿多彩。

军训是大学新生入学的第一课，在这重要的第一课上，蔡丽君凭借自己

的优秀表现，拿下军训二等嘉奖，证明自己能文能武。

蔡丽君还积极参加学校的各种活动和比赛，她曾在“三好杯”排球比赛、

全国“生泰尔杯”大学生动物医学专业技能大赛等赛事中取得优秀的成绩。

学生会工作也是蔡丽君大学生活中浓墨重彩的一笔，在各种各样不同

活动中的摸索，不仅让她获得了撰写策划案、组织活动及处理突发状况的能

力，也让她学会了如何更好地处理人际关系，更让她遇到了一位良师———云

峰学园当时的辅导员。辅导员帮助她慢慢适应了大学生活，每次她在学校

遇到解决不了的事情时，辅导员都会及时、真诚地给予她帮助。例如，之前

她遇到出国交流与学校培养方案里的暑期短学期时间冲突的情况时，辅导

员不辞辛苦地帮她询问了很多老师，最终使她顺利地完成了暑期短学期的

学习，也成功完成了出国交流。

蔡丽君说，这些课外活动中，她印象最深刻的要数参加领导力训练营。
“在训练营里，不仅学习了领导力的知识，而且认识了不少师兄师姐，他们中

的很多人至今都是我很好的朋友，以及非常好的老师。在训练营里，我慢慢

加深了对自己的认识，变得更加坚强，更加独立。也因为之前在学校参加了

训练营，我在后来的学习过程中有机会到美国参加浙大与北卡罗来纳大学

(NCStateUniversity)组织的全球领导力训练营项目，在这个项目中我也收

获良多。”
“学得认真，玩得认真，好好享受本科的时光，不要后悔。”这简短而真挚

的话语是蔡丽君送给学弟学妹的寄语。每个人都应有属于自己的大学生

活，不要被学习局限，也不要被榜样局限，去学、去玩，去创造只属于自己的

无悔的大学生活。

———文 / 陈梦媛
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追梦之旅，创新相伴

———访浙江大学信息工程专业2013届本科生申俊飞

  申俊飞 男，中共党员。浙江大学光电科学与工程学院信息工程

专业2009级本科生，2013级直博生，2009—2011年就读于求是学院云

峰学园。本科期间曾获得国家奖学金，同时辅修竺可桢学院公共管理

专业，获竺可桢荣誉证书。研究生期间参加多项创新创业赛事，获得第

十四届“挑战杯”全国大学生课外学术科技作品竞赛国赛一等奖、浙江

省赛特等奖以及浙江大学校赛特等奖;发表五篇学术论文，申请十项国

家发明专利、一项外观专利以及一项软件著作权。博士期间获得国家

奖学金、南都奖学金与三好博士生。



  他的技术项目曾被《中国青年报》、杭州一套、凤凰网、网易新闻、《广东

工业大学报》以及《浙江大学报》等多家媒体进行过专题报道，并入选“启真

杯”浙江大学2016年度学生十大学术新成果。

2016年，他受邀赴欧洲参加第44届日内瓦国际发明展，他发明的智能

LED手术无影灯受到评委一致认可并摘得银奖。

2016年，他参加浙江省“创青春”全国大学生创业大赛，获金奖；同年参

加第二届浙江省“互联网+”大学生创新创业大赛，获金奖。

这就是申俊飞，一名优秀的浙大学子。

初入浙大，迅速融入

谈及自己印象最为深刻的一件事，申俊飞的回答十分迅速且肯定。

那是大一的时候，申俊飞刚刚从山西来到杭州。初到求是学院，他对这

里的一切都很不熟悉，仿佛什么都没有头绪，环境，天气，什么都与山西大不

相同。甚至，大学的课程与高中也相差甚远，每天所上课程的跨度之大也令

他焦头烂额。

然而，即使是初来乍到，新生的迷惘也并没有影响他太久。新的环境

中，申俊飞的适应能力很快就体现出来了：他主动地参加一些部门活动以及

喜欢的社团，在逐步交流中，他认识并迅速结交了一些新的朋友。在一片崭

新的地域，有了朋友，就不会再感到陌生。同时，在最初的迷惘过后，他立刻

制订了一系列适合自己的计划，并付诸实施。

一次偶然的机会，申俊飞得知，辅导员需要招聘一名办公室小助理。为

了增加经验、丰富阅历、锻炼能力，申俊飞毛遂自荐，最终应聘成功。虽然每

天的小助理工作占用了申俊飞本该用来学习的一些空余时间，但得失相伴，

申俊飞在学生工作中不断取得进步，不断地适应着新环境，不断地适应着新

生活。同时，因为每天帮助辅导员处理事务，申俊飞与辅导员的关系也日益

亲密起来。在后面的学习过程中，每当有一些有利于学生成长进步的机会

时，辅导员总会第一个想起申俊飞，因此，申俊飞也获得了很多锻炼的机会，

这便是他得到的最大收获。辅导员待人接物的亲切，也令申俊飞印象深刻。

他最想感谢的便是当年的辅导员，直到现在，这份感恩之情仍留存心底。
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