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序　言

001

冰心曾说：“世界上若没有女人，这世界至少要失去十分之五的真，十

分之六的善，十分之七的美。”

这些女性，在平常的生活中，是女儿、是妻子、是母亲；在战“疫”的

斗争中，是战士、是英雄、是天使！

在她们当中，有刚刚参加工作的女护士，有年过七旬的老专家，有兢兢

业业的社区工作者，有朴实无华的女工人……面对疫情，身处各行各业的巾

帼英雄们，用柔弱的肩膀扛起了千斤重担。她们用无私的爱心、敬业的诚心、

无畏的勇气为疫情、为患者撑起了一片天。

最美不过巾帼色，桃花马上请长缨。大事难事见担当，这些女性身上凸

显出来的担当精神，感动了无数人，让我们真正体会到女性的伟大力量。这

种力量折射出了千百年来的中国精神：负责任，有担当，不畏惧，不退缩！

支援武汉的医疗团队中，扬州大学附属医院派出纯女性团队；西安交

大第二附属医院支援人数中，女性占到 90%；辽宁医护女性占到总人数的

88.2%；火神山工地现场，男女工人比例已经达到 1:1；连夜加班的口罩厂里，

中国精神　女性荣光

序　言

巾帼担当定稿最终.indd   1 2021/1/23   10:59:59



002

巾帼担当
　中国精神，女性荣光

无数位从事白领、教师的女性，自发响应号召来加班，才保障了口罩链的顺

利供应。

……

虽然无法计量，我们却能清楚地听见最可爱的她们无声地告诉我们：为

国效力，不分性别。

温情无声，凝聚不懈力量。温暖、大爱、责任、坚强是女性在面对灾

难疾病中跨越历史与现实的精神回响，在疫情防控战场上，女性始终用热

血传递着信仰、情怀、爱心、责任，构成了鼓舞所有人走过这一段历史的

最伟大的力量。

面对时代与人民的重托，一位位坚强勇敢的逆行巾帼迎难而上以身赴

险；一个个不分昼夜、舍己为人的平凡姐妹们，不辞辛劳、日夜坚守；一

幕幕可歌可泣的感人瞬间、美丽身影烙在每个人心中。是她们，用坚毅步

伐书写出美丽人生的温暖与从容；是她们，矢志不渝、问心无愧的与人民

战斗在一起，激发每个人对生命的关怀，并将其凝聚成打赢疫情防控阻击

战的不懈力量。

2020 年 10 月 1 日，国家主席习近平在联合国大会纪念北京世界妇女大

会 25 周年高级别会议上的讲话中说：

妇女是人类文明的开创者、社会进步的推动者，在各行各业书写着不

平凡的成就。我们正在抗击新冠肺炎疫情，广大女性医务人员、疾控人员、
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科技人员、社区工作者、志愿者等不畏艰险、日夜奋战，坚守在疫情防控

第一线，用勤劳和智慧书写着保护生命、拯救生命的壮丽诗篇。我们要为

她们点赞。

在中国抗击新冠肺炎疫情最紧要的时刻，来自中国全国各地驰援湖北的

4 万多名医护人员中，三分之二是女性。有一位来自广东省的小护士还不满

20 岁。记者问她，你还是一个孩子，还需要别人帮助。她回答说，穿上防护服，

我就不是孩子了。这段对话感动了整个中国！正是成千上万这样的中国女性，

白衣执甲，逆行而上，以勇气和辛劳诠释了医者仁心，用担当和奉献换来了

山河无恙。

其实，女性的担当不仅仅体现在这次疫情中。历史充分证明了女性是推

动社会文明进步的一支伟大的力量。在经济建设领域，广大女性充分发挥聪

明才智，积极投身企业改革，解放思想，开拓创新，在各行各业中都充分展

示了巾帼风采，为推动经济社会的发展做出了重要贡献。在精神文明建设领

域，广大女性围绕和谐社会建设，以诚信为本，秉承优良传统，弘扬时代精神，

发展先进文化，扶危济困、奉献爱心，推动每个家庭唱响和谐之音，在社

会公德、职业道德、家庭美德建设中作出了突出贡献。

心若芷萱，散发出无穷的芬芳，从内到外悠远不绝。身为女子，在这个

世界上，果敢优雅，不畏将来，不念过去，活成四季最美的风景。最美不过

巾帼色！
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我说，你是人间的四月天；

笑响点亮了四面风；

轻灵在春的光艳中交舞着变。

你是四月早天里的云烟，

黄昏吹着风的软，

星子在无意中闪，

细雨点洒在花前。

那轻，那娉婷，你是，

鲜妍百花的冠冕你戴着，

你是天真，庄严，

你是夜夜的月圆。

雪化后那片鹅黄，你像；

新鲜初放芽的绿，你是；

柔嫩喜悦，

水光浮动着你梦期待中白莲。

你是一树一树的花开，

是燕在梁间呢喃，

——你是爱，是暖，

是希望，

你是人间的四月天！

　 

林
徽
因 

　
《
你
是
人
间
四
月
天
》
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生命之舞：是爱，是暖，是希望

亲爱的老婆：

见字如晤。

自武汉暴发疫情到现在已经一月有余，全国人民都心系武

汉。各地为武汉捐赠物资，都为武汉祈祷，隔离病毒，但不

隔离爱。

当知道你被调往一线的时候，我的心情很复杂，孩子还那

么小，病毒传播得那么快，家里还有父母，我舍不得你去前线，

毕竟你也是我的小公主呀。但你是医务人员，我是人民警察，

都是要服务于人民，党和国家栽培了我们，人民需要我们挺

身而出的时候，我们应当义不容辞。

你起程的那天，我给你拍了照，看着女儿和妈不舍地流着

泪，我的心里又何尝不心疼呢？有多少个家庭像你我一样，

壹

巾帼担当定稿最终.indd   3 2021/1/23   11:00:13



巾帼担当
　中国精神，女性荣光

004

他们早早站在了抗疫一线。又有多少家庭因家人感染病毒，

而日夜不得安睡。还有许多的父母，许多的孩子，他们在等

待着病魔早日被打败，等待着家人健康归来，等待着全国又

回到那一片祥和的日子，然后开开心心地在一起，在一起就

是最大的幸福。所以有很多人需要你们，我身为一名退伍军

人明白，国有战，召必回！这场和病魔的战役，我们一定可

以打赢，而你是我心中的英雄！女儿长大以后，她会明白，

勇敢，责任，这些都是妈妈教她的。

最近，朋友圈里你带领大家跳萨日朗的视频刷屏了，看到

你还是那样的乐观。视频连线时，你被口罩勒红的脸，除了

心疼我竟不知道用什么词来形容我的心情。防护服下的你是

那样积极，希望你们可以把乐观的情绪带给武汉的同胞们，

让他们明白全国人民都在为武汉加油，就像网上很火的段子

一样，全国各地的美食都在为武汉热干面加油，那甘肃牛肉面、

张掖的拉条子、搓鱼子、西红柿茄子炒辣子，都为武汉的各

种美食加油。

你们医护人员都很辛苦，你要团结同事，互相照顾，记得

按时吃饭，按时休息，做好隔离，不要有太大的心理压力。

不用担心家里，我会照顾好爸妈，照顾好孩子，在你凯旋时，

我会带着答应你的 99 朵玫瑰花与你相拥。
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我永远爱你，等你回来。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　爱你的老公

　　　　　　　　　　　　　　　　　2020 年 2 月 12 日

这是 2020 年情人节前夕，甘肃省张掖市公安局法制预审支队辅警安建松，

写给在千里之外的武汉抗击新冠疫情的妻子——甘肃省第二批援鄂医疗队队

员、张掖市第二人民医院呼吸科护师孙梦婕的情书。

孙梦婕出生于 1993 年，是一个“90 后”，也是家中的独生女。新冠疫

情暴发后，各地医护人员驰援武汉，孙梦捷第一时间就向医院申请去武汉，

她向领导表示，自己有重症监护病房和呼吸科的工作经验，非常适合此次疫

情的医护工作。

2020 年 2 月 5 日，孙梦婕随医疗队到达武汉。经过紧张的培训、准备后，

2 月 7 日，武汉东西湖客厅方舱医院正式开始接管患者，孙梦捷也开始了与

疫情的战斗历程。

刚开始时，由于对疫情的恐惧，很多患者的情绪非常低沉，方舱医院的

气氛很压抑。医护人员们看在眼里，急在心里，一天，护士长和孙梦捷商量，

让护士们带领患者跳跳舞，运动放松一下，这样应该对患者的心理有好处。

年轻的孙梦捷在平时就比较乐观开朗，喜欢唱歌、跳舞。她想起自己刚

刚学会的那首《火红的萨日朗》的舞曲，即轻快、阳光，也简单易学。于是，
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她就在病房里带领患者跳了起来。

因为穿着厚重的防护服，导致孙梦捷的舞姿看起来稍显笨拙，但轻松明

快的曲风和快乐喜庆的舞蹈，一下就调动起了病人情绪，焦虑、抑郁的阴霾

被一扫而空。方舱医院的病房里洋溢着欢笑、热情与希望。
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有一种担当叫乐观，用积极的心态面对困难

孙梦捷是一个开朗乐观的人，远离家乡，处于疫情的风暴中心——武汉，

不但自己能用积极、阳光的心态来面对一切，还能通过舞蹈的方式带领患者

放松心情。正如安建松所说，当在网络上看到方舱医院护理人员领跳广场舞

的视频后，他第一感觉“一定是我妻子”。得到确认后，他特别高兴。“她

能带领大家跳广场舞，说明她在武汉身体健康、心态乐观，我也就放心了。”

积极乐观的心态就是最珍贵的“特效药”！它能让处在黑暗中的人看到

光明，能为处于低沉期的人点燃热情，能帮抑郁中的人找回快乐。

每一个拥有担当精神的人，都拥有积极乐观的心态。一个人只有具备了

勇于担当的精神之后，才会产生改变一切的力量。担当让人坚强，担当让人

勇敢，担当让人面对一切困境时都能乐观面对。

乐观者与悲观者在讨论三个问题。

第一个问题：希望是什么？悲观者说：是地平线，即使看得到，也永远

走不到。乐观者说：是启明星，可以告诉人们曙光就在前面。
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