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所谓手筋，是指在围棋对局的过程中，能使棋子发挥最大效率的全部手

段。我们通常所说的“妙手”“攻防要点”等皆属于手筋的范畴。

一般情况下，手筋会被理解为双方棋子在接触时的战斗技术，筋是攻击

时的急所，形是防守时的急所。在实战过程中，手筋包括“布局的手筋”“死

活的手筋”“官子的手筋”等多种形式。因此，十分准确地给“手筋”定义比

较困难，但把有效率的“好棋”“妙手”“要点”归类于手筋是没有任何问题

的。另外，还有一种“恶手之外皆手筋”的说法，这个观点也是有道理的，对

某一着棋是否是恶手，无法简单地给予评价，应该从全局的角度来综合判断。

对于一些初学者来说，手筋是一把双刃剑。如果使用不当，同样会伤及

自身，所以对于手筋，既不能盲目推崇、过分追求，也不能视而不见、坐失良

机。

手筋是世界围棋的共同财富，是围棋美学的根本所在。在此，我将古往

今来的围棋手筋整理成《围棋经典手筋3600题——初级》《围棋经典手筋3600

题——中级》《围棋经典手筋3600题——高级》三本书，以便让更多的读者通

过学习，提高自己的棋力，从而真正理解围棋的真，体会围棋的善，感受围棋

的美。

《围棋经典手筋3600题——初级》适合业余5级以上的读者，《围棋经典

手筋3600题——中级》适合业余2级以上的读者，《围棋经典手筋3600题——

高级》适合业余1段以上的读者。

在做手筋题时，最好是边学边摆边研究，如果遇到比较复杂难解的类

型，不必浪费过多的时间去苦思冥想，可以直接参考答案，以理解掌握为最终

目的。

本书的手筋题应当反复练习、熟练掌握，如果在实战中遇到类似的棋

形，应当迅速做出正确的判断，并准确地运用。只有这样，才能说是掌握了本

书乃至围棋手筋的精髓。正所谓:精通的目的在于运用！

 编著者

 2019年6月
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1. 连接的手筋

将分离的棋子连接的手段叫护断，也就是连接。在多数情况下，连接可以

使棋子的效率倍增，向周边发挥威力。也有人将防止切断的下法叫“护断”，

而将防止分断的下法叫“连接”，边上的连接叫“渡”。

这一节，为读者介绍了比较简单的46种连接类型，均为黑先，读者通过练

习，可以轻松自如地掌握连接的手筋。
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2. 切断的手筋

切断的手筋即切断对方棋子连接的手筋。将对方的棋子分割成两块，叫分

断；切断对方侵入棋子的退路，叫遮断。名称虽然不同，但要领都在于通过切

断对方棋子的联络来获取利益。

这一节，为读者集中了在实战中经常出现的46种切断的棋形，均为黑先，

希望读者通过练习，可以在实战中活学活用。
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