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前　　言

临床上,许多患者同时有多种心血管疾病的危险因素,包括糖代

谢障碍(糖耐量异常或2型糖尿病)、脂代谢异常、高血压、向心性肥

胖等。一组心血管疾病的危险因素(如高血压、高血脂、高血糖、肥胖

等)集中发生在一个人身上,1998年 WHO 将其命名为“代谢综合

征”。代谢综合征是一组以胰岛素抵抗为共同致病基础的综合性疾

病。既往有许多不同的命名:20世纪60年代,Mchneｒｔ将糖耐量异

常和高血压称为“富裕综合征”；1988年,Reaven将胰岛素抵抗、高胰

岛素血症、糖耐量异常、高甘油三酯血症和高血压合称为“X综合征”

或“Reaven综合征”；1989年,Kaplan将以高胰岛素血症为基础的内

脏性肥胖、糖耐量异常、高甘油三酯血症和高血压合称为“死亡四重

奏”；1991年,DeFｒonzo将以上代谢性心血管疾病症候群命名为“胰

岛素抵抗综合征”；还有学者将冠心病(Ｃoｒonaｒyheaｒｔdｉsease)、高血

压/高脂血症(Hypeｒｔensｉon/hypeｒlｉpｉdemｉa)、成人发病型糖尿病
(Adulｔonseｔdｉabeｔes)、肥 胖 (Obesｉｔy)和 卒 中 (Ｓｔｒoke)命 名 为
“ＣHAOＳ”。

我国现有高血压患者近3亿人,血脂异常患者超过4亿人,超重

和肥胖者逾3亿人,糖尿病患者近1亿人,且随着时间推移,每天还

在增加数以万计的、年轻的代谢综合征患者。上海的一项研究发现,

我国成人中代谢综合征的患病率高达33.9%,估计有4.5亿人。代

谢综合征的相关症候群(糖尿病/高血糖、胰岛素抵抗、高胰岛素血

症、血脂异常、高血压、吸烟、饮酒、超重/肥胖、血管内皮炎症、高凝状
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态、血栓倾向、微量蛋白尿、高尿酸血症或痛风等)可致动脉粥样硬
化,可出现冠心病/心肌梗死、脑血管意外(脑出血或梗塞)。要预防
动脉粥样硬化,保证健康、延长寿命,提高生活质量,就应认识和治疗
代谢综合征,如:对糖尿病病人应积极控制血糖,对痛风和高尿酸血
症应努力控制尿酸,高血脂患者应降脂,肥胖者应减肥等。

随着医疗科学的飞速发展,治疗代谢综合征的新技术和新方法
不断涌现,代谢综合征的预防也取得了实质性进展。药物治疗、日常
保健和家庭防治对于代谢综合征的治疗和预防显示出非常重要的地
位。如何合理预防和治疗代谢综合征,是医生、护士、病人和家属共
同关心的问题。

本书以问答形式,简要地介绍了代谢综合征的基本概念和常识、

危险因素、临床表现和诊断、药物治疗、介入治疗和外科治疗、中医治
疗、运动和饮食处方、日常生活和家庭调养等。作者注重写作的科学
性、趣味性和实用性,力求内容丰富、通俗易懂,深入浅出地介绍代谢
综合征的防治问题,从饮食、运动、心理、日常生活等方面提供原则和
方法,指导患者的治疗和康复,以期提高患者的生活质量。

本书是一本较全面反映代谢综合征诊疗、社区宣教和家庭防治
方面的保健书,适宜于代谢综合征患者及家属、基层医院的医务人员
和社区保健医师,也可作为高等院校学生、研究生的参考用书。通过
此书,读者可以了解有关代谢综合征的康复知识,进行必要的自身和
家庭保健,稳定病情,提高生命质量。由于时间和水平有限,书中错
误之处难免,敬请广大读者批评指正。

郭航远
2020年6月

　　代谢综合征社区宣教及家庭防治　
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