


 

 

怀化学院自编教材建设立项资助项目 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

主  编  杨敬舜 

副主编  向春霖 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

西南交通大学出版社  

·成   都· 

 

大学英语四级核心词汇 

速 记 与 应 用  

CET-4 



 

 

 

 

图书在版编目（ＣＩＰ）数据 

大学英语四级核心词汇速记与应用  / 杨敬舜主编  

. —成都：西南交通大学出版社，2020.9 

ISBN 978-7-5643-7692-5 

 

Ⅰ. ①大…  Ⅱ . ①杨…  Ⅲ . ①大学英语水平考试－词  

汇－自学参考资料   Ⅳ. ①H319.34 

 

中国版本图书馆 CIP 数据核字（2020）第 186382 号 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Daxue Yingyu Siji Hexin Cihui Suji yu Yingyong 

大学英语四级核心词汇速记与应用 

主编  杨敬舜  
 
 
责 任 编 辑  赵玉婷  

封 面 设 计  GT 工作室  

出 版 发 行  

 

 

西南交通大学出版社  

（四川省成都市金牛区二环路北一段 111 号  

西南交通大学创新大厦 21 楼）  

发行部电话  028-87600564  028-87600533 

邮 政 编 码  610031 

网       址  http://www.xnjdcbs.com 

印       刷  四川森林印务有限责任公司  

成 品 尺 寸  170 mm×230 mm 

印       张  14.75 

字       数  306 千  

版       次  2020 年 9 月第 1 版  

印       次  2020 年 9 月第 1 次  

书       号  ISBN 978-7-5643-7692-5 

定       价  39.00 元  

 
课件咨询电话：028-81435775 

图书如有印装质量问题   本社负责退换  

版权所有   盗版必究   举报电话：028-87600562 

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



 

 

 

 

一、篇  章  

全部单词根据在四级考试中的活跃性被分为 Part A 和 Part B 两个部

分。为了方便学生和教师进行限时限量学习和教学，被平均划分为 20

个单元。本书另有 4 项附录。  

二、词  条  

本书共有正文词条 1 992 条，附录词条 104 条，全部来自《大学英

语课程教学要求（2007）》中的一般要求推荐词汇表。词条内容有词目、

音标、词性、词义、固定搭配、实例及派生词。词目如有异体或区域变

体，在词目后括号里说明，如“also（异体）”“US（美式英语）”或者“UK

（英式英语）”。词目如有未收入一般要求推荐词汇表的常见派生词，将列

在词条最后。  

三、词  目  

全部词目分为 Part A 和 Part B 两部分，分别按字母顺序排列，用正

黑体印刷，放在词条之首。同义异形词一般以按字母顺序先出现的词为

词目，异形词在词目后作异体词说明，或者对后出现的词作“＝（等于）

另一词”说明。本书没有收录异义同形词。  

四、注  音  

采用国际音标注音。多种读法分别注音，必要时标明区域读音，如

“US（美式读音）”。同形异性词的不同读音分别标注，如“abuse/ə'bjuːs/n.; 

/ə'bjuːz/v.”  



 

 

五、释  义  

释义包含所录单词初级应用水平应掌握的全部标准词义。各个词义

由基本词义到转义、引申义依次排列，每个词义都是独立的，用“；”分

开。鉴于动词的及物和不及物及名词的可数与不可数特点不具备足够的

稳定性，故本书未予以区分标明。单词的各种用法一般通过固定搭配和

实例体现，学习者可以举一反三。固定搭配用正黑体印刷，实例用斜体

印刷。为了保证释义各项内容的准确性和多样性，释义基本改编或改写

自权威词典实例，少数摘自海外时文。  

六、词性符号和省略语  

a.    adjective           形容词  

ad.    adverb             副词  

conj.  conjunction        连词  

n.    noun              名词  

prep.  preposition         介词  

pron. pronoun    代词  

int.  interjection   感叹词  

v.    verb               动词  

pl.     plural              复数  

pt.     past tense           动词过去式 

pp.     past participle       过去分词  

prp.    present participle    现在分词  

abbr.    abbreviation         缩写  

sb.     somebody           某人；别人 

sb’s   somebody’s        某人的；别人的  

sth.     something          某物；某事；某事物  

UK     United Kingdom     英国；英式英语；英式读音  

US     United States        美国；美式英语；美式读音  



 

 

 

       

 

 

 

学习语言的本质和核心就是学习语言的词汇（概念体系）。

语言能力就是运用语言词汇的能力。学习英语也不例外。教育

部《大学英语课程教学要求（2007）》制定了大学英语教学的

一般要求、较高要求和更高要求推荐词汇表。大学英语四级考

试对应一般要求，要求掌握推荐单词 4 795 个，以及国名、地

名、人名和缩写词 505 个，共计 5 300 个（含中学阶段单词约

3 500 个）。 

本书精选应拓展学习的部分高中阶段单词和大学阶段单词

1 992 个，附录国名、地名 104 个，共 2 096 个。这些单词是

英语应用能力初级水平基本词汇中的核心单词，是通向英语语

言学习与应用的中、高级阶段的必由门径，是目前中国所有基

础英语教学的核心内容。为了巩固所学词汇，另收录美英报刊

时评文章 7 篇以供阅读强化，阅读量约 7 000 字。 

书中词汇正义以《牛津高阶英汉双解字典》正义格式、逻

辑和语言文化特点为主，参考《韦伯斯特词典》《朗文现代英

汉双解词典》等权威词典，基于初级语言能力要求释义，包含

音标、词性、词义、搭配（句型）、运用（实例）和派生词等

内容。词条释义按照先基本词义后转义或引申义、先具体后抽

象、先理解（词义和句型）后应用（实例）的认知顺序排列，

前 

言 



 

 

简明准确，寓文化特点、语法特点和英语思维逻辑等语言功能

于其中，符合成人认知模式，极易理解和记忆，用以学习英语

能收以汤泼雪之效。 

本书分为 Part A、Part B 和 Part C 三个部分。Part A 和

Part B 为词汇释义，其中 Part A 有 12 个单元，收录 1 149 个

单词，Part B 有 8 个单元，收录 843 个单词。Part C 为 7 篇阅

读强化文章。Part A、Part B 两部分根据在四级考试中的活跃

程度科学划分。Part A 单词比 Part B 单词出现频率高，更容易

记忆。 

本书还针对学生的弱点和不足专门编辑 4 项附录，即部分

洲、国家或地区名及其形容词、籍、裔名，常用地名，部分不

规则动词的过去式和过去分词，形容词和副词的比较级和最高

级形式。学习者在学习过程中如有相关的疑问定能从中找到满

意解答。 

学习者可限时逐单元学习记忆，一日、数日或一周学习一

单元，最多经过三轮学习，佐以较集中的阅读强化及模拟考试

训练，便可将单词牢记于心，经久不忘。教师也可逐周、逐单

元督促学生学习记忆，或参考其中条目确定教学重点和教学内

容，提高教学针对性。教务、院系各部门还可以此书为蓝本广

泛开展形式多样的单词竞赛活动，加强学风建设。 

本书出版前已以讲义形式在教学中试用数年，学生普遍反

映良好，四级通过率明显提高，因此才作为校级教材建设项目

得到学校资助出版。 
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002   Part  A 

Unit 1 

abandon /ə'bændən/ v. 遗弃；放弃；放纵（自己）  ◇ abandon sth./sb.遗
弃某物或某人  ○ abandon oneself to sth.沉缅于 

abnormal /æb'nɔːml/ a. 反常的；不正常的；变态的  ◇ abnormal behaviour
变态行为  ◇ be physically/mentally abnormal 身体上 /精神上不正常 

absorb /əb 'sɔːb/ v. 吸收；合并；并吞  ○ be absorbed in sth.专心于某事  

○ be absorbed by sth.被某事物吞并；被某事物吸引 

abstract / 'æbstrækt/  a .  抽 象 的 ； 不 具 体 的  n .  摘 要 ； 提 要 ； 抽 象 派    
v .  做……的摘要；抽取  ◇ an abstract artist/painting/subject 一位抽象

派画家/一幅抽象派作品/一门深奥的学科  ◇ an abstract of a lecture 一

份演讲摘要  ◇ abstract a story 写故事梗概 

abuse /ə'bjuːs/ n.; /ə'bjuːz/ v. 滥用；辱骂；虐待  ◇ the abuse of p rivilege
滥 用 特 权  ◇ child a buse 虐 待 儿 童  ◇ abuse one’ s po wer/sb’s 
confidence/each other 滥用权力/辜负某人的信任/相互侮骂 

academic /,ækə'demɪk/ a. 学院的；大学的；学术性的；理论的  n. 大学

教师  ◇ academic work/questions/freedom 研究工作；纯理论问题；学

术自由 

academy /ə'kædəmi/ n.（高等）专科院校；学术社团；协会；研究院  ◇ an 
academy of music 一所音乐学院 ◇ Chinese Academy of Sciences 中国科学院 

accelerate /ək'seləreɪt/ v.（使）加速；促进  ◇ accelerate the rate of growth
提高生长率 

accent /'æksənt/ n. 口音；音调；重音；强调  /æk'sent/ v. 重读；强调  ◇ have 
an American accent 有美国口音  ◇ accent the safety measures 加强安全

措施 

access /'ækses/ n. 通 道 ； 接 近 ； 进 入 ；（ 接 近 、 进 入 、 享 用 的 ） 机 会          

○ gain/have/get access to sth.有使用某物的机会/权利  ◇ get access to 
a good library 有进入/使用好的图书馆的机会  ◇ the only access to the 
building 进入这座建筑物的唯一通道 

accessible /ək'sesəbl/ a. 可接近的；可进入的；可使用的  ○ be accessible 
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to sb. 对某人来说是可使用的  ◇ places no t accessi ble to the pu blic 公

众不可进入/使用的地点 

accidental /,æksɪ'dentl/ a. 意外的；偶然的  ◇ accidental remark 偶然的谈

话  ◇ large accidental spills 大剂量泄漏事故 

accord /ə'kɔːd/ n. 一致；符合  v. (with)与……一致/相符合  ◇ accord with 
the requirements 与要求一致/相符  ○ in accord with 与……一致/相符

合  ○ with one accord 一致地；一致同意地  ○ of one’s own accord 主

动地；出于自愿地  ◇ The symptoms wil l clear up of  their own accord.

症状将会自行消失。 

accordingly /ə'kɔːdɪŋli/ ad. 相应地；照着办；按照；于是；因此 

account /ə'kaʊnt/ n. 账目；账户；报告；叙述  v. 说明；交代清楚  ◇ keep 
the accounts 记账  ◇ open/close an account 开户 /销户  ◇ charge it to my 
account 把它记在我的账上  ◇ give a full account of the incident 对此事

做详细叙述  ◇ the n ewspaper a ccount 报纸上的报道  ○ by/from a ll 
accounts 据说/根据报道  ○ on account of 为了……的缘故；因为  ○ on 
no account 绝不（放在句首时用倒装结构）；○ account for sth.做某事

物的解释；解释某事物的原因  ◇ account (t o t he employer) f or ever y 
penny 把每一分钱（向雇主）交代清楚  ◇ account for your disgraceful 
conduct 解释你的可耻行为  ◇ His illness accounts for his absence.他因

病缺席。 

accumulate /ə'kjuːmjuleɪt/ v. 积累；聚积；积蓄  ◇ accumulate enoug h 
evidence 搜集足够的证据  ◇ accumulate mone y/knowledge/experience 
积累金钱/知识/经验 

accurate /'ækjərət/ a. 准 确 的 ； 精 确 的 ； 正 确 无 误 的  ◇ accurate and  
reliable b roadcast n ews 准 确 可 靠 的 新 闻 广 播  ◇ be a ccurate in 
judgement 判断准确的 

accustomed /ə'kʌstəmd/ a. 习惯了的  ○ be/get accustomed to sth.习惯于

某事物 

acquire /ə'kwaɪə/ v. 获得；取得；学到（知识等）；养成（习惯）◇ acquire 
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a good knowledge of English 学好英语  ◇ an acquired taste 一个逐渐养

成的爱好 

acquisition /,ækwɪ'zɪʃn / n. 获得；获得物  ◇ the acquisition of knowledge
知识获得 

acute /ə'kjuːt/ a. 极大的；严重的；剧烈的；急性的；敏锐的；成锐角的  

◇ suffer acute hardship 遭受极大的苦难  ◇ an acute shortage of  water
严重缺水  ◇ suffer acu te pain 感到剧烈的疼痛  ◇ have an acu te sense 
of sm ell 有敏锐的嗅觉  ◇ an acu te patient 一位急性病患者  ◇ acute 
angle 锐角 

adapt /ə'dæpt/ v. 使适应；使适合；改写；改编  ○ adapt sth. for sth.使某

事物适合于新的用途、情况等  ○ adapt oneself to sth.适应（新环境等） 

◇ adapt this mach ine for use und erwater 改装这部机器为水下使用   

◇ adapt this novel for radio 改编这部小说成广播剧  ◇ adapt herself to 
the new climate 使她自己适应新的气候 

add /æd/ v. 加上；增加；合计；补充  ○ add to 增加  ○ add sth. to sth.在……

上添加/增加  ○ add up  t o 合计达；总括起来；意味着  ◇ add mor e 
words to the new dictionary 给新词典增加更多的词  ◇ The bad weather 
added to our difficulty. 这种坏天气增加了我们的困难。◇ The numbers 
add up to 100. 这些数目合计为 100。◇ These clues don’t really add up 
to very much. 这些线索没有什么实际意义。 

addition /ə'dɪʃn/ n. 加；加法；附加物  ○ in addition 另外  ○ in addition to
除了……之外（还）◇ In addition to being committed, partners have to 
be amusing. 参与者不仅要专心投入，还要很风趣。 

additional /ə'dɪʃənl/ a. 附加的；另外的◇ a considerable additional income
不菲的外快收入  ◇ set down additional rules 制定补充规定 

address /ə'dres; US'ædres/ n. 地址；讲话  /ə'dres/ v. 向……讲话；写（姓

名、地址）；处理  ◇ address the card to the man 寄这张明信片给那个

人  ◇ address t he meeti ng 向与会者讲话  ◇ address a ll comp laints to 
the manag er 向经理提出一切意见  ◇ Your essay d oes no t addr ess t he 
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real issues.你的论文没有论证实质问题。 

adequate /'ædɪkwət/ a. 足够的；充分的  ◇ an adequate answer 一个满意

的 答 复  ◇ adequate spa ce f or our needs 能 满 足 我 们 需 要 的 空 间  

◇ training that is adequate to meet the future needs 足以满足未来需要

的培训 

adjust /ə'dʒʌst/ v. 调整；校准  ○ adjust sth. to sth.使某事物适应某事物   

○ adjust (oneself) to  sth. /doing sth. 适应某事物/做某事  ◇ adjust t he 
focus of  a c amera 调准照相机的焦距  ◇ adjust (o urselves) to  college 
life（使自己）适应大学生活  ◇ adjust to living alone 适应独自生活 

admission /əd'mɪʃn/ n. 允许进入；承认；入场费；入场券  ◇ gain admission 
to uni versity 被大学录取 ◇ an ad mission of guilt 承认有罪 ◇ admission 
prices 票价 

admit /əd'mɪt; US æd'mɪt/ v. 允许进入；接受；容纳；承认 ◇ admit sb. to the 
university/hospital 接受某人入学/入院 ◇ admit to being wrong 承认错了 

adopt /ə'dɒpt/ v. 采用；收养；接受；批准  ◇ adopt a ch ild/a r esolution/ 
different approaches 收养一个孩子/通过一项决议/采用不同的方法 

advantage /əd'vɑːntɪdʒ/ n. 有利条件；益处  ○ take adva ntage of sth./sb.
利用；占某人的便宜  ○ turn sth. to one’s advantage 转变（不利之事）

对某人有利  ◇ have the a dvantage o f a good educa tion 有受过良好教

育的有利条件  ◇ be a t an advant age/have an a dvantage 处于优势     

◇ give sb . an  advantage o ver o thers 使某人比另一些人有优势  ◇ turn 
the rules to our advantage 把规则改得对我们有利 

adventure /əd'ventʃə/ n. 冒险活动；冒险经历  ◇ adventure stories 历险故

事；a great adventure 一次奇遇 

agency /'eɪdʒənsi/ n. 代理；代理权；代办；力量；机构  ◇ an employment 
agency 一个职业介绍所  ◇ a travel agency 一家旅行社 

agenda /ə'dʒendə/ n. 议程；日常工作事项  ◇ the next  item on the agenda
议程表上的下一项 
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agent /'eɪdʒənt/ n. 代理人；经纪人  ◇ the estate agent 房地产经纪人 

alcohol /'ælkəhɒl/ n. 酒精；乙醇；含酒精的饮料  ◇ alcohol abuse 酗酒 

alike /ə'laɪk/ a. 相同的；相像的  ad. 同样地  ◇ look a like 看起来一样     

◇ treat everybody exactly alike 一视同仁 

alter /'ɔːltə/ v. 改变；修改；改建；变老  ◇ alter his gam e p lan 改变策略     

◇ He had altered so much I scarcely recognized him.他变得我几乎认不

出来了。 

alternative /ɔːl'tɜːnətɪv/ a. 可选的；代替的 n. 供选择的东西◇ alternative 
therapies/methods 替代疗法/其他方法  ◇ an a lternative to pai nkillers
替代止疼药的一种疗法/药物 

ambition /æm'bɪʃn/ n. 抱负；野心；志向  ◇ have an ambition (to be/do sth.)
立志要（成为/做……） 

ambitious /æm'bɪʃəs/ a. 有野心的；有雄心的  ◇ a fiercely ambitious young 
manager 一名雄心勃勃的年轻经理  ◇ They are very ambitious for their 
children.他们望子成龙心切。 

ancestor /'ænsestə/ n. 祖宗；祖先 

ancient /'eɪnʃənt/ a. 古代的；古老的；远古的  ◇ set ancient religious texts 
to music 给古老的宗教经书配乐 

angle /'æŋgl/ n. 角；角度；观点；轮廓鲜明的突出体  ◇ a 45° angle 一个

45°角 ◇ a new angle for advertising campaign 一个新的广告角度 ◇ look 
at the issue from many different angles 从很多不同的角度看这个问题 

annual /'ænjuəl/ a. 每年的；一年的  ◇ annual sa les o f $80  milli on 每年

8 000 万美元的销售额  ◇ an annual meeting/income 年会/年收入  ◇ an 
average annual growth rate of 8%平均 8%的年增长率 

anticipate /æn'tɪsɪpeɪt/ v. 预 料 ； 预 期  ◇ I don’ t an ticipate it b eing a  
problem.我认为它不会成为一个问题。 ◇ It is anticipated that inflation 
will be stable at 3%.据预测，通货膨胀将稳定在 3%。 
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antique /æn'tiːk/ a. 古 代 的 ； 旧 式 的  n. 古 物 ； 古 董  ◇ antique 
shops/business 古玩店/古董生意  ◇ priceless an tique furniture 价值连

城的古董家具 

app. /æp/ n. 应用程序，application 的缩写形式 

appeal /ə'piːl/ v. 请求；吸引；上诉  n. 呼吁；吸引力；申诉  ○ appeal to sb. 
for sth. 向某人请求某事  ○ appeal to  sb. 吸引某人  ○ appeal to sth. 
against sth.向……上诉  ◇ appeal to the police for help 向警察求助  ◇ 

His humor ap peals to others.他的幽默很吸引人。◇ appeal to the high 
court aga inst her sentence 她不服判决而向高等法院上诉  ◇ have the  
right o f app eal 有上诉权  ◇ an appea l f or hel p 恳求援助  ◇ The new 
fashion soon lost its appeal.那种新式样不久就失去了吸引力。 

appealing /ə'piːlɪŋ/ a. 有吸引力的；有感染力的；恳求的  ◇ an appealing 
look 迷人的样貌；可怜巴巴的样子 

appetite /'æpɪtaɪt/ n. 食欲；胃口；爱好；嗜好；欲望  ◇ suffer from loss of 
appetite 食欲不振  ◇ a strong appetite for fame 渴望出名 

appliance /ə'plaɪəns/ n. 器 具 ； 器 械 ； 装 置 ； 电 器  ◇ a range of  
domestic/household appliances 各种家用电器 

applicable /'æplɪkəbl； ə'plɪkəbl/ a. 可 应 用 的 ； 适 当 的 ； 合 适 的  ◇ be 
applicable to sb./sth.可适用于某人/某物 

applicant /'æplɪkənt/ n.（大学、求职）申请者  ◇ over 500 applicants for the 
job 这份工作的 500 多位申请者 

application /,æplɪ'keɪʃn/  (abbr. app. ) n. 申请；申请表格；应用；应用程

序 ； 实 施  ◇ make an a pplication to sb. for st h. 向 某 人 申 请 某 事          

◇ application of st h. to sth.某物对某物的运用  ◇ application o f the 
cure to the disease 这种疗法在这种疾病上的应用 

apply /ə'plaɪ/ v. 申请；应用；把……应用于  ○ apply for  sth.申请某物     

○ apply to do sth.申请做某事  ○ apply to sth./sb.适应于；应用于某人

/某物  ○ apply sth. to sth.将某物应用于某物  ◇ The training applies to 
adolescents. 这 种 训 练 适 合 青 少 年 。○ applied a. 应 用 的 ； 实 用 的
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applied mathematics 应用数学 

appoint /ə'pɔɪnt/ v. 任命；委派；指定；约定（时间、地点等）◇ appoint 
a new manager 任命一位新经理  ◇ appoint him to the position 任命他

担任这个职位  ◇ appoint a date for a meeting 约定会议日期 

appointment /ə'pɔɪntmənt/ n. 约定；约会；任命；委派 

appreciate /ə'priːʃɪeɪt/ v. 感激；感谢；评价；欣赏；充分意识到  ◇ Your help 
was greatly appreciated.非常感谢你的帮助。 

approach /ə'prəʊtʃ/ n. 接近；通道；方法  v. 走近；与……接洽；处理      

◇ approaches t o the pa lace 通向宫殿的通道  ◇ a new  appr oach t o 
language t eaching 语言教学的一个新方法  ◇ approach t he t own/the 
star 接近这座城镇/这个明星 

approval /ə'pruːvl/ n. 赞成；批准 

approve /ə'pruːv/ v. 同意；批准；通过  ○ approve (of) sb./sth./doing sth.
同意某人/某事/做某事  ◇ approve of my idea 同意我的想法  ◇ approve 
of me leaving school this year 同意我今年离校  ◇ approve the plan 一致

通过这项计划 

architecture /'ɑːkɪtektʃə/ n. 建 筑 学 ； 建 筑 式 样 ； 结 构 ； 构 造  ◇ the 
architecture of the eighteenth century 十八世纪的建筑风格 

arithmetic /ə'rɪθmətɪk/ n. 算 术   /,ærɪθ'metɪk/ a. 算 术 的 ； 关 于 算 术 的     

◇ quick mental arithmetic 快速心算  ◇ simple arithmetic opera tions 简

单运算 

arouse /ə'raʊz / v. 唤醒；激起；引起  ◇ arouse sb’s interest/curiosity/anger
引起某人的兴趣/好奇心/怒气 

artistic /ɑː'tɪstɪk/ a. 艺术（家）的；美术（家）的；善于艺术创作的 

ashamed /ə'ʃeɪmd/ a. 惭愧的；羞愧的  ○ be ashamed of sth./sb./oneself；

be ashamed that… 因……感到羞耻；因……感到惭愧  ○ be ashamed 
to do 因为羞耻或惭愧而勉强做某事  ◇ be ashamed of her behaviour at 
the p arty 因她在聚会上的行为而感到羞耻  ◇ be ashamed t o admit  an 
error 羞愧地承认错误 

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com


