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自 序

自 序

  笔者主业在大学从教,将满 8 年,业余时间在互

联网开设自媒体,也已 5 年有余。 幸运的是,无论主业

还是业余,所做之事都与我博士主攻专业方向“中国

播音学”相关,真正做到了学以致用。 微信订阅号“郑

老师的话”,坚持每日更新朗读范读 5 年时间,吸引了

20 余万热爱语言表达的志同道合者,与之匹配的微信

社群———“郑老师语言表达交流群”的数量也已达到

500 个,八九万人每日在群内早读夜读,精进声音,他

们也制作出一大批质量上乘的朗读作品在订阅号发

表,并因此建立起一个精美的线上“声音博物馆”,令

人欣慰。

我们的语言表达社群除去日常的早夜读之外,笔

者还会在每周一、四通过直播软件向全体群友授课。

周一的课程以交流互动、点评作品为主;周四的课程则

是完整的语言表达课程。 这门课程以语言表达技巧为
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领读者

纲,穿插作者背景故事、历史文化知识等,周周开设,雷

打不动,至今已开设一百七十余期。 正是在这些课程

的加持之下,撰写这本《领读者》的念头才开始萌发。

这本《领读者》正是从这 170 多节课程当中精选

出来的现代白话文朗读技巧合集。 从文稿角度来看,

它们都属于国内外文学经典,从创作角度来看,笔者严

格遵照了“中国播音学”中《播音创作基础》的“备稿六

步”,对稿件进行分析创作。 其中的“备稿贴士”及“郑

老师的话”则是为读者补充的文学知识及朗读技巧。

此外,通过扫描二维码,读者可以参考配乐范读进行练

习,仿若“郑老师”就在您的身边。

这本书最大的意义,不在于“看”,而在于“练”。

每一篇习作都需要读者在了解完内容和技巧之后进行

实实在在的练习。 俗话说,“三年的胳膊、五年的腿,

十年练不好一张嘴”,然而,文字与范读只能作为您的

拐杖,要真正达到自身语言功力的精进,则要看读者是

否真心愿意付出时间。

随着线上更新的不断持续,《领读者》也会成为系

列书籍,一直为您更新不同文学经典的朗读技巧,如古

文诵读就是下一本书的方向。 希望热爱语言表达的读

者朋友可以通过微信订阅号“郑老师的话”,来反馈您

的宝贵意见,也欢迎您加入 “郑老师语言表达交流

群”,来跟数万群友一起,早读夜读、创作朗读、精进

声音!

除此之外,《领读者》这本书中特别将订阅号“郑
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自 序

老师的话”中的“声音博物馆”收录其中,按照下图步

骤,读者朋友们便可以聆听更多群友的优秀作品,说不

定其中就有您的哦! 与此同时,也期待有更多志同道

合的朋友能加入进来,共同探讨,共同进步!

是为序。

郑 伟

2019 年岁末
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章前语

朗读,让生活更美好

不善言谈,是许多国人的共性。 但在一些人看来,这并不是

一个缺点,人们甚至会用“沉稳、忠厚、朴实”等褒义词去赞扬他

们。 一直以来,中国人对于太善于言辞的人反而会怀有戒心,认

为这是不够成熟的表现。

查阅中国历代王朝体制,我们并没有发现其对于语言表达

的特殊观照,相反,其人才选拔制度对于语言表达能力却是一种

扼杀,特别是隋唐以来,科举考试只看考生文笔,而不看其口才。

虽然教育部门一直在语文课纲当中要求“朗读”,但无论是考试

制度还是目前师范院校的培养体系,都未见体现这一指导原则

的具体举措与实施方式。 所以,语言能力的要求往往流于空泛。

在语文教学当中,“重文轻语”的情况由来已久,并且短期内难

见改善之端倪。

讷于言不是不说话,而是说话谨慎,与当下相比,传统社会

的特点是“熟人社会”,也就是说,一个人一生的行动半径也许

只有几公里。 在这样的社会环境中,人与人之间的识别成本极

低,往往几代人互有往来,并交织成网,人人知根知底,家家熟门

熟路,这便使得人与人之间的交际并不附带太多相互了解的成
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领读者

分,要打听一个人、一户人家,往往只需要在本地熟人之间问询

便能得到详实的信息。 同时,在那个“慢”的时代,人们亦可通

过书信往来,以文字为媒介,谨慎而缜密地抒发自己的情感、阐

释自己的想法。 在食不果腹的年代,口才过分敏捷的人,反而容

易引起民间流言,或煽动朴实群众,这是统治者所不愿意看

到的。

然而时过境迁,今日之社会已经发生了翻天覆地的变化。

我们已经从过去的“熟人社会”进入“陌生人社会”。 每日需要

打交道的人,一多半都是我们所不熟悉的。 比如卖早点的师傅、

送快递的小哥、网约车的司机等,凡此种种,不胜枚举。 只有和

更多的人进行协作,我们才能用自己有限的时间更高效地完成

更多的事情。 只有得到大多数陌生人的认可,我们才能够在城

市当中立足。 人们在这样的陌生人沟通和交流的过程当中发

现,语言表达,是一件多么重要的事情,它愈加成为我们在这个

陌生人社会中的核心竞争力。

都市当中,陌生人之间通过他人去展开了解的可能性与可行

性都非常低,谁也不会因为要去取一个快递而通过各种渠道去了

解一个快递小哥的家世。 同时,今日陌生人之间的初次沟通,往

往通过现代通信设备,无论是用电话还是用微信语音。 我们以最

低成本去了解一个人的最佳途径就是通过他的声音和谈吐,而我

们天生就有一种能力,即通过声音去判断一个人修养的能力。

每天,我们的声音其实都处在检阅和被检阅当中,善于语言

表达与交流的人渐渐成长为城市当中的佼佼者。 也许他自己并

不知道,也许仰望他的人也很少将成功归于他的语言表达能力。

但是,大家就是在懵懂中潜移默化地被他人的语言所征服的。
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章前语

从实用的角度来看,语言能力日趋成为商业谈判中的必备

能力,成为陌生人初次见面时缓解尴尬气氛的有力保障。 从审

美的角度来看,随着经济的繁荣发展,人们自我意识的觉醒,大

量修图软件开始盛行,今日,大众更加重视自己的“颜值”。 这

种自我意识的不断发酵,也使得人们对于组成自己气质的各个

方面都开始了全方位的要求与检视,比如声音,就首先成了人们

力图改善的部分。

从当下播音与主持艺术专业报名的火爆程度,我们可以看

出年轻人对声音艺术的向往。 从当下诵读类活动与诵读类节目

开展得如火如荼也能看出,人们对于声音审美的觉醒。

改善声音,成为时代的呼唤。 而朗读,是使我们声音气质得

到改善的最佳途径。

首先,朗读稿件本身都是书面语,有价值的朗读稿件往往是

书面语中的经典文本,对它们的诵读,会使我们的语言更规整、

措辞更优美。 因此,经典文本是我们积累语言素材的最好来源。

其次,朗读讲究“情、声、气”合一,一篇朗读稿件,往往有着

较完整的情感和较夸张的表达,这些都可以使我们对语言的驾

驭能力和分寸的拿捏能力得到提高,让我们在日常表达中如鱼

得水。

再次,多听朗读范读,多练习朗读作品,不断对难点音进行

练习,可以改善大多数人的乡音,让朗读者的语音更为标准。

最后,朗读可以使朗读者提高审美趣味,进而提升整体

气质。

可以说,朗读,让生活更美好!
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领读者

构成语音的四个要素

声音用口能说出、用耳能听到,却看不见摸不着,难以把握

其内在,洞悉其规律。 这就如同我们可以通过画像去了解千年

之前古人的形象,但是再也没有可能去了解他们发出的声音。

然而近代许多著名人物的影像和声音都被保存了下来,我们虽

然听不到第一位皇帝———秦始皇的声音,却可以听到末代皇帝

溥仪的声音,这都要感谢现代录音技术的出现。

再往后,实验语音学科的发展,使得人们可以更为科学和严

谨地去研究自己的声音。 借用现代科技从物理学角度来分析语

音,是现在我们洞悉声音的方法。 所有的声音都可以从音高、音

强、音长和音色四个维度来分析,人的语音与其他声音相比,最

大的不同就是它载有可以表意的言语信息,而其他物理属性都

是一样的,所以语音同样可以从这四个维度来分析。 了解音高、

音强、音长、音色这四要素,是我们了解自己声音的一把钥匙。

所谓音高,是指声音的高低,决定于声波的频率,而所谓的

频率就是单位时间内声带振动的次数。 我们平时在用声的时候

要改变音高,就需要控制声带的拉紧或放松程度。 声带越紧,振
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章前语

动频率次数越多,声音越高;声带越松,振动频率次数就越少,声

音越低。 平时我们所说的“扯着嗓子喊”,就是我们在不断拉紧

声带,让它尽量发出更高的音。 需要提醒的是,如果没有经过专

业训练,长时间这样去压迫声带,会造成声带的病变。 汉语普通

话与音高之间的关系非常紧密,因为普通话是有声调的语言,其

中的四声就是通过音高变化来实现的。 声调不仅让普通话变得

具有音乐性,而且让字音显示出不同的意义,所以,音高在汉语

当中还有区别语义的作用。

所谓音强,是指声音的强弱,是由声波的振幅大小决定的,

振幅的意思就是声带振动的范围。 振幅大,声音就强;相反,振

幅小,声音就弱。 熟悉录音软件的朋友能够通过画面很直观地

了解到自己声音的振幅。 度量音强的单位是分贝,相信大家对

这个计量单位比较熟悉。 在语音中,音强与音高往往有连带关

系,一般说来,音强增强时,音高也会提高;而音高提高时,音强

也会增强。 所以,分贝数越大,就意味着传出的声音越高、越强。

所谓音长,是指声音的长短,即声音的时值,它取决于声带

振动的持续时间。 这点很好理解:我们开始发音的时候,声音就

出现了,我们停止发音的时候,声音就消失了,中间这段发音的

时长就叫作音长。 所以,声音的长短取决于我们气息的长短,这

也是播音专业的老师在教学时要先教学生进行科学用声的原

因。 只有在科学用声技巧的支撑之下,气息才能持久稳定,才能

保证在播读书面语句时,连贯流畅。 音长在语流中与音高、音强

以及音色一起,在区分词语含义、明确语句目的或表现语言情感

方面共同起着重要作用。

所谓音色,也叫音质或音品,是指声音的特色和本质,是人
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领读者

与人之间声音之所以有区别的基本元素。 音色决定于声波的含

量,有的人声音厚实,有的人声音单薄,这就是由发音过程中音

波含量的多寡所决定的。 影响音色的因素包括发音体、发音方

法和共鸣器官形状等。 一个人的基本音色是天生的,但是通过

对发音器官的控制,可以将自己的音色展现出不同的层次,这也

是我们进行语言表达练习的重要目的和意义。

之所以要了解相对深奥的音高、音强、音长、音色这些语音

学概念,是因为它们与后文要讲解的朗读技巧之间有着密不可

分的关系。 我们语言表达的全部技巧,就是通过不断改变音高、

音强、音长、音色这四个基本维度来实现的。 只有了解这些理

论,才能够理论联系实践,进行更好的语言表达创作。

006



章前语

准备稿件的六个步骤

判断一个人是否为语言表达的初学者,或者是否接受过专

业的语言表达训练,有一个非常简单的方式,那就是当他拿起一

篇稿件的时候,是开口就读,还是会先行准备。 开口就读的人往

往是语言表达的门外汉,他们的读稿方式,往往是机械而苍白

的,只是在“念字”,而非朗读或者播读,他们所呈现出的文稿往

往是以“字”为单位的松散状。 而受过一定语言表达训练的人,

则不会轻易开口,而是要对稿件进行概览,然后谋篇布局,他们

的读稿方式往往是将字进行“归堆儿、抱团儿”,其声音是为表

达一定情感目的而进行的下意识调度,呈现出的文稿也是以词

或句子为单位的紧密状。

这两种对待文稿的态度,是由所掌握的准备稿件的方式所

决定的。 朗读者在拿到一篇稿件之后,切忌直接就读,而是要进

行充分备稿,而准备稿件往往要经过这样六个步骤,分别是:划

分层次、概括主题、联系背景、明确目的、找出重点、确定基调。①
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领读者

所谓划分层次,是指把握全篇稿件的脉络,对自然段进行进

一步归并和划分,如将内在联系比较紧密的段落归并为一个层

次,或将内在联系比较紧密的层次归并为一个部分。 我们在初

高中阶段的语文课堂上所学习的划分层次的方式,在这里就可

以派上用场。

所谓概括主题,是指将稿件的中心思想进行提炼,它的要求

是要明确,而且要言简意赅,不能过于烦冗,不能过于笼统或空

洞,而要具体、清晰。

所谓联系背景,是指将稿件所牵涉的作者背景、写作背景

和当下的播读背景进行了解、概括,并将其进行有机统一。 这

个步骤在现实操作过程中往往容易被忽略,然而我们也看到,

不联系背景而进行的语言表达创作一不小心就会出现“南辕

北辙”的情况,因为其直接的后果就是将笔者在后文中谈到的

“基调”确定错误。 那些距离当下较为遥远的古诗词,那些虽

处近现代但内涵丰富的“朦胧诗”,都需要我们通过联系背景

去深入理解。

所谓明确目的,是指明确我们在进行该篇稿件创作时所要

达到的预期效果。 任何一篇稿件,都有其内在的情感诉求,都有

作者想要表达的具体方面,有声语言创作者只有准确把握播讲

目的,才能提挈全篇,使我们的表达有的放矢。 目的是稿件的灵

魂,明确目的的过程,就是对稿件层次、主题、背景认识深化的过

程,是对稿件理解和感受的再一次飞跃。

所谓找出重点,是指找出稿件中最集中、最典型地表现主题

的地方,最得力、最生动地体现目的的地方,最浓重地抒发感情

的地方,最直接、最恰当地感染听众或观众的地方。 要注意的
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章前语

是,重点本身要“少而精”,表现得最鲜明、最高峰的地方有且只

有一处。

所谓确定基调,是指确定稿件总体的感情色彩和分量。 首

先我们要确定稿件的色彩———它是红的还是黑的,然后要确定

它的分量———是大红还是粉红抑或血红。 每一篇稿件都有一定

的感情色彩和分量,有的昂扬有力,有的深沉坚定,有的悲愤凝

重,有的喜悦明快,这些都属于基调的范畴。 备稿六步当中的前

五步,都是在为最后的确定基调奠定基础,一篇稿件的基调一旦

得到合理确定,就能够避免南辕北辙的情况,从而将作者的基本

态度更好地表现出来。

以上的备稿六步,是我们在分析一篇稿件时的纲领性理论,

将其与下文我们要讲解的语言表达基本技巧相结合,将会构成

一篇稿件的分析图谱,指引我们的语言表达创作实践。
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领读者

语言表达的七个技巧

在过去很长一段时间中,“播音无学”一直是社会舆论对于

语言表达专业的一种论调,许多人会用一句轻描淡写的“不就

是说话嘛”来概括对这一专业的认识,甚至在专业的播音员、主

持人圈子当中,这种论调也非常盛行。 但是梨园行将另一句话

奉为圭臬:“三年的胳膊五年的腿,十年练不好一张嘴。”在更多

专业人士看来,语言表达能力绝非“不学而能”的,倘若真的“无

学”,那么语言表达又如何练习? 如果其没有一定之规,那么语

言技艺又如何有序传承?

在理论总结方面,中国典籍中关于语言表达的内容确实少

之又少,直至清代李渔才开始了对传统戏曲中“念白”的理论化

总结。 这与中国历史上的“重文轻语”思想是分不开的,尤其梨

园一行在传统世俗社会中被认为是“下九流”的行业,自然难以

得到理论家太多的重视。 但这一点在新中国成立之后有了极大

改观。 人人平等的概念被推广,艺人的地位得到提升,“艺术

家”一词成为对做出成绩的艺人的最高荣誉和认可。 一时之

间,各种传统艺术也成为大学教学中受欢迎的专业,成为被研究
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