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总　 序

进入 21 世纪,高等教育呈现快速扩展的趋势。 我国高等教育从外延式发展过渡到内涵

式发展后,“质量”已成为教育改革与发展的关键词。 由国务院颁布的《国家中长期教育改

革和发展规划纲要(2010—2020)》(以下简称《纲要》)明确要求狠抓本科教育人才培养存在

的主要问题,厘清高等教育人才培养目标、理念、社会需求,制订本科教学培养模式、教学内

容和方法、质量保障与评估机制,切实提高人才培养的质量。 我国英语专业在过去的数十年

中经过几代人的努力,取得了显著的成绩和长足的发展。 特别是近年来随着经济社会的快

速发展和对外交流活动的增多,“一带一路”倡议的提出和“讲好中国故事”的需要,英语专

业的学科地位也随之大大提升,目前其规模发展得十分庞大。 英语专业虽然经历了一个“跨

越式”“超常规”的发展历程,但规模化发展带来的培养质量下滑、专业建设和人才需求出现

矛盾、毕业生就业面临巨大挑战等严峻的现实表明,英语专业的教育、教学与育人又到了一

个不得不改的关键时刻。
《纲要》在强调狠抓培养质量的同时,也提出了培养“具有国际视野、通晓国际规则、能

参与国际事务和国际竞争”人才的战略方针。 基于这样的战略需求,外语专业教学指导委员

会明确提出了人才“多元培养,分类卓越”的理念。 基于这样的理念,即将颁布的《英语专业

本科教学质量国家标准》(以下简称《国标》)对英语专业本科的现有课程设置提出新的改革

思路:英语专业课程体系包括公共课程、专业核心课程、专业方向课程、实践环节和毕业论文

(设计)五个部分;逐步压缩英语技能课程,用“内容依托式”课程替代传统的英语技能课程,
系统建设语言学、文学、文化、国别研究等方面的专业课程。

自 2001 年开始,在重庆大学出版社的大力支持下,我们成立了由华中、华南、西南和西

北以及东北地区的知名专家、学者和教学一线教师组成的《求知高等学校英语专业系列教

材》编写组,以《高等学校英语专业英语教学大纲》为依据,将社会的需求与培养外语人才的

全面发展紧密结合,注重英语作为一个专业的学科系统性和科学性,注重英语教学和习得的

方法与规律,培养学生能力和育人并举,突出特色和系列教材的内在逻辑关系,反映了当时

教学改革的新理念并具有前瞻性,建立了与英语专业课程配套的新教材体系。 《求知高等学

校英语专业系列教材》经历了十余年教学实践的锤炼,通过不断的修订来契合教学的发展变

化,在教材的整体性和开放性、学生基本技能和实际应用能力的培养、学生的人文素质和跨

文化意识的培养这三方面上有所突破。 通过这套系列教材的开发建设工作,我们一直在探

讨新的教学理念、模式,探索英语专业人才培养的新路子。 今天,我们以《国标》为依据,回顾

我们过去十多年在教学改革上所做的努力,我们欣慰地看到我们的方向是契合英语专业学

科定位和发展的。 随着《国标》指导思想的明确,为了适应英语专业学科课程设置的进一步

调整,我们对《求知高等学校英语专业系列教材》进行了最新一轮的建设工作。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



全新的系列教材力求在以下方面有所创新:
第一, 围绕听、说、读、写、译五种能力的培养来构建教材体系。 在教材内容的总体设置

上,颠覆以往“以课程定教材”的观念,不再让教材受制于刻板的课程设置体系,而是引入

Program 理念,根据《国标》中对学生的能力要求,针对某方面的具体能力编写对应的系列教

材。 读写和听说系列不再按照难度区分混合编排题材,而是依据文体或专业性质的自然划

分,分门别类地专册呈现,便于教师在教学中根据实际需要搭配组合使用。 例如,阅读教材

分为小说类、散文类、新闻类等;口语教材分为基本表述、演讲、辩论等专题成册。
第二,将五种能力的提升融入人文素养的综合提升之中。 坚持英语专业教育的人文本

位,强调文化熏陶。 在跨学科新专业不断涌现的背景下,盲目追求为每种新专业都专门编写

一套教材,费时费力。 最佳的做法是坚持英语专业核心教材的人文性,培养学生优秀的语言

文化素养,并在此基础上依照专业要求填补相关知识上的空缺,形成新的教材配比模式和

体系。
第三,以“3E” 作为衡量教材质量的标准。 教材的编写上,体现 Engaging, Enabling,

Enlightening 的“3E”功能,强调教材的人文性与语言文化综合能力的培养,淡化技能解说。
第四,加入“微课”“翻转课堂”等元素,便于课堂互动的开展。 创新板块、活动的设计,

相对减少灌输式的 lecture,增加学生参与的 seminar。
我们希望通过对这套系列教材的全新修订和建设,落实《国标》精神,继续推动高等学校

英语专业教学改革,为提高英语专业人才的培养质量探索新的实践方法,为英语专业的学生

拓展求知的新空间。

《求知高等学校英语专业系列教材》 编委会
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第 3 版前言

本书第 1 版于 2004 年问世,2007 年被列为国家级“十一五”规划教材,同年又被评为国

家首批精品教材,被许多高校采用,受到广大师生的欢迎和好评。 2012 年,根据当时语言学

习策略和语言教学研究的最新成果以及在教学中使用的经验和反馈意见,编者对本书第 1
版进行了修订,推出了第 2 版(见第 2 版“前言”)。

随着信息化时代的到来,教育技术飞跃发展,网络移动技术日新月异,人们的日常生活

开始信息化和网络化,特别是信息资源的网络化,传统的语言课堂也逐步网络化,促使传统

的语言学习方式和方法不断变革。 以学习词典为例,传统的纸质版词典逐步被淘汰,取而代

之的是网络词典和智能手机词典。 当今,如果仍然完全坚持使用纸质版辞书,便是自绝于时

代,是行不通的。 因此我们感到,部分的学习策略与技巧需要更新和调整,故又一次修订,推
出第 3 版。

第 3 版保持了第 2 版的总体思路和框架,仍然由 4 大部分组成,即“策略与风格篇”“知

识与技能篇”“学习与评价篇”和“资源与利用篇”。 “策略与风格篇”共 4 个单元,介绍语言

学习策略与学习风格,属于理论知识,除少数体例改动外,内容维持不变;“知识与技能篇”共

8 个单元,介绍语音、词汇、语法、文化知识以及听、说、读、写 4 种语言技能的学习方法,这次

修订涉及其中 6 个单元,凸显网络学习知识与技巧;“学习与评价篇”共 3 个单元,介绍听课、
论文写作、考试,基本保持不变;“资源与利用篇”共 3 个单元,介绍图书馆、工具书及互联网

的利用,这部分修订可谓“脱胎换骨”,大面积翻新。 譬如说“工具书———词典”这一节重点

介绍了在中国学生中流行的智能手机词典的内容和使用方法,如《有道词典》《金山词霸》和

《海词词典》等,包括这些词典中安装的英语原版辞书,如《牛津词典》《朗文当代高级英语词

典》《柯林斯英汉双解大词典》等,阐释它们各自的特色和优点,设身处地为读者着想,提高

教材的实用价值。
第 3 版的修订仍然由华中师范大学外国语学院张维友教授主持,向宗平老师为副主编,

参加修订的还有原作者王勇教授、张曼教授,正在英国访学的邹春燕博士利用其在国外的便

利条件,也参加了修订工作。 尽管修订人员尽可能考虑到方方面面的问题,但仍难免有疏漏

与不足之处,恳请使用者批评指正。

编　 者

2020 年 3 月于武汉桂子山



第 2 版前言

本书第 1 版于 2004 年问世以来,已多次重印,被许多高校选用并受到欢迎。 2007 年本

书第 1 版被确认为国家级“十一五”规划教材,同年又被评为首批国家级精品教材。 根据近

年来语言学习策略研究与语言教学研究的最新成果,以及本书第 1 版在教学中使用的经验

和师生反馈的意见,我们进行了大幅度修订,更加突出本书原有的特点,教学内容更加丰富,
教学活动更加新颖,教学方法更加灵活,给使用者提供了更大空间和更多自由。

我国的英语学习者进入大学之前大都是依赖老师、教材进行学习,学习的目的主要是应

付考试。 上大学后发现学习主要靠学习者独立自主完成,而且学习资源丰富,科目名称繁

多,许多学生感到茫然。 不少人学习刻苦认真,投入了大量的时间和精力,但效果欠佳。 究

其原因是缺乏独立学习的能力和有效的学习策略和技巧。 本书旨在帮助学生学会学习,使
英语学习更轻松、更有趣、更富成效。 为实现这一目标,本书坚持以学习者为中心的理念,充
分考虑中国英语学习者的特点以及英汉两种语言与文化的异同,尊重学习者个体差异,强调

在做中学,通过任务设计提供个性化学习、合作学习、研究性学习的机会,倡导自主、合作、探
究等多样的学习方式,使学习者在学习过程中逐渐培养策略意识、增长策略知识、提高策略

能力,最终形成终身学习的理念,养成良好的学习习惯,具备自主学习的能力。
本书由 4 部分组成:策略与风格、知识与技能、学习与评价、资源与利用。 “策略与风格

篇”共 4 个单元,介绍目前国内外流行的语言学习策略与学习风格;“知识与技能篇”共 8 个

单元,介绍英语知识学习和技能发展的策略与技巧,包括语音、词汇、语法、文化知识以及听、
说、读、写 4 种语言技能;“学习与评价篇”共 3 个单元,介绍高校常见的学习与评价手段,包
括听课、论文写作、考试等;“资源与利用篇”共 3 个单元,介绍图书馆、工具书及互联网的利

用。 书后附语言学习策略使用调查问卷与术语英汉对照表。
本书以学习者的学习经历与认知基础为出发点,把学习视为学习主体在探究、交流、实

践、反思中建构知识的过程,而非被动接受现成知识的过程。 每单元主体部分全部设计为任

务形式,让学生动手、动脑,通过与个人已有知识互动、与教材互动、与同学互动达到学习的

目的。 每单元以名言隽语起始,并附有单元内容提要,旨在激活已有知识,激发学习兴趣,指
明学习方向;单元后作业意在巩固所学知识,拓展相关技能,促进自我发展;学习资源为使用

者提供与单元主题相关的书籍,方便学有余力者自学与研究。
本书是专门为大专院校英语专业和大学英语开设的语言学习策略与方法类课程所编写

的教材,建议在大学一、二年级开课使用。 教师可根据实际情况自由取舍。 因为每单元一个

专题,自成体系,选取或舍去任何一单元或数个单元都不会影响教学的衔接。 尽管本书主要

是为课堂教学而设计,但也适合广大自学者乃至研究人员学习参考使用。



本书由华中师范大学外语学院张维友教授主编,英语系王勇教授、向宗平和张曼副教授

参与编写,第 2 版由向宗平担任副主编。 该教程从初版到第 2 版已经走过整整 7 年的历程,
初版编写曾得到广东外语外贸大学陈建平教授的指导,教材出版后得到了广大读者的厚爱,
重庆大学出版社自始至终给予了关心和支持,在此我们对他们表示最真挚的谢意。

时间仓促似乎是编著者难以绕过的问题,在修改过程中我们深感如此,加之水平所限,
第 2 版仍难免有疏漏谬误之处,恳请使用者批评指正。

编　 者

2012 年 3 月于武汉桂子山
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Give a man a fish and you feed him for a day.

Teach a man to fish and you feed him for a lifetime.

—Chinese Proverb
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Defining Language Learning Strategies

┈┈┈
┈

┈ ┈┈┈
┈

┈

1 Definitions of LLSs

1) Write your own definition of “language learning strategy” here:
　

2) Do you think language learning strategies are ？
conscious　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 unconscious
general specific
direct indirect
learnable non-learnable
observable OR unobservable
abstract concrete
useful useless
theoretical practical
difficult easy

3) Compare your definition with the following. Are they similar (S) or different (D)？ Tick the
right box.

Language learning strategies are S D

(1) the conscious thoughts and actions that learners take in order to achieve a
learning goal.

(2) specific actions taken by the learner to make learning faster and more
enjoyable.

(3) specific methods or techniques used by individual learners to facilitate
language learning.

(4) specific behaviors or thought processes that learners use to enhance their L2
learning.

(5) steps or actions taken by learners to improve the development of their
language skills.
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4) What do you think about the following formula？
Strategies＝ thoughts ＋ methods

Language learning strategies include both thoughts held by the learner and specific actions taken by the
learner to make language learning more effective and efficient. Indeed thoughts and behaviors are so
closely related that it is impossible and perhaps unwise to try to separate them.

Read the following statements about language learning strategies. Do you agree or disagree with
each of them？ Why？
(1) Only successful language learners use learning strategies.
(2) Some language learning strategies are better than others.
(3) The more language learning strategies you use, the more successful your English learning will

be.
(4) The successful and less successful language learners may use similar language learning

strategies.
(5) More proficient language learners use a wider range of learning strategies in more situations.

┈┈┈
┈

┈ ┈┈┈
┈

┈

2 Importance of LLSs

Learning strategies are especially important for language learning because they are tools for active, self-
directed involvement, which is essential for developing communicative competence. Moreover, you
learn how to learn when you learn LLSs so that you become a more responsible and more independent
autonomous learner, which is the ultimate goal since sooner or later you will leave school but you will
still want to learn new things without the help of a teacher.

1) Complete the following sentence in as many ways as you can. Two examples have been given.
Language learning strategies make language learning .
(1) easier　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　
(2) faster　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　
(3) 　
(4) 　
(5) 　

2) Choose the answer to complete the statement.
Appropriate language learning strategies may result in .
(1) higher grades
(2) better communicative abilities
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(3) greater confidence
(4) stronger motivation
(5) improved proficiency
(6) fuller learner autonomy

┈┈┈
┈

┈ ┈┈┈
┈

┈

3 Motivations and LLSs

One great way to improve your English is to identify your motivation to learn English. Motivation is
made up of the things or reasons that make you want to do something. Your motivation to learn English
helps you stay committed and focused. There is also usually a reward associated with the motivation.
The stronger your motivation to learn, the more likely you will try different learning strategies, and the
more likely you will be successful in learning English.

1) Identify your motivation to learn English by answering the questions.
(1) Do you know that English is the most widely spoken language in the world？
(2) Do you have a native English speaker as a friend？
(3) Do you want to use English for real communication？
(4) Do you have to take English as a part of your education？
(5) Do you plan to abroad in an English speaking country？
(6) Do you need a higher level of English to get that promotion you wanted？
(7) Do you want to be able to help someone learn English？
(8) Do you want to learn something new？
(9) Do you want to be able to watch movies in the original version？
(10) Do you want to travel in an English speaking country？

2) Compare your answers with your classmates. Do you have similar or different forms of
motivation to learn English？

CIassifying LLSs

We often classify things in order to better understand them. Classification itself is actually a very
frequently used and useful learning strategy. Language learning strategies have been classified by many
scholars.

Compare the following classification of LLSs by different scholars. What conclusion(s) can you draw？
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