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一、《明代涉医诗文选编》收录范围，为明代产生的、内容涉及

传统中医学的文章与诗歌，亦包括以宋濂、刘基等人为代表的由元

入明作家作品，和以姜埰、黄宗羲为代表的明末遗民作家作品。

二、本书以点校为主要整理方式，所选底本附于每篇之末。底

本中原有之注，以小五号楷体字排印，置于原处。底本之墨钉、阙

字及漫漶不清者，以□代。

三、底本中出现脱、讹、衍、倒等错误，以脚注说明。如李中

梓《医宗必读》卷一《四大家论》：“古之名流，非各有见地，而同

根理要者，则其著述不传，即有传者，未必日星揭之。如仲景张机、

守真刘元素、东垣李杲、丹溪朱震亨，其所立言，医林最重，名曰

四大家。”（明崇祯十年刻本） 其中，“守真刘元素”之“元”疑为

“完”之误，即以脚注说明。按，刘完素，河间人，字守真，金代著

名医家。

四、为便于今人阅读，原繁体字形改为简体字形，异体字则改

为通行字，如“咲”改为“笑”、“氷”改为“冰”、“徳”改为

“德”，“凢”改为“凡”，“㣲”改为“微”等。遇有个别容易引起歧

义的情况，则从常例。如刘基《诚意伯文集》卷二《赠陈伯光诗序》

（四部丛刊景明本）：“是故天下一身也，一身之肌肉、腠理，血脉之

所至，举不可遗也。必不得已而去，则爪甲而已矣。”其中“已”字

形为“巳”，然其意实为“已”，为避免歧义，改为“已”。

五、所涉作品以文体分类，每类中又作者以年齿先后排序。关

于作者生年信息，除依据史料记载之外，同时参考学界新成果。如
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林弼生年依据见于张婧雅《林弼研究》附录《林弼年表》（2017年闽

南师范大学博士学位论文，第 246页）。生年失考者，则以其登科时

间先后排序，其余统附于后。佚名无考者，则以作品所在文集编者

生年先后排序，如本书上编之传记类有《石膏传》一文，乃集药名

敷衍成文，作者佚名，该文收入陈邦俊辑《广谐史》卷十（明万历

四十三年沈应魁刻本），今即以编者陈邦俊生年为排序依据。
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不为良相且良医

中医药文化源远流长，博大精深，毛泽东在 1958年给卫生部的

一份报告的批示中写道：中国医药学是一个伟大的宝库，应当努力

发掘，加以提高。而我们对于这个“宝库”的认知，是从撰写“苏

轼与医学文化”的系列论文不断加深的。

面对浩瀚汪洋的“苏海”，我们从“苏轼与医学文化”这一独特

角度入手，在搜集苏轼相关诗文后，撰写了《千金不换囊中术，上

医元自能医国 ——苏轼与医学文化探论之一》《胸次岂无医国策 ，

囊中幸有活人方——苏轼与医学文化探论之二》《卫浴 ·养生·浴

德·净心 ——苏轼与沐浴文化探论》三篇论文，并先后在苏轼研究

学人会第十九届、第二十一届年会发表。“苏轼与医学文化”系列论

文受到学界同行关注并给予好评，第二十三届苏轼研究年会常州会

议即将苏轼“养生、医学文化”列为会议议题之一。

我们对于“苏轼与医学文化”的探研主要从三个层面展开：苏

轼的医国之志、医国之能与毕生的努力奋斗。苏轼在其一生的政治

生涯中，有意识地将医道医理与治政之道结合，以医喻政，针对现

实政治，在仁宗朝、神宗朝、哲宗朝不同时期，因时因事，对症下

药，雄论堪医国，形成其论政为文的独特风貌。

忠言似药偏医国，苏轼的医国之言见赤诚之心亦见其对于现实

政治的深刻剖析与真知灼见，且医道与治国之道、医理与政见水乳
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交融。要言不烦，成为议政论证之佳作。如其《盖公堂记》写道：

始吾居乡，有病寒而咳者，问诸医，医以为蛊，不治

且杀人。取其百金而治之，饮以蛊药，攻伐其肾肠，烧灼

其体肤，禁切其饮食之美者。期月而百疾作，内热恶寒，

而咳不已，累然真蛊者也。又求于医，医以为热，授之以

寒药，旦朝吐之，暮夜下之于是始不能食。惧而反之，则

钟乳、乌喙杂然并进，而瘭疽痈疥眩瞀之状，无所不至。

三易医而病愈甚。里老父教之曰:“是医之罪，药之过也。

子何疾之有？人之生也，以气为主，食为辅。今子终日药

不释口，臭味乱于外，而百毒战于内，劳其主，隔其辅，

是以病也。子退而休之，谢医却药而进所嗜，气完而食美

矣，则夫药之良者，可以一饮而效。”从之，期月而病

良已。

昔之为政者亦然。吾观夫秦自孝公以来，至于始皇，

立法更制，以镌磨锻炼其民，可谓极矣。萧何、曹参亲见

其斫丧之祸，而收其民于百战之余，知其厌苦憔悴无聊，

而不可与有为也。是以一切与之休息，而天下安。（《苏轼

全集校注》，第1079页）

而为萧、曹建言“治道贵清静而民自定”者即盖公也。洪迈认

为：“是时熙宁中，公在密州，为此说者，以讽王安石新法也。其议

论病之三易，与秦汉之所以兴亡治乱，不过三百言而尽之。”（《容

斋五笔》卷四《东坡文章不可学》）而“以医为喻，起尽议论，却

将正意一证”（茅坤《苏文忠公文钞》）。

尤为令人感佩的是，苏轼一生抒写胸中医国之志是其诗文创作

的自觉追求，所作诗文要“皆有为而作，精悍确苦，言必中当世之

过，凿凿乎如五谷必可以疗饥，斳斳乎如药石必可以伐病。”（《凫

绎先生诗集序》）在东坡的政治追求中，古今良相即良医，所以在

唐代贤相中他最为尊崇陆贽的医国之术。
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元祐八年（1093）五月，在《乞校正陆贽奏议上进札子》中针

对时政再一次对症下药，略谓：

窃谓人臣之纳忠，譬如医者之用药，药虽进于医手，

方多传于古人。若已经效于世间，不必皆从于己出。

伏见唐宰相陆贽，才本王佐，学为帝师。论深切于事

情，言不离于道德。智如子房而文则过，辩如贾谊而术不

疏，上以格君心之非，下以通天下之志。但其不幸，仕不

遇时。德宗以苛刻为能，而贽谏之以忠厚；德宗以猜疑为

术，而贽劝之以推诚；德宗好用兵，而贽以消兵为先；德

宗好聚财，而贽以散财为急。至于用人听言之法，治边驭

将之方，罪己以收人心，改过以应天道，去小人以除民患，

惜名器以待有功，如此之流，未易悉数。可谓进苦口之药

石，针害身之膏肓。使德宗尽用其言，则贞观可得而复。

苏轼与吕希哲等人认为陆贽奏议“聚古今之精华，实治乱之龟

鉴”，期望其“必能发圣性之高明，成治功于岁月”。但对于已成见

在胸的哲宗而言，苏轼们的良苦用心，他“听而不受，受而不信，

信而不行”，历史已经走到了新的转折点。

于是“知其不可为而为之”的苏轼，于《朝辞赴定州论事状》

中再一次告诫哲宗：

臣又闻为政如用药方，今天下虽未大治，实无大病。

古人云：“有病不治，常得中医。”虽未能尽除小疾，然贤

于误服恶药、觊万一之利而得不救之祸者远矣。臣恐急进

好利之臣，辄劝陛下轻有改变。故辄进此说，敢望陛下深

信古语，且守中医安稳万全之策，勿为恶药所误。实社稷

宗庙之利，天下幸甚。

尽管此时肺腑之言，对于哲宗已如秋风之过耳，全然不起作用，

然而苏轼以医喻政的拳拳爱国之心铭刻在历史上，其系列雄文为后
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人珍视。正是从相近角度考虑，韩昌箕精选了苏轼策论百篇，并高

度评价说：

东坡先生集中所著策论一百余篇，羽翼经史，阐析理

道，近裨时务，远备边功，当时仁庙读之，未尝不叹为奇

才。至其因时制宜，视病发药，在嘉祐则务变更，在熙宁

则务安静，在元祐则主免役，一是之从而不徇人为爱憎。

仁人之言，其利溥矣。（韩昌箕：《苏文忠公策论选叙》）

其言苏轼不同时期的政论、策论“因时制宜，视病发药”，匡救

时弊，利在天下，是很中肯的评价，也表明了苏轼“上医医国”的

目的所在。正因为苏轼的医国之志与医国之能蕴含于胸中而外化为

诗文，出自苏门在诗坛与苏轼并称“苏黄”的黄庭坚对于东坡充满

了政治上的期待，赋诗曰“诚求活国医，何忍弃和缓”（《见子瞻灿

字韵和答三人四返而愈崛奇辄次其韵寄彭门三首》之三《黄庭坚诗

集校注》，第912页）。

面对“苏海”，时有钦服敬畏之感，探究东坡医学文化思想，更

增加了这种感觉，因为收集检索相关资料，苏轼相关文字的丰富内

涵，给予我们多方面的启示，翻检东坡诗文集，其所涉及医学文化

方面的篇目多达二百余篇，其关涉面之广泛，令人惊叹，诸如名医

传记《蜀名医张玄隐》《单庞二医》等；有“上医治未病”的诸多养

生文字，如《论养生》《问养生》《续养生论》《记道人养生语》等；

有“中医治欲病”之《书济众方后》《圣散子叙》等；有验方的收集

和介绍如《裕陵偏头疼方》《枳枸汤》《治齿痛方》等；有药物药性

之观察研讨如《苍术录》《苍耳录》《益智录》等。苏轼所辑验方、

秘方部分留存在《苏沈良方》中，泽惠后世。纪昀《四库全书总目

题要》高度评价说：

轼杂著时言医理，于是事亦颇究心。盖方药之事，术

家能习其技而不能知其所以然，儒者能明其理而又往往未

经实验。此书以经效之方而集于博通物理者之手，故宜非
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他方所能及矣。（《苏沈良方提要》）

尤其要指出的是，探讨东坡医学思想，反复品味东坡相关文章，

往往陶醉其中。其治国宏论，笔力雄健，痛陈时政，敢为危言，然

以医喻政之作，或将医案娓娓道出，或将病象绘描其中，病象昭然，

理义自明，理寓事中，使人警醒。所以后人给予相关文章高度评价：

东坡作文，如天花变现，初无根叶，不可揣测。如作

《盖公堂记》，共六百余字，仅三百余字说医。（《室中语》）

阅读东坡此类著述，其充溢的独特个性魅力，令人难忘。《墨宝

堂记》中说：“蜀之谚曰：‘学书者纸费，学医者人费。’此言虽小，

可以喻大。世有好功名者，以其未试之学，而骤出之于政，其费人

岂特医者之比乎？”可谓入木三分，有意为政为医者当书之座右。

东坡的医学文化思想，融入了他在复杂的社会经历中的人生感

悟，由事见人，文如其人，使读者从一个独特的角度加深了对东坡

的认识。茅坤《苏文忠公文钞》卷三十八曰：“《药颂》多旷达旨，

从徙南海得之。”周寿昌《思益堂日札》卷七亦曰：

《土谚》 谚云：“医病如治民，防病如治军。”语最有

味。古人名医，曰和、曰缓，知此术非可躁急行也。若养

生，则节嗜欲，慎起居，全在坚忍有制，必如东坡《养生

论》所云：“如商君法，如孙武令”，而后得也。

东坡的医学文化思想中，无论是以医喻政，还是医人施药，都

充溢着医者仁心：为苏颂介绍名医；为友人详细介绍药方；即使那

位不知名的乡人，他也拿出了家藏秘方，并详加说明（《书药方赠

民某君》），甚至还有《乞医疗病囚状》的奏议，非特为亲友而已。

其心可鉴，其情可感，其人可敬，由是之故，陆游在《跋东坡问疾

帖》中由衷赞叹：

东坡先生忧其亲党之疾，委曲详尽如此，则爱君忧国

之际可知矣。其曰“勿使常医弄疾”，天下之至言。读之使
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人感叹弥日。

由东坡相关文字记载，我们可以感知在特定时代特定的家庭中，

掌握熟悉一些医疗常识的重要性。其《治暴下法》曰：

欧阳文忠公尝得暴下，国医不能愈。夫人云：“市人有

此药，三文一帖，甚效。”公曰：“吾辈脏腑，与市人不同，

不可服。”夫人便以国医药杂进之，一服而愈。公召卖者厚

遗之，求其方，久之，乃肯传。但用车前子一味为末，米

饮下二钱匕。云：“此药利水道而不动气，水道利而清浊

分，谷藏自止矣。（《苏轼全集校注》，第 8415页）

参之以宋人关于苏轼载记的《圣散子》方药疗效的争议，可以

明确感知，中医之辨证施治，因人而异，当有南北地域、男女长幼、

春夏秋冬、富贵贫贱之考究。普通民众了解一些医药知识，对于医

治疾病，可以事半功倍。我们从陆游《山村经行因施药》诗中也看

到了在特定的历史条件下，老百姓对于了解一般医药知识的渴望和

需要：

逆旅人家近野桥，偶因秣蹇暂消摇。

村翁不解读本草，争就先生辨药苗。

（陆游著，钱仲联校注：《剑南诗稿校注》，上海古籍出

版社1985版，第3673页）

“横看成岭侧成峰，远近高低各不同。”正是在这种持续的学习

研讨中，对于“苏学”“苏海”的博大精深叹为观止，对于渊深的医

学文化叹为观止。高山仰止，景行行止。虽不能至，然心向往之。

然而文章草成之后，再反复阅看东坡涉医诗文，面对其蕴含的丰富

的中医药文化知识、渊深的思想内涵、独到的人生体味，总有意犹

未尽之感。于是由东坡涉医诗文而及两宋相关文学文献，由两宋而

上溯秦汉下及明清，理清了探研中国古代文学涉医文化文献的基本

思路。
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中医药文化由于根植于博大精深的传统文化，因此具有文史哲

兼容的特色，医学与军政、医学与文学、医学与哲学、医学与现实

生活联系紧密，有许多有待我们思考研究的丰富内涵。其中尤为引

人瞩目的是，文人尚医，医者善文，历朝历代，多有其人。早在先

秦典籍《国语·晋语》中即有“上医医国，其次疾人，固医官矣”

的说法；汉代《淮南子·说山训》亦云：“良医者，常治无病之病，

故无病；圣人者，常治无患之患，固无患”，于是至宋以后“不为良

相，即为良医”成为文士的人生理想。文人尚医，医者善文，医理

与文理相通，一个崭新的路径由此出现。当我们变换思路去研究

“文人尚医”的特殊现象，发现一些著名文人的诗文集中有大量涉医

之诗文，而当我们再翻阅医者善文的著述，也叹服其议论卓越，文

采斐然。文士论医、医者著文，既是研究中医药文化的重要史料，

同时又有着多方面的研究价值。

但长期以来，由于研究者视野所限，研究文史者多忽略文人笔

下丰富“医论”和大量的医学文献资料，而研究医学者，亦多关注

医学科学本身，而忽略医学文献的文学蕴涵，以至于长期以来“古

代文学涉医文化”的研究较少有人涉足。

在文献整理方面，中医药研究者所编《中医药文献汇编》《中医

古籍珍本集成》《海外回归中医古籍善本集萃》等收集皆为医药专

著，文学研究者编有历代诗、词、文、赋总集，但极少有涉医文学

文献的整理。直到 1988年，陈御风等编纂了《历代笔记医事别录》，

方药中先生在序言中高度评价了此书的价值，认为该书“收录唐宋

元明清历代笔记杂著中之医学资料，类分医事制度、经典训释、医

学文献、医家人物、医学通论、养生导引、医林轶闻及内外妇儿临

床各科十七门，都为一秩，撷英采华，洋洋五十万言，蔚为大观”，

并期望相关文献整理有系统全面的发展：“盖以中国医药学确乎为一

伟大宝库，其系统载述于历代医药专业文献者固多，散见于文人笔

记、稗官野史、各类小说等非医药文献者亦复不少，若能于历代非

医药文献中就有关医药资料加以整理，博采旁搜，则必能聚沙成塔，
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集腋成裘，弥补现有专业文献之不足。对此，前贤识此者固有人在，

然脚踏实地从事此项工作者则不多。今陶君等能欣然任此以启其端，

当是一好事，亦是一大事。”然而自陶御风先生等所编纂大作问世之

后，嗣响寥寥。时至今日，历代笔记整理出版成果累累，但无系统

整理其中涉医文献之成果。历代诗词文赋涉医文献更多，但也少有

人问津。

在学术研究方面，刘晓林《中医文化与古典文学》（1999）出版

之前，关注中医与文学的研究成果寥寥无几，且为泛言二者关系。

刘著探讨了中医文化与古典文学契合的深层文化原因，并对一些具

有代表性的古典文学作品和医学著作进行了分析，具有开拓之功。

王水香、陈庆元《古典文学与中医学》 2007年5月出版。其关注点有

三：诗词、曲赋、笔记、散文、戏曲、小说、神话中医学对古典文

学的影响；对中医学名著文学意味进行探究；从著述、实践、思想、

交流等层面探讨医家通文、文士知医现象。

台湾学者皮国立著《国族、国医与病人——近代中国的医疗和

身体》是一本论文集，涉及中医药文化研究的多个方面，诸如对中

医的批判和对中国国民性批判的关系；医人与医国、身病与心病的

关系、近代名人与中西医之争等等。

综观目前相关研究成果，我们发现传统中医药文化与文学的研

究存在两个问题，其一是传统医学医药文献资料搜集相对完备，但

对于医学文献的文学蕴涵研究相对欠缺；其二是学术界已经关注中

国古代文学涉医文化的研究，但对于历代文学涉医文化文献的整理

搜集相对欠缺，研究力量薄弱，研究方法单一，缺乏系统的、多元

的综合研究，很多重要作家作品尚未有人注意。故而缺乏系统全面

深入的研究探讨，在这一领域还有比较广阔的研究空间。为了整体

把握中医药文化与古典文学研究，课题组成员反复论证，确立了

“中医药文化与中国古典文献研究”这一具有交叉学科特色的协作研

究课题。

“中医药文化与中国古典文献研究”既为中医药、中国古代文
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学、中华传统文化研究提供翔实可靠的文献依据，同时又是传承发

展中医药事业、弘扬中华优秀传统文化的具体举措。

“不为良相且良医”，文士论医、医者著文，多以医论政、以医

论军、以医论世、以医寓理、以医论事等，通过对中医药文化与古

代文学进行综合研究，有助于深入了解不同历史时期政治、军事、

经济、社会变革、士人思想、文学嬗变等，对于深化拓展传统医学

文化、古典文学的研究，具有推动作用。

“中医药文化与中国古典文献研究”最终成果为两个系列，即

“中国古代文学涉医文化文献辑要”系列和“中国古代文学涉医文化

文献研究”系列。

“中医药文化与中国古典文献研究”合作项目受到甘肃中医药大

学和兰州大学有关部门的重视和大力支持，在“中国古代文学涉医

文化文献辑要”第一辑（五卷）即将由兰州大学出版社出版发行之

际，谨在此向甘肃中医药大学、甘肃中医药文化传承发展中心，向

兰州大学社科处、宣传部、文学院以及兰州大学出版社表示衷心的

感谢！

“中医药文化与中国古典文献研究”编委会

二〇〇一九年八月

9



明
代
诗
文
涉
医
文
化
文
献
辑
要
·
前

言

前 言

在中国传统社会中，文学与医学的联系非常紧密，其联结可以

上溯到巫风盛行的上古时期。上古的原始祭祀活动糅合了诗歌、音

乐、舞蹈等元素，体现为诗、乐、舞三位一体的形态。《说文·巫

部》记载：“巫，祝也。女能事无形，以舞降神者也。”意谓巫可以

借助艺术表现来沟通人神。而医的源头亦与巫相关涉，《说文·酉

部》称：“古者巫彭初作医。”巫彭是传说中的神医，兼巫术与医道

于一身，段玉裁注解称“巫彭始作治病工”，意谓巫师在从事祝祷禳

祓等祭祀活动时逐渐涉及了治疗的工作。随着社会的进步，文学与

医学各自与原始祭祀活动脱离，沿着自身路径向前发展，但以儒家

思想为立身根本的中国传统知识分子，其民胞物与之情又与医者悬

壶济世的责任感殊途同归。《国语·晋语》称：“上医医国，其次疾

人，固医官矣”，后世遂有“不为良相，则为良医”的说法，认为治

理国家与治疗病体道理相通。不仅如此，中国古代文学与中医学在

一些基本理念上具有惊人的一致性与互通性。中医重气，认为“气

为血之帅”。而中国古代文学理论同样对“气”予以强调，曹丕《典

论·论文》称：“气之清浊有体”，韩愈在《答李翊书》中提出了

“气盛言宜”，均把“气”作为文学的关键命题来看待。

如果我们深入文本内容则会发现，医药早在先秦时期就进入了

中国古代文学的书写范畴。古人在日常生活中涉及识草辨名、求医

问药、养生保健等活动，具体的经历和感触自然而然促使其发之为

声，言之为文。中国第一部诗歌总集《诗经》中的许多篇章都涉及

药用植物，如《周南·芣苢》：
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“采采芣苢，薄言采之。采采芣苢，薄言有之。

采采芣苢，薄言掇之。采采芣苢，薄言捋之。

采采芣苢，薄言袺之。采采芣苢，薄言襭之。”

芣苢即车前草，是多年生草本植物，分布广泛，其嫩叶可食，

全草与种子都可入药，具有清热、止咳的功效。劳作者通过歌谣展

现了采集芣苢的场景。在更多的情况下，《诗经》中的药用植物作为

比兴的形象参与到了作品的建构当中，如《唐风·椒聊》《王风·中

谷有蓷》《周南·卷耳》等，均是如此。

汉代最引人瞩目的涉医文学是枚乘的《七发》。赋中假设楚太子

有病，吴客前去探望，通过主客问答来结构全篇。吴客认为楚太子

的病因在于贪欲过度，享乐无时，用药和针灸不能治愈，应当改变

生活方式。其陈述最后使得太子“涊然汗出，霍然病已”，在指出不

良生活习惯的危害的同时，涉及了心理治疗方式。作为汉大赋的发

端之作，《七发》以主客问答的形式，连写七件事的结构方式，并形

成赋中的“七体”为后世所沿习，形成了深远的文体学影响。

唐宋时期，涉医诗文作品在前代基础上出现了新的推进。在文

人笔下，对疾病的叙写呈现出了细致化的特征，医药也不再单单作

为比兴意象出现。这一时期的作品体现了文士的日常生活意趣和对

生理健康的关注，由此使得文本内容更加丰富。唐宋文人往往乐于

参与医学实践，像如白居易、刘禹锡、欧阳修、苏轼、黄庭坚、陆

游等人均对医理、药学有所研究。文学家的重视和参与带动了涉医

诗文作品的出现，该时期出现了诗歌有的专门描述疾病症状，如白

居易《足疾》、陆游《龋齿》等；有的涉及治疗方法，如范成大《灼

艾》等。该时期还出现了专门赠给医生、赞誉其医术的作品，如苏

轼《赠眼医王彦若》、舒岳祥《赠医博士范心斋》等。唐宋文人对药

物的产地、性状、功用着墨颇多，在描述自身的疾病症状、用药体

验上则较为细致，亦乐于表现医生高超的医术和高尚的医德。文章

方面，最值得关注的是该时期出现了大量涉及的医药内容的笔记，
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如苏轼《东坡志林》、沈括《梦溪笔谈》、洪迈《夷坚志》等。其中

不乏对医案病例、医方药理、杏林名家的记载，在广见闻、充谈资

的同时，保留了大量的古代医学信息，具有较高的文献价值。

明代涉医诗文沿着唐宋所开拓的路径，在作家构成、文体类型

以及内容细度与广度方面有了进一步的发展。首先，从作家构成来

看，以本书的编选为例，涉及相关作家一百五十余位，其中有自元

末入明的开国文人，如宋濂、刘基、贝琼、高启等人，有永乐时期

的台阁重臣，如杨士奇、金幼孜、解缙等人，有弘治、正德以来的

文坛名家，如祝允明、王九思、康海等人，有嘉靖、万历时期的各

文学流派代表人物，如唐宋派之王慎中、茅坤、后七子之王世贞、

宗臣、梁有誉等人，乃至明末遗民作家，如黄宗羲、姜埰等人，可

谓囊括一时之选，产生了许多公认的涉医文学名篇。其中方孝孺的

《原医》、《指喻》、《鼻对》等散文，不仅行文朗畅，而且巧设譬喻，

生动活泼，代表了明代涉医散文的较高水平。其中《鼻对》一文尤

为思巧语奇，作者采用拟人手法设事言理，借“鼻”的一番对答，

指出“宜暖而寒，去夹就单”是致病之源，而如果患者“放不加思，

恣肆颓惰”，主观上不以为戒，则会使病情进一步发展，进而指出

“服食以节，起处有常”，才能“顺阴燮阳，无所败伤”。该文带有寓

言性质，设事入情入理，造语奇巧，构思独特，可谓中国古代涉医

散文中的佼佼者。

除文学家外，明代医学家也进入到了创作群体当中。医家行文

以论说辨析为主，于字里行间可见说理之绵密细致、叙事之条分缕

析、摹物之曲尽其态、议论之恢宏磅礴。如李时珍、龚廷贤、吴崑、

张介宾、李中梓、孙志宏、萧京等医家，多有述作，不仅自出机杼，

而且时见情采，在著述立论、总结经验的同时，有力推进了涉医散

文的发展。其中，张介宾的《大宝论》《医非小道记》《病家两要说》

等散文均可称佳篇，与文士制作相比亦毫不逊色。《大宝论》以主客

问答结构成篇，侃侃而谈，有理有据，使人信服。《医非小道记》借

异人之口，说出“既称性命是关，医岂小道云哉？”的呼声，发人深
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省。而《病家两要说》开篇即气势不凡，颇具雄辩之士的风采：“医

不贵于能愈病，而贵于能愈难病；病不贵于能延医，而贵于能延真

医。夫天下事，我能之，人亦能之，非难事也；天下病，我能愈之，

人亦能愈之，非难病也。惟其事之难也，斯非常人之可知；病之难

也，斯非常医所能疗。故必有非常之人，而后可为非常之事；必有

非常之医，而后可疗非常之病。”行文多用排比句式，铺排罗列，勾

连而下，节奏铿锵顿挫，极大地增强了文章的表现力。

其次，明代涉医文章体例更加多样化。再以本书为例，上编为

明代涉医文选，按照文体下分十一类，分别为奏疏、传记、赠序、

箴铭、行状、祭文、论说、序跋、书信、像赞、笔记。此处略举两

类，以观其大概。其一为奏疏，奏疏是臣子向君主陈述意见的公文，

具有明确的行文意旨与措辞规范。如汪应轸在《保护圣躬疏》中提

到：“风、寒、暑、湿多乘虚而入，凡有感冒，元气必有减损。调理

平复，必百日之后，然后饮食起居可以如常”，由此提醒君主和调饮

食、顺适起居，反映了古人关于防病与养生的重要理念。其二为赠

序，赠序是古代常见散文类型，具有赠言性质，其内容多是勉励，

推崇，赞许之辞。本书所选的诸多赠序涉及医生的治疗过程及其对

患者的调护与关心，如宋濂的 《赠贾思诚序》，书写细致、笔触

动人：

贾君即视余如手足之亲，无所不致其意。虑余怒之过也，

则治之以悲；悲之过也，则治之以喜；喜之过也，则治之以恐；

恐之过也，则治之以思；思之过也，则治之以怒。左之右之，

扶之掖之，又从而调柔之。不特此也，其逆厥也，则药其涌泉

以寤之；其怔忡也，则按其心俞而定之。如是者数年，不可一

朝夕离去。宁食不鲜羞，衣不裼裘，何可一日无贾君？宁士不

鲁邹，客不公侯，何可一日以无贾君？

贾思诚悉心治疗该病患数年，能够根据病情发展，不断变换治

疗方法，成功地处理了几次紧急情况，挽救了患者的生命，最终取

4

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com


