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内容提要

本书是学习消化系统疾病超声诊断的入门教程，介绍消化系统

各脏器的大体解剖、超声扫查方法和标准断面、常见疾病的声像图

表现等，同时也介绍了超声造影、弹性超声、三维腔内超声等新技

术在消化系统疾病诊断中的应用。本书文字简练，配有大量影像图

和手绘图，直观易懂，可作为超声专业研究生和规培学员的教程，

也可作为临床医师了解超声医学的重要参考书。



上海工程技术研究中心是上海市科技创新体系的重要组成部

分，是开展工程化研究与开发、突破行业共性与关键技术、加快科

技成果的转移、辐射和扩散、引领行业技术进步、增强本市战略性

新兴产业技术创新能力的重要基地，为促进本市创新驱动发展发挥

基础性功能作用。

上海超声诊疗工程技术研究中心是上海加快建设具有全球影响

力的科技创新中心的重要组成部分。该中心以促进超声生物工程技

术的基础研发及临床转化为己任，同时也是超声工程技术推广、科

学研究、培养领军人才、国内外合作交流、培训教育的重要基地。

中心于 2019年由上海市科学技术委员会批准建设。

本书由“上海超声诊疗工程技术研究中心”牵头组织编写。
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主编介绍

同济大学二级教授，主任医师，博士生导师。上

海超声诊疗工程技术研究中心主任，上海市甲状腺疾

病研究中心副主任，同济大学医学院超声医学研究所

所长，上海市临床重点专科（强主体类，同济大学附

属第十人民医院超声医学科）学科带头人。担任中华

医学会超声医学分会青年委员会副主任委员、中国医

师协会介入医师分会常委、超声介入专业委员会副主

任委员、上海市医师协会理事、上海医学会超声医学

分会副主任委员等职。任British Journal of Radiology的

associate editor，《肿瘤影像学》副主编。

上海市住院医师规范化培训优秀管理者、同济大

学育才奖励金一等资助金获得者，同济大学医学院十

佳研究生导师。培养博士后、博士生、硕士生70余名。

标志性成果发表在Nature Communications、J Exp Med、
Advanced Functional Materials、Advanced Science、ACS 
Nano、Radiology、J Clin Endocr Metab等权威刊物上。
他的科学发现被写进多本国外专著和教科书，美国、

英国、欧洲多个国际权威诊疗指南引用其工作。他

与他的团队受世界超声生物医学联合会（WFUMB）

主席邀请执笔《WFUMB国际肝脏超声造影指南》

徐辉雄
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《WFUMB甲状腺弹性超声指南》和《WFUMB前列

腺弹性超声指南》。主持和参编国际和国内近20余部

国家标准、行业指南和专家共识。主编《皮肤超声诊

断学》《肝胆胰脾疾病超声造影》《超声设备及检查技

术》等专著，成果获上海市科技进步奖一等奖、广东

省科技进步奖一等奖、教育部科技成果奖二等奖等。

医学博士，博士生导师，副主任医师。同济大学

附属上海市第十人民医院超声医学科行政副主任。擅

长介入超声、血管超声及超声造影。现任上海市医学

会超声医学分会介入学组副组长、中国医师协会介入

医师分会超声介入专业委员会青年委员会常务委员、

中国医学装备协会超声装备技术分会远程及移动超声

专业委员会副主任委员、中国中医药信息学会中西医

结合介入分会超声介入委员会副主任委员、中国抗癌

协会肿瘤影像专业委员会青年委员会委员。承担国家

级、省市级及院内课题4项。以第一及通讯作者发表

SCI论文8篇，中文论文5篇。副主编《肝胆胰脾超

声造影》，参编《血管超声经典教程》。

孙丽萍

医学博士，副主任医师。同济大学附属上海市第

十人民医院超声医学科儿科超声专业组组长，同济大学

附属普陀区人民医院（筹）超声科主任。中国医学装备

协会超声装备技术分会远程及移动超声专业委员会委

员。上海市医学会超声医学专科分会第八届及第九届

委员会儿科学组委员。研究领域： 腹部超声、浅表超声

及儿科超声诊断。主持并完成上海市卫生健康委员会面

上项目2项，参与上海市科学技术委员会面上项目1项。
金 晔



009 副主编介绍

副主编介绍

沈理·上海交通大学附属新华医院崇明分院原党

委副书记、副院长，上海市医学重点专科学科带头人，

超声科主任医师（二级岗位）。擅长腹部超声诊断和

介入超声，曾赴意大利比萨大学 AZIENDA医院放射

科研修，在国际刊物和国内核心期刊发表论文50余篇，

参编《实用腹部超声诊断学》《消化系统疾病超声学》

和《临床介入性超声学》等超声专著 16部，获国家实用新型专利和北

京市科技进步奖二等奖等奖项。现任中华医学会超声医学会介入超声

学组委员、中国临床肿瘤学会（CSCO）肿瘤消融专家委员会委员、上

海市医学会超声医学专业委员会委员兼介入超声学组组长、上海市超

声质控中心专家委员会委员、《中华医学超声杂志》（电子版）编委

等职。

刘畅·医学硕士，同济大学附属第十人民医院

超声医学科主治医师。现任中国医药教育协会超声医

学专业委员会胃肠学组委员、上海市医学会超声分会

围产学组委员。承担中央高校基本科研项目、上海市

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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第十人民医院攀登人才项目。以第一及通讯作者在 Advanced Functional 

Materials、British Journal of Radiology等杂志发表 SCI论著 5篇，国内

核心期刊发表论文 4篇。研究领域： 胃肠超声造影、炎症性肠病的超

声诊断、盆底功能障碍性疾病、胎儿畸形筛查等。

卢峰·医学硕士，同济大学附属上海市第十人民

医院超声科主治医师，超声介入组组长。上海市中西

医结合学会甲状腺疾病专业委员会青年委员。从事超

声介入工作十余年，尤其擅长超声引导下的甲状腺 /

甲状旁腺消融治疗，开展了上海市第十人民医院首例

甲状腺结节射频消融治疗和继发性甲状旁腺功能亢进

射频消融治疗，目前已完成甲状腺 /甲状旁腺消融治疗 500余例，完成

其他超声引导下的诊断与治疗逾万例。发表 SCI论文 2篇，中文论著

数篇。

万静·医学硕士，同济大学附属第十人民医院超

声医学科主治医师。中国医师协会介入医师分会超声

介入专业委员会乳腺介入学组委员。从事超声医学相

关医、教、研工作十余年，擅长腹部、浅表、血管、

心脏和肺部等疾病超声诊断。研究领域： 急重症超声

诊断和介入治疗。主持院级课题 2项。发表 SCI论文

和中文核心期刊论文 6篇，其中以第一作者发表 3篇。获得上海市超

声医学新技术研讨会优秀壁报奖，首届东方超声医学大会暨第十一届

亚洲超声造影大会东方超声青年英文论坛二等奖。
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序 一

超声医学是医学影像学的一个重要分支，广泛应用于腹部，心

血管，泌尿、生殖器官，浅表器官，以神经、肌肉、骨骼等部位和

系统疾病的诊断和介入治疗。近年来，各种临床诊疗规范的发布使

临床对影像精准可视化引导的需求越来越高，超声作为一种准确、

快捷、实时、无放射性、易于移动、对场地要求不高的影像学方法

日益受到重视。一方面，大量医学生毕业后开始从事超声医学专业

工作，各种适宜性超声诊断技术也逐渐在各基层医院普及；另一方

面，住院医师、专科医师规范化培训等环节越来越重视超声技能的

培养，各种专科的即时超声也正在蓬勃发展。在此背景下，低年资

和基层医院的超声医师、超声医学专业研究生、临床各专业的培训

学员都迫切需要一本简洁、易懂、实用的超声医学工具书，以在较

短的时间内掌握超声成像基本理论和规范的超声检查方法。

基于上述考虑，同济大学附属第十人民医院超声医学科/上海

超声诊疗工程技术研究中心接受上海科学技术出版社的邀请，组织

编写了这本《消化系统疾病超声入门》。消化系统疾病在我国是多

发、常见病，广大群众对相关疾病诊疗水平的提高有迫切需求，消

化系统疾病超声检查是超声从业人员的基本功，青年超声医师往往
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从消化系统疾病超声实践开始进入超声医学殿堂。

在肝、胆、胰、脾等消化器官之外，一些既往被视为超声成像

禁区的领域，如胃、十二指肠、空肠、回肠、结肠等脏器的超声检

查重新受到关注，并发展出一系列超声成像新技术。《消化系统疾

病超声入门》是上海科学技术出版社经过充分调研之后的重磅之

作，它既顺应了广大基层医师和青年医师的迫切需求，也提供了一

个契机，来重新审视如何使超声医学在新时代继续发展壮大。

《消化系统疾病超声入门》定位为入门书，它强调“三基”，即

基本理论、基本知识、基本技能，面向新时代背景下新医学人才的

培养。全书既有超声基础理论、消化系统各脏器的大体解剖、超声

扫查方法和标准断面及常见疾病的声像图表现等内容，也介绍了超

声造影、弹性超声、三维腔内超声等新技术在消化系统疾病诊断中

的应用，它的目标是使超声医师和临床医师能全面适应方兴未艾的

医学新领域，为成长为高层次医学创新人才奠定基础。

本书内容系统、语言简练、图文并茂、实用性强，在编写体

例上也打破了常规、做了一些新的尝试。相信本书的出版不仅有

助于低年资医师掌握基本超声诊断技能，而且可丰富不同专业背

景医师的超声知识，对消化系统疾病超声诊断的规范化应用起到

积极的推动作用。有鉴于此，我非常高兴接受徐辉雄教授的邀请，

为本书作序，并向广大超声同道推荐这本实用的超声工具书。

常才

教授 主任医师 博士生导师

复旦大学附属肿瘤医院超声科 主任

2020年 12月
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序 二

《消化系统疾病超声入门》是同济大学附属第十人民医院超声

医学科/上海超声诊疗工程技术研究中心应上海科学技术出版社邀

请编写的一本超声医学专业实用工具书。该书遵循国家和上海超声

医学专业和人员质量控制的要求，着重强调青年超声医师和相关专

业医师的超声入门规范化操作，内容翔实、图片精美、简洁易懂，

是青年医师夯实超声检查基本功、快速掌握消化系统疾病超声检查

方法不可多得的工具书。

全书共9章，内容涵盖了常见消化系统疾病的超声诊断方法，

详尽描述了消化系统各脏器的大体解剖、超声扫查方法及常见疾

病的超声表现，还介绍了弹性超声、超声造影、介入超声、三

维腔内超声等新技术的临床应用，使不同层次的超声医师均能

受益。

《消化系统疾病超声入门》的出发点是加强超声及其相关专业

青年医师的毕业后教育，强调“三基”的再教育及训练。“入门”

和“三基”对促进超声专业的质量体系建设、推进超声医学相关专

业人员的同质化培养、探索符合超声专业特点的人才培养体系都具

有重要的意义。有感于此，我欣然接受同济大学附属第十人民医院
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超声医学科/上海超声诊疗工程技术研究中心徐辉雄教授的邀请，

为本书作序。希望本书的出版能带动更多的专家积极投身超声医学

专业人员毕业后教育和专业质控体系建设，来破解超声医学学科发

展过程中的难题，突破超声医学学科建设的瓶颈，共同推动全行业

的高质量发展和进步。

王文平

教授 主任医师 博士生导师

上海市医学会超声医学分会 主任委员

上海市超声质量控制中心 主任

复旦大学附属中山医院超声科 主任

2020年 12月
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前 言

超声检查具有便捷、无创、可移动、可重复操作等优势，是

消化系统疾病首选的影像学筛查方法和疾病定性诊断方法之一，

为临床专科医生对疾病的诊断、治疗方式的选择、预后的判断、

慢性病长期随诊等提供了有力的佐证和依据，具有十分重要的临

床价值和意义。

超声影像归属于影像学，但其成像原理和实际操作不同于

CT 或 MRI 等。超声医生往往集影像扫查与诊断于一身，甚至

还要从事介入诊治工作。在熟悉仪器各项参数功能及调节的基

础上，超声医生还需要熟练掌握各脏器的大体解剖结构、检查方

法、检查顺序、正常声像图表现、疾病声像图表现等。消化系统

疾病在声像图上往往存在同病异像、异病同像，同时消化系统解

剖结构复杂，既包括肝脏、胰腺等实质性脏器，也包括胃肠等空

腔脏器，因此培养一名合格的超声医生，从入门、进阶、熟练到

经验丰富，需要一个系统的、长期的学习和经验积累过程。

《消化系统超声入门》一书侧重于青年超声医师的基础知识

培训，从仪器各项功能和参数的介绍，到肝、胆、胰、脾、胃、

肠等脏器的检查体位、方法、正常及异常声像图表现等，以点带面、
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以面带全，力争做到图文并茂、简单易懂。在编写体例上，本书

也有别于传统的超声图书，每个章节都开门见山，直接描述超声

表现，力求实用性强，方便初学者实践和参考。作为消化系统的

常规项目，肝、胆、胰、脾等脏器的超声检查一直是超声入门者

的必修课。此外，胃肠超声近年来也重新得到临床和超声医师的

关注，在社区或基层作为适宜技术有一批专家在默默推广此技术，

在实践中确实能解决很多临床问题，因此，本书也有较大篇幅论

及胃肠超声，对入门者来说也是重要的参考。

本书受上海科学技术出版社邀请编写，在上海超声诊疗工程

技术研究中心平台的支持下，由同济大学医学院超声医学研究所、

同济大学附属第十人民医院超声医学科的同事组织编写。作者们

牺牲了宝贵的休息时间整理资料、查阅文献、校对、绘图，本书

的出版凝聚了他们大量的心血。本书的编写得到了多位专家的热

情帮助和指导，著名的沈理教授亲自出任副主编，多位同道提供

了精美照片和病例，在此表示衷心感谢。本书既可作为超声医学

专业研究生、规培学员的工具用书，也可作为临床医师了解超声

医学的重要参考书。由于编者水平有限，疏漏甚至错误之处在所

难免，恳请广大读者专家不吝批评指正。
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