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序

本书是一部理论宣讲方法的辅导读物，也是一本党史知识普及教育的参考

读本。

随着全面从严治党的广泛深入，加强对党员干部的教育，已越来越受到各

级党组织的高度重视。通过党性、党史教育，从而激发党员干部知党、爱党、

为党的巨大热情，成为新时期党的建设和社会科学的一个重大课题。本书则

以全新的视角，独创性地找到了一条途径，将中共党史用“精神”串联起来讲

解，赋予了党史宣讲的一个新颖面孔。

事实上，本书是多年来宣讲实践的一次小结。作者从 2007 年开始，就着

手探索党史宣讲。作者深入基层，走进机关，先后在机关部门、乡镇街道，以

及村、社区、企业、部队、学校开展宣讲，经过近 10 年、300 余场讲座、5 万

多人次听众的试讲试听，最后整理形成本书。作者在宣讲过程中发现，自己的

讲解效果还是比较好的，受到了党员干部的普遍欢迎。一些听过作者宣讲的听

众，纷纷要求作者将宣讲资料整理出来，以便进一步学习交流，发挥其更大 

作用。

在听众的热情鼓励下，作者花了大量时间精力，将这些讲座教案、录音进

行整理，并选取其中十讲，形成本书 ：第一讲是党的创建与红船精神，第二讲

是井冈山斗争与井冈山精神，第三讲是红军长征与长征精神，第四讲是延安岁

月与延安精神，第五讲是抗日战争与民族精神，第六讲是解放战争与西柏坡精
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神，第七讲是抗美援朝与国际主义精神，第八讲是新中国成立 30 年与爱国创

业精神，第九讲是改革开放与时代创新精神，第十讲是不忘初心砥砺前行。

需要特别指出的是，收入本书的讲座内容，是为不同年度根据宣讲任务需

要而所创。为了保持宣讲的立体感、现场感，在整理过程中，作者尽可能保持

讲稿的原汁原味，对引用资料一般不做更改，里面的一些旧提法、旧观点也保

留了下来，只是对一些明显的有异议之处与偏口语化的内容做了删减。

本书出版的意义，主要有三点。一是创新了党史宣讲形式。当前，党员干

部工作普遍繁忙，生活节奏很快，要抽出大块时间去阅读党史，基本不太现

实。本书通过将我党历史上形成的各种精神，采取分段讲解的办法，既解决了

快餐式的“快”，又不失系统性的“统”。二是创新了党课宣讲形式。本书的讲

解抓住了新时代听众普遍关注、关心的话题，由浅入深、层层递进，以解答

式、讨论式的办法增强了宣讲的吸引力，既维护了党史的严肃性，又赋予课程

以趣味性。三是创新了党课受众面。本书融知识性、趣味性、历史性为一体，

使受众面有了新的扩大，党史党课教学面得到了进一步的拓展。

在这里，作者要十分感谢对本书做出过贡献的各位领导、各位同人和各位

同志，感谢杭州联华华商集团有限公司大力支持，特别是为本书提供资料的各

位专家学者、为作者提供讲演场所的单位、为本书整理出版提供支持的友人，

在此深表谢意！对书中存在的错缪，由于水平所限，加上时间仓促，未能一一

考证更正，特此表示歉意。但愿在各位读者的共同呵护下，本书能发挥出应有

的作用。
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  第一讲 

党的创建与红船精神 ①

这一部分主要是让我们一起来缅怀一段历史，即我党初创时期的历史，以

及表现出来的一种精神。这种精神习近平同志做了总结，他在浙江当省委书记

的时候，把这种精神概括为四个字——红船精神。因为党的一大最后是在嘉兴

南湖一艘船上闭幕的，这船是红色的，所以叫红船精神。那么有人要问，究竟

什么是红船精神？它的内涵是什么？现在来讲红船精神有什么意义？这就是这

一讲我们要探讨的话题。

在讨论红船精神之前，先回顾一下历史。第一个问题是我党创立的历史背

景，当时为什么会创立共产党，它的历史原因是怎么样的？第二个问题是党的

一大的胜利召开，一大的很多会议情况，我们有必要了解一下。然后讲红船精

神，包括红船精神是怎么提出来的，它的内涵是什么，我们应该怎么来继承与

弘扬红船精神。

一、党创立的历史背景

有人问，中国为什么会有共产党？共产党是怎么产生的？也就是说，有没

有产生其他党的可能，是不是其他的党也可以领导中国，同样使中华民族崛

起？实事求是地讲，这是不可能的。简单地说，只有共产党才能救中国，共产

党的产生是历史的选择、时代的呼唤。

①　2015 年 10 月 10 日在萧山区新塘街道涝湖村 党员大会上的讲演，根据录音整理。
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1. 为什么会创立共产党（历史的选择）

历史走到这里，注定有一个共产党，来领导中国走向繁荣富强。为什么这

么说？

长期以来，中华文明以其独有的特色和辉煌，走在世界文明发展的前列，

为世界文明进步做出了巨大的贡献。据资料反映，从公元 6 世纪到 17 世纪初，

在世界重大科技成果中，中国所占的比例一直在 54% 以上。不仅在科技创新

上，在经济上也一样，康乾盛世，中国的经济水平在世界上领先。乾隆末年，

中国的经济总量还居世界第一位。

曾经是多么繁荣富强的中国，到了近代却衰落了。随着资产阶级革命和近

代工业发展，西方国家迅速崛起，殖民主义势力扩张到东方，中华民族遭受世

所罕见的屈辱。从 1840 年到 1905 年的 65 年中，中国人民一直被笼罩在列强

侵华战争的硝烟之中，几乎所有资本主义、帝国主义强国都参与了对中国的侵

略和掠夺。到 20 世纪初，中国虽然在形式上仍保持独立，但实际上已沦为几

个帝国主义国家共同宰割下的半殖民地，面临着空前严重的民族危机。

是不是中国人民没有做出过努力？不是的，中国人民还是很努力的，曾经

努力过、抗争过、拼搏过，可是都失败了。比如洋务运动，19 世纪 60 年代，

也就是两次鸦片战争之后，中国人痛定思痛，决定“师夷之长，中体洋用”。

19 世纪 60 年代至 90 年代，以奕 、曾国藩、李鸿章、左宗棠、张之洞等为代

表的洋务派，在“自强”和“求富”的旗号下，掀起了洋务运动。提倡兴“西

学”、提倡“洋务”、办军工厂，生产新式武器、建立新式军队，达到“自强”

目的。一时之间，中国有了很大的发展。但是，一个甲午海战，就把中国拖入

了战争泥潭之中。

这时候，一些仁人志士认为日本的经验很好，日本的明治维新，把日本搞

得那么强大，很值得我们学习，鼓动皇帝搞维新，所以才有戊戌变法。戊戌

变法是 1898 年 6 月至 9 月 21 日，也就是甲午海战之后四年，以康有为、梁启

超、谭嗣同等为代表的资产阶级改良主义者，通过光绪帝进行倡导学习西方，

提倡科学文化，改革政治、教育制度，发展农、工、商业等的政治改良运动。

但是，戊戌变法只搞了 100 天，就失败了，所以又称百日维新。因为它触碰了

腐朽制度、权贵利益，立马遭到血腥镇压。

戊戌变法失败后两年左右，也就是 1900 年，在中国又爆发了义和团运动。

义和团运动爆发的原因是甲午战败后西方列强划分在华势力范围导致华北农村

2



  第一讲  党的创建与红船精神

频繁发生教案、天灾频仍及宫廷权力争斗激化，在这样的情况下，外族侵略、

上层官僚、底层民众之间矛盾激化，发生了武装冲突。农民以为清朝政府靠得

住，结果被清朝政府卖了。义和团运动确切地讲，是一种发生在底层的民众的

自然的抗争，但又不乏愚昧和残暴。结果可想而知，在清廷与外国联军的联合

绞杀下，最后失败了。

义和团运动失败后，来了辛亥革命。辛亥革命是 1911 年中国爆发的资产

阶级民主革命。实事求是地讲，辛亥革命对中国是有贡献的，它在政治上、思

想上给中国人民带来了不可低估的解放作用。但是，它既未能铲除帝国主义和

封建势力在中国统治的根基，也没有改变中国深层的社会结构，更没有改变中

国半殖民地半封建社会的社会性质。所以，等待它的只能是失败。

从总体来看，19 世纪后半叶以后，为了挽救国家和民族的危亡，中国人

民进行了艰苦卓绝的斗争，无数仁人志士为此献出了鲜血和生命。但是，每一

次抗争，都付出了巨大的代价，而且都失败了。在这种情况下，中国共产党诞

生了。中国共产党诞生于 20 世纪 20 年代初，绝不是偶然的。中国共产党的创

建，是近代以来中国社会进步和革命发展的客观需要，是近代中国历史选择的

必然结果，也是中国人民选择的必然结果。一句话，就是历史选择了中国共　

产党。

2. 为什么能创立共产党（时代的呼唤）

中国共产党的产生，就是应了那个时代的呼唤。

首先是俄国革命的胜利。毛泽东同志讲，十月革命一声炮响，给中国送来

了马列主义。这话是有道理的，俄国的革命和我国的革命有很多相似之处。一

是国情差不多，我国封建压迫严重，经济文化落后，俄国也跟我们差不多。二

是俄国的十月革命，第一次把社会主义从书本上的学说变成活生生的现实，使

中国有样板可学，比光靠探索容易多了。三是苏联共产党向我们示好。列宁废

止了原来沙俄强加给中国的一切不平等条约，这一下子拉近了与中国知识分子

的距离，使得大量先进青年赴苏联留学。四是苏联共产党确实在帮助我们，这

一点也很重要。所以说，这场革命由于发生在情况和中国相同或近似的俄国，

对深受封建压迫和贫穷落后之苦的中国人民具有特殊的吸引力。中国的知识分

子经过反复探求，终于选择了这条道路，而且在中国大地上，迅速出现了一批

赞成俄国十月革命、具有初步共产主义思想的先进知识分子。其代表人物就是

李大钊。李大钊是中国最早介绍马克思主义的知识分子，他相继发表了《法俄
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革命之比较观》《庶民的胜利》《布尔什维主义的胜利》等文章，盛赞十月革

命。他曾经预言 ：“试看将来的环球，必是赤旗的世界！”由此可见他对中国

革命的期待。

其次是中国革命的基础。中国近代史上发生的革命，包括洋务运动、戊戌

变法、义和团运动、辛亥革命，都是一种探索。特别是辛亥革命，其成功的经

验和失败的教训，对中国民主革命来说，都是十分宝贵的探索。辛亥革命后，

中国的一些先进知识分子总结了经验教训 ：由于没有经过彻底的反封建的思想

革命，欲救中国，必先启蒙，从根本上改造国民性。1915 年 9 月，陈独秀在上

海创办《新青年》，掀起了一场空前的新文化运动的狂飙。陈独秀是新文化运

动的旗手。1917 年 1 月，蔡元培就任北大校长，聘请陈独秀为文科学长，《新

青年》迁到北京。于是，北大和《新青年》就成为新文化运动的主要阵地。新

文化运动的主题有两个 ：民主和科学。陈独秀说是有两位先生，一位是德先生

（Democracy），一位是赛先生（Science），就是指民主和科学。但是，客观地

讲，新文化运动在实质上仍是资产阶级新文化反对封建阶级旧文化的斗争。它

是一场启蒙性的思想解放运动，为传播和接受适合中国社会特别是中国革命所

需的新思想创造了条件。

再次是革命力量的形成。20 世纪初，中国已经形成两支有力的队伍，一支

是先进的知识分子，一支是成熟的工人阶级。尤其是五四运动，将两者结合在

一起，力量有了巨变。

五四运动是 1919 年 5 月 4 日发生在北京的一场以青年学生为主，广大群

众、市民、工商人士等中下阶层共同参与的，通过示威游行、请愿、罢工、暴

力对抗政府等多种形式进行的爱国运动，是中国人民彻底反对帝国主义、封建

主义的爱国运动。

五四运动对中国共产党的创建意义重大，可以说是直接影响了中国共产

党的诞生和发展。中国共产党党史一般将其定义为“反帝反封建的爱国运

动”，并以此运动作为旧民主主义革命和新民主主义革命的分水岭。正如毛泽

东同志曾经说过的 ：“五四运动的杰出的历史意义，在于它带着为辛亥革命还

不曾有的姿态，这就是彻底地不妥协地反帝国主义和彻底地不妥协地反封建　

主义。”

五四运动是中国近代史上具有划时代意义的重大事件。之所以这样说，是

因为 ：一是五四运动以前所未有的彻底程度揭露了帝国主义的侵略本质。二是
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五四运动给予中国封建势力以极大打击，造成了一种不可抗拒的革命形势。三

是五四运动让中国工人阶级登上了政治舞台。四是五四运动进一步有力地推动

了社会主义思想尤其是马克思主义在中国的传播。所以说，五四运动从形式上

是中国学生的爱国运动，但从整个社会背景社会发展来说，它的影响远远不止

于此，除了波及中国思想文化、政治发展方向、社会经济潮流、教育，亦对中

国共产党的建立和发展起到了重要的作用。 

有了上述条件，中国共产党的产生就水到渠成了。中国共产党早期的活动

家们，抓住了这一天赐良机，开始了创党、建党的具体行动。

二、党的一大的胜利召开

党的一大的胜利召开，标志着中国共产党正式成立。在党派林立、社团丛

生的 20 世纪初叶，中国共产党的诞生，使中国革命的航船有了新的舵手。所

以说，党的一大在中国共产党创建史上，具有重要里程碑作用。这里分几个小

问题来讲。

1. 召开之前的准备（思想、阶级、组织、理论等）

党的一大召开之前，我党创立者做了大量的准备工作，包括在思想上、阶

级上、组织上和理论上等诸方面。在思想上，主要是学习和宣传马克思主义和

俄国的十月革命思想，通过李大钊等人的努力，已经使中国的先进知识分子比

较广泛地接受了马克思主义。在阶级上，除了中国知识分子的日益觉醒外，中

国的工人阶级也变得日益成熟，尤其是五四运动，使两者得到完美的结合。在

组织上，探索和建立了共产主义小组和地方共产党组织。在理论上，李大钊、

陈独秀、毛泽东、蔡和森等人，进行广泛通信、商讨建党问题，包括党的名

字、党的任务、党的指导思想等问题，都在讨论中逐渐明确。

从目前史料看来，最早在中国酝酿建立共产党的是陈独秀和李大钊。1920

年春，李大钊和陈独秀就探讨过成立共产党的问题，相约分别在北方和南方进

行准备工作。同年 9 月，留学法国的蔡和森在给毛泽东的信中提出现在要准备

组织共产党。毛泽东复信表示完全赞同他的意见。

与此同时，列宁领导的共产国际也在帮助中国建党。1920 年 4 月，俄共

经共产国际同意，派维经斯基及翻译杨明斋来华，同中国革命组织建立联系。

杨明斋是俄籍华人，俄共产党员。他们先后在北京、上海会见了李大钊、陈
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独秀，了解中国情况，介绍了共产国际和国际共产主义运动的情况，特别是

对五四运动后中国革命运动开展情况，和能否在中国建党问题做了深入了解。

认为中国已经具备建党条件，并对李大钊、陈独秀建党问题做了具体指导和　

帮助。

在这之后，陈独秀等人在上海积极筹备建立党组织。经过一番酝酿和准

备，在陈独秀的主持下，上海共产主义小组于 1920 年 8 月在上海成立，并定

名为中国共产党。这是中国第一个共产主义组织。参加者有陈独秀、俞秀松、

李汉俊、施存统、陈公培等，陈独秀任负责人。1920 年 10 月，在李大钊的直

接指导和筹划下，北京共产党早期组织在北大图书馆李大钊办公室成立。参加

者还有张申府、张国焘，李大钊为负责人。后来，罗章龙、刘仁静、邓中夏、

高君宇、何孟雄、缪伯英、范鸿劼、张太雷等先后加入。

张申府可能大家不太熟悉，这是最早的共产党人之一，除了李大钊、陈独

秀之外，他是最早的党员了，张国焘也是他发展入北京共产主义小组的，周恩

来和朱德在法国入党，也是他介绍的。后来周恩来担任黄埔军校政治部主任，

也是张申府举荐的，因为张申府曾任黄埔军校政治部副主任，蒋介石让他举

荐，他第一个就举荐了周恩来。张申府与毛泽东也曾有上下级关系。那时张申

府担任北大图书馆代主任，毛泽东由杨开慧父亲——杨昌济老先生介绍，到北

大图书馆打工，张申府成为毛泽东的“顶头上司”。新中国成立之后，张申府

曾任第五、六届全国政协常委。1986 年逝世，享年 93 岁。

在陈独秀和李大钊等人的联络和推动下，武汉、长沙、广州、济南等地的

先进分子，和旅日、旅法华人中的先进分子，也相继建立了共产党早期组织。

1920 年秋，董必武、陈潭秋、包惠僧等在武昌秘密召开会议，正式成立武汉共

产党早期组织，推选包惠僧为书记。同年秋，施存统、周佛海等在日本东京建

立旅日共产党早期组织，施存统为负责人。同年秋冬之际，毛泽东、何叔衡等

在长沙，以新民学会骨干为核心秘密组建湖南共产党早期组织。1920 年年底至

1921 年年初，王尽美、邓恩铭等在济南建立共产党早期组织。1921 年春，在

与无政府主义者组织的“共产党”分道扬镳后，陈独秀等重新组建广州共产党

早期组织，成员有谭平山、陈公博、谭植棠等，陈独秀、谭平山先后任书记。

1921 年，张申府、周恩来、赵世炎、刘清扬等在法国巴黎也建立了由留学生中

先进分子组成的旅法共产党早期组织，张申府为负责人。

各地共产党早期组织成立后，革命人士通过出版报纸、杂志，编译书籍，
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积极开展马克思主义理论宣传。同时他们积极推动成立青年团组织、产业工

会、工人补习学校，举行纪念五一国际劳动节游行活动，努力促进马克思主

义与工人阶级相结合。这样，正式成立中国共产党的条件就基本具备了。1921

年 6 月初，共产国际代表马林和共产国际远东书记处代表尼克尔斯基先后到上

海，了解情况，调查研究，他们一致认为应尽快召开全国代表大会，正式成立

中国共产党。李达、李汉俊同当时在广州的陈独秀、在北京的李大钊通过书信

商议，决定在上海召开党的一大，也就是中国共产党第一次全国代表大会。随

即，他们写信通知北京、武汉、长沙、济南、广州和旅日的党组织，各派两名

代表到上海出席会议。

2. 召开的时间、地点

中共一大召开的时间有很多种说法，其中一种说法是前后用了 8 天，中间

休会 2 天，换了 3 个会场，开了７次会议，参会者共有 15 人。共产国际代表

马林和尼克尔斯基出席了第一天的会议，马林后来又出席了第六次会议。

23 日晚，举行第一次会议。首先由张国焘向大会报告筹备经过，然后是宣

读陈独秀来信，马林致辞。马林在致辞中对会议的召开表示热烈的祝贺，然后

还介绍了共产国际的情况。接着，大会还拟定了会议日程。

24 日举行第二次会议。各地代表汇报了工作，并交流了经验。

这里要说明的是，第一次、第二次会议，都是在法租界的博文女校课堂里

举行的。博文女校在法租界蒲柏路 389 号（今太仓路 127 号），一大代表的住

地就在博文女校。时任校长是黄绍兰，是个爱国人士，1947 年去世。

25 日至 26 日大会休会，由党纲起草委员会起草党的纲领和今后工作计划。

27 日至 29 日，连续三天举行三次会议，详细讨论了党的纲领和工作计划。

各地代表在党的性质、纲领和组织原则等主要问题上取得了基本一致的意见。

这三次会议，包括第六次会议，是在法租界望志路 106 号（现兴业路 76 号）

李汉俊之兄李书城的住宅里举行的。

30 日晚，举行第六次会议时，突然有一陌生男子闯进了会场，当询问他

时，他答称走错了地方。其实这个人是法租界巡捕房的一个暗探。他的行动引

起了与会人员的警觉。会议立即中断，代表们迅速分头离开。十几分钟后，法

国巡捕赶来，包围并搜查了会场，但一无所获。当晚，代表们商量改换会议地

点，在李达夫人（她是浙江嘉兴人）的提议下，决定到嘉兴南湖去开完最后一

次会议。
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说到嘉兴南湖，有人说为什么会选南湖，有代表建议还是在上海，有代表

建议到杭州西湖，最后采纳李达夫人王会悟的建议，到嘉兴南湖举行。之所以

考虑到嘉兴南湖开会，按照现代人分析，说有天时地利人和。所谓天时，上海

不安全了，南湖算乡下，比起杭州西湖，游客相对较少，所以相对比较安全 ；

所谓地利，交通比较便利，火车直达，到站就是，比杭州要近得多。所谓人

和，上海党小组 14 个人，有 7 个是浙江人，其中 2 名是嘉兴人，而且李达夫

人王会悟就是嘉兴人，对南湖比较熟悉。会议决定在南湖开，王会悟马上联系

好酒店、客船。酒店是鸳湖旅馆，船是请酒店预订的中型画舫，一共花了 8 块

大洋，4.5 元租船，3 元中餐，加上小费，刚好 8 元。王会悟尽管不是党员，但

她是中共一大唯一的非代表成员，不仅参加了一大的筹备、会务和保卫工作，

而且党的二大也是她做的警卫工作。1993 年王会悟病逝，终年 96 岁。

8 月 2 日，代表们来到南湖，在一艘游船上举行了第七次会议。会议通过

了《中国共产党党纲》《关于当前实际工作的决议》，选举了党的领导机构。至

此，党的第一次全国代表大会胜利闭幕。

3. 与会的代表

党的一大参会者，一共有 15 人。其中出席党的一大各地代表有 13 人，代

表全国 58 名党员。他们是 ：上海小组李达、李汉俊，武汉小组董必武、陈潭

秋，长沙小组毛泽东、何叔衡，济南小组王尽美、邓恩铭，北京小组张国焘、

刘仁静，广州小组陈公博、包惠僧，旅日小组周佛海。

参加会议的还有武汉小组的包惠僧。他是在广州与陈独秀商谈工作期间，

受陈个人委派参加会议的。历史上对包惠僧的代表身份有很多争议，主要有四

种说法。一种说法是武汉代表，因为他曾经是武汉共产党的创始人 ；一种说法

是他从广州出发，应是广州代表 ；一种是说他是串门碰上的，不是正式代表，

而是列席人员。这三种说法，后来都证明不成立。因为党的一大之前，包惠僧

已离开武汉赴广州半年多，所以不可能是武汉代表，武汉代表是董必武和陈潭

秋。但他又不是广州代表，因为广州代表只有一个，就是陈公博，也确定无

疑。说是串门碰上的也不可能。因为党的一大是秘密会议，如果是碰上了，也

不可能全过程参加，而且参加了选举，如果不是正式代表，又怎么会有选举权

呢。由此可见，不可能是碰上的，而应是正式的。那么，是哪里的代表呢？这

就有第四种说法，是陈独秀指派的。这种说法是成立的。因为当时陈独秀因故

参加不了会议，按照他当时的权威，是可以派一个人去的。包惠僧有这个资
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