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在我国，“中小学生研学旅行”（以下简称研学旅行）是近十年来出现的

新词，由古代游学、近代修学旅行逐步演变发展而来，它延续和发展了古代

“读万卷书，行万里路”的教育理念和人文精神，成为素质教育的新内容和

新方式。当下，在国家政策支持下，研学旅行已被列入中小学教育教学计划，

成为中小学校和学生的“刚需”；“70 后”和“80 后”的家长们对研学旅行的

认可和追捧将确保研学旅行保持强劲的发展势头，他们迫切希望孩子参与社

会实践，到广阔天地间经风雨、见世面，丰富孩子的成长经历。同时，我国

研学资源丰富，适宜研发多样化的研学旅行活动课程方案。

可以说，我国研学旅行发展的前景不可估量。但研学旅行能否顺利进行，

关键在于其从业人员综合素质的高低。调查表明，社会上对高素质、复合型

的研学旅行人才极为渴望。2019 年教育部新增“研学旅行管理与服务”专业，

在政策层面上确立了人才培养的指导方针。《研学旅行执业实务》是山东省职

业教育·王煜琴名师工作室团队多年来深耕研学旅行一线、进行教学与科研

的智慧结晶，是切实落实“立德树人”教育方针的有益尝试。撰写的初心是

为致力于研学旅行事业的执业人提供一个可以系统学习的读本，进行“正思

想，转观念，理思路，净身心，知业务，懂操作”的理论和实践引导，以防

范和杜绝各种研学旅行乱象，提升研学旅行从业人员的整体素质，为广大中

小学生提供优质的研学旅行服务，助力我国教育事业的高质量发展。

当下，我国关于培养研学旅行执业人才的书籍十分稀缺。社会急需专业

化、权威性的教材问世，《研学旅行执业实务》就是在这样的时代需求背景

前　言
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下编写的。应该说，此书的出版，填补了我国研学旅行执业人才培养规范化、

系统化和实用型教材缺乏的空白。

本书包括基础篇、技能篇和案例篇三个板块共七章内容。第一、二章主

要概述我国研学旅行产生和发展的历程、研学旅行的基本含义和重要意义，

界定“研学旅行执业人”和“研学旅行服务单位”等概念，明晰研学旅行执

业人的职业素养。第三章到第六章主要以研学旅行执业人的实际操作技能和

能力培养为出发点，紧紧围绕国内外研学旅行发展的最新动态，通过大量翔

实的示范材料、活动课程研发案例，对“不同服务主角”的研学旅行业务操

作流程和操作技巧进行了详细的论述和说明。第七章对研学旅行服务单位和

中小学校在研学旅行活动中遇到的典型案例进行展示，让学习者全面了解并

掌握在研学旅行活动课程实施中促成学生进步和完美处理问题的技巧与方法，

在鲜活真实的案例中自然步入研学旅行活动课程的落地执行情境里。

本书秉承“服务行业，服务社会”的理念，坚持“理实一体化”“产学研

结合”，基于最新的行业发展态势，提炼出了“研学旅行执业人”核心概念，

视角新颖，体系完整，内容丰富；书中案例皆来源于当前研学旅行活动发生

的真实事件，形象、生动，极具说服力；业务操作流程与研学旅行活动相应

的岗位工作实现无缝对接，实践性、应用性极强。本书可以作为高职高专院

校的专业教材，更是研学旅行从业人员必不可少的案头参考书。

本书由山东旅游职业学院王煜琴教授会同行业企业专家和中小学校研学

旅行负责人一起设计大纲，由王煜琴教授主编并统稿；王教授有 30 年的职

业教育经验，有多年的旅行社经营管理、酒店服务和景区管理实战经验，主

持了多项省部级相关课题研究，发表了多篇相关论文，主编了多部相关教材；

王教授富有崇高的研学情怀，近几年在研学旅行事业倾注精力，做了诸多研

学旅行方面的调查研究，亲自参与研学旅行团的接待服务，受邀为国内多家

单位或培训机构进行研学旅行培训，积累了丰富的一线实践经验。主编赵恩

兰从事职业教育 17 年，近几年高度关注研学旅行发展问题，已主持多项该方

面的省部级课题和厅局级课题，并参与编著了与该方面相关的原国家旅游局

委托的专项研究书籍两部。副主编翟向坤为中国劳动关系学院副教授、中国
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旅游研究院旅游安全研究基地研究员、《中国旅游景区、酒店反恐怖防范规

范》主要起草人、《北京市旅游条例》（旅游安全部分）修改工作组专家；翟

教授长期从事旅游安全及研学旅行安全研究，受邀为全国多家单位或培训机

构进行研学旅行安全的相关培训。副主编王吉磊和韩东为山东研途教育科技

有限公司创始人，从事研学旅行服务多年，一直坚持做“有深度、有温度、

有情怀”的研学旅行事业，先后为国内近百所中小学校设计研学旅行活动课

程方案并参与落地执行工作，积累了丰富的实战经验。参编者高凤和陈静皆

为山东旅游职业学院的骨干青年教师，热爱研学，积极参与相关的课题研究

和教材编写；参编者董景斌为山东山大基础教育集团研学项目组核心成员，

一直从事集团研学课程研发及各项研学标准的制定工作，多次作为研学旅行

实践活动的总领队，对研学旅行活动有独到的认知和见解；参编者王颖钧、

赵秀真、李鑫、朱海云为国家级研学旅行基地或者研学旅行服务公司的总负

责人，对研学旅行极富情怀，具有丰富的一线实战经验。

本书的编写，得到了“山东省职业教育·王煜琴名师工作室”的资助。

在编著过程中，参考、借鉴了许多国内外相关的学术著作和研究成果；得到

了山东旅游职业学院领导的大力支持，得到了山东省精品旅游促进会研学旅

行分会、济南市导游协会、孔子博物馆、山东永辉乡间生态旅游发展有限公

司、山东研途教育科技有限公司、台儿庄古城景区、水浒好汉城景区、山东

新行知教育科技有限公司、山东星河教育科技有限公司、广州学途教育咨询

有限公司、安徽禾一研学旅行教育科技有限公司等单位的鼎力相助，在此一

并表示衷心感谢！

由于研学旅行执业人领域的研究起步时间较短，实践中涉及的问题较为

复杂，本书难免存在不足和疏漏之处，敬请各位专家、学者、广大读者和在

职专业人士批评指正。

王煜琴

2020 年春天于泉城
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执业实务
研学旅行

第一章　

研学旅行发展概述

【引言】

研学旅行在欧美、日本、韩国等发达国家已是运作非常成熟的教育形式，

是青年学子受教育过程中的重要环节。在我国，2016 年 11 月教育部等十一

部门联合印发了《关于推进中小学生研学旅行的意见》的文件，将研学旅行

正式纳入中小学教育教学计划，成为中小学校和学生的“刚需”；“70 后”和

“80 后”的家长们对研学旅行的认可和追捧也将确保研学旅行保持强劲的发展

势头，他们希望孩子参与社会实践，到广阔天地间经风雨、见世面，丰富孩

子的成长经历。同时，我国研学资源丰富多彩，适宜研发多样化的研学旅行

活动课程方案。可以说，我国研学旅行发展前景不可估量。

本章梳理了研学旅行的产生与发展，阐述了我国研学旅行的发展现状、

存在问题和未来发展趋势；分析了研学旅行与游学、冬夏令营的关系，明晰

了研学旅行的基本内涵和重要意义。

【学习目标】

1. 了解我国研学旅行的发展历程

2. 熟悉我国研学旅行的发展现状、存在问题和未来发展趋势

3. 能够辨析研学旅行与游学、冬夏令营的关系

4. 掌握研学旅行的基本内涵和重要意义
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第一章　 研学旅行发展概述

第一章　

研学旅行发展概述

【引言】

研学旅行在欧美、日本、韩国等发达国家已是运作非常成熟的教育形式，

是青年学子受教育过程中的重要环节。在我国，2016 年 11 月教育部等十一

部门联合印发了《关于推进中小学生研学旅行的意见》的文件，将研学旅行

正式纳入中小学教育教学计划，成为中小学校和学生的“刚需”；“70 后”和

“80 后”的家长们对研学旅行的认可和追捧也将确保研学旅行保持强劲的发展

势头，他们希望孩子参与社会实践，到广阔天地间经风雨、见世面，丰富孩

子的成长经历。同时，我国研学资源丰富多彩，适宜研发多样化的研学旅行

活动课程方案。可以说，我国研学旅行发展前景不可估量。

本章梳理了研学旅行的产生与发展，阐述了我国研学旅行的发展现状、

存在问题和未来发展趋势；分析了研学旅行与游学、冬夏令营的关系，明晰

了研学旅行的基本内涵和重要意义。

【学习目标】

1. 了解我国研学旅行的发展历程

2. 熟悉我国研学旅行的发展现状、存在问题和未来发展趋势

3. 能够辨析研学旅行与游学、冬夏令营的关系

4. 掌握研学旅行的基本内涵和重要意义
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执业实务
研学旅行

第一节　研学旅行的产生与发展

在我国，“中小学生研学旅行”（以下简称研学旅行）是近十年来出现的

新词，由古代游学、近代修学旅行逐步演变发展而来，它延续和发展了古代

“读万卷书，行万里路”的教育理念和人文精神，成为素质教育的新内容和新

方式。可以说，当下备受世人关注的研学旅行不是空穴来风，是国家教育部

经过扎实的试点和实验后，总结出来的能够真正全面提升中小学生整体素质

的校外教育教学实践活动。

一、研学旅行的发展历程

（一）溯源：从“游学”到“读万卷书，行万里路”

溯源我国的研学旅行，可追及春秋战国的“游学”，多指远游异地，从

师学习，以所学游说诸侯，求取官职。据《史记·孔子世家》记载，鲁定公

十四年（前 496），55 岁的孔子“因膰去鲁”①，率弟子们周游列国，开启了古

人游学之风。孔子与弟子们周游列国长达 14 年，历尽艰辛，其足迹遍及卫、

陈、鲁、宋、郑、蔡、楚诸国。他们一路读书问道、遍访都邑，在困顿碰壁

中踏遍千山万水，广求知识，丰富阅历，开阔眼界，体悟人生，了解民风政

情，宣传礼乐教化。可以说，孔夫子是我国游学的“鼻祖”。游学途中，孔子

时时刻刻都在践行着“三人行，必有我师焉”的理念，既有“孔子适周，访

礼于老聃，学乐于苌弘”的故事，又有“君子怀德，小人怀土”“士而怀居，

不足以为士”的精深思考。他一直倡导君子不要留恋故土，应通过游学四方，

增长见识，成就大业，造福天下。

及至战国，诸侯并起，广纳贤能。文士们通过游学增进学识，进而充当

①　膰（fán）：古代祭祀用的熟肉。这个典故如下：鲁国国君中了齐国的美人计怠惰于国家政事，

郊祭后鲁国国君没有按照惯例向大夫们分送祭祀的胙肉。孔子于是离开鲁国，开始周游列国。
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纵横家游说诸侯国，以建言献策建功立业，实现自己的理想抱负，此时期成

就了一大批人才。先秦时期的诸子如墨子、庄子、孙子、孟子、荀子、韩非

子等都曾通过游学路径推行自己的学说及治国之道。

两汉承继战国游学之风，学子们为学经，远行访师问道，既求闻达也求

仕途。游学既丰富了学子、士人的知识与阅历，也成就了许多人的“人生梦

想”，其中最负盛名的是司马迁。他在《史记·太史公自序》中说：“十岁则

诵古文。二十而南游江、淮，上会稽，探禹穴，窥九疑，浮于沅、湘，北涉

汶、泗，讲业齐、鲁之都，观孔子之遗风，乡射邹、峄，厄困鄱、薛、彭城，

过梁、楚以归。”这般走来，司马迁跑遍了大半个中国，实地考察各地的山川

风貌、风土人情、遗迹遗风、历史故事等。在汨罗江凭吊屈原投江处；在淮

阴访谈韩信早年经历；在山东参观孔子故里曲阜；在秦楚、楚汉战场彭城，

访问遗老，察看地形，探访汉初功臣的逸闻轶事。这些经历不仅使他对我国

的大山大河、地域风情、历史故事更为熟悉，更使他领略了无限的时空、不

羁的自由和一种高贵精神的存在感，并以“究天人之际，通古今之变，成一

家之言”的史识创作了我国第一部纪传体通史《史记》。这部巨著被公认为

是中国史书的典范，记载了从上古传说中的黄帝时期，到汉武帝时期，长达

三千多年的历史，是“二十四史”之首，与《资治通鉴》并称为“史学双

璧”，被鲁迅誉为“史家之绝唱，无韵之离骚”。北宋史学家、文学家马存

认为“司马迁平生喜游，足迹不肯一日休”。司马迁的壮游不是一般的旅游，

而是尽天下大观以助吾气，然后吐而为书。所以，他的文章或为狂澜惊涛，

奔放浩荡；或为洞庭之波，深沉含蓄；或春妆如浓，靡蔓绰约；或龙腾虎跃，

千军万马。毛泽东主席对司马迁很是佩服，认为“司马迁览潇湘，泛西湖，

历昆仑，周览名山大川，而其襟怀乃益广”。

唐代兴“壮游”之风，众多士子走出书斋，多作郊游、远行、交友、边

塞之旅。他们访古问俗、优游林下、寻幽探胜、结交豪杰、相互学习，在旅

行中学习知识、体悟人生、修为人格、传承文化，成就很多传世诗篇，而开

放、包容的文化，更成就了“盛唐气象”。李白自称“五岳寻仙不辞远，一生

好入名山游”（见李白《庐山谣寄卢侍御虚舟》）；杜甫作诗说“往昔十四五，
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出游翰墨场”（见杜甫《壮游》）；而俩人同游的美好经历更是成就了 “醉眠

秋共被，携手日同行”（见杜甫《与李十二白同寻范十隐居》）的佳句。更值

得关注的是盛唐诗坛上李白、杜甫、高适同游梁宋，写了《梁园吟》《遣怀》

《古大梁行》的诗篇，成为诗坛佳话，也让梁园（今河南省商丘市睢阳区）成

为流传千古的文学胜迹和当下热门的研学旅行资源。

及至宋代和明清，游学、书院文化盛行，士人旅行制度化，社会逐步形

成了“读万卷书，行万里路”的主流思想。宋代理学家、思想家朱熹主张学

子不应拘于一隅，而应“出四方游学一遭”（见《朱子语类》）。当时名师硕

儒所在的书院，常常成为一地教育、学术中心，吸引远近的学子趋而往之；

士子们则利用科举和出仕机会频繁旅行，深入了解各地历史文化、名胜遗产、

典制赋役、科技发明，观察社会，推动变革。如宋代的沈括少随父宦游州县，

出仕后重游历研究，他“博学善文，于天文、方志、律历、音乐、医药、卜

算无所不通，皆有所论著”（见《宋史·沈括传》），最后写就集科技之大成

的《梦溪笔谈》。明代的徐霞客 34 年的旅行写就了中国地质地貌的开山之作

《徐霞客游记》，而明代大家董其昌在《画禅室随笔》中谈画诀：“读万卷书，

行万里路，胸中脱去尘浊，自然丘壑内营，立成鄄鄂。”“读万卷书，行万里

路”，强调行中去悟，实践中学，学以致用，这一人文精神贯穿古今，影响了

后世许许多多的人。

（二）发展：研学旅行的兴起、正名与成长

20 世纪 30 年代，著名教育家陶行知先生在《中国普及教育方案商讨》①

一文中提出“修学旅行应该特别提倡”。他抱着教育救国理想，积极倡导“知

行合一”，认为“行是知之始，知是行之成”。他组织新安小学的“新安旅

行团”作长途修学旅行。旅途中通过唱歌、劳动、卖书卖报、爱国演讲等办

法自筹经费，看江南风光，观察、学习沿途地理、风俗、民情，了解近代工

业文明，旅途中学生们友爱相助、增进情感，学到很多关在学校死读书学不

①　毛泽东赞誉陶行知为“伟大的人民教育家”。《中国普及教育方案商讨》发表于1935年3月1日

《生活教育》第 2 卷第 1 期。
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到的知识。学生们还参观英、法、日等占领的上海租界、淞沪抗日战场，了

解爱国军民奋起抗战的英勇事迹，增强了学生们对国家、对民族的责任感。

“新安旅行团”的事迹更是闻名国内外。可以说，陶先生提出的“生活即教

育”“社会即学校”“教学做合一”的生活教育理论，既是中国教育的典范，

也开创了中国研学旅行的先河。

1949 年新中国成立以来，不同社会发展时期对教育有不同的要求，很多

学校组织了各种带有研学性质的勤工俭学、爱国主义教育、红色旅游、历史

文化探源、地质生物考察、走访参观、春游秋游、校外综合实践、冬令营、

夏令营、课外研究性学习、社会大课堂等综合实践活动。这些活动与“走出

课堂，走出学校，走到生活、社会、自然当中进行研学”以及古代“读万卷

书，行万里路”的游学主张、近现代陶先生倡导的“生活即教育，社会即学

校”的理念是一脉相承的。

而校外企业或机构组织的修学旅行，是伴随我国改革开放的深入才开始

出现的。改革开放后，大量来自日韩、东南亚和欧美国家的“修学旅行团”

来华进行修学旅行。当时，中国国际旅行社、中国旅行社、中国青年旅行社

三大总社及地方旅行社，纷纷成立“修学旅行”接待部门，组合、推出许多

具有文化资源特色的修学旅行线路产品，接待了数以十万计的外国修学旅行

者，播下了对汉文化的亲近感和国际友好的种子，各地积累了大量修学产品

组合、组织接待和安全保障的宝贵经验。

伴随入境修学旅行的不断发展，外来的修学旅行理念对国内一部分思想

较为开放、经济上先富起来的家长产生了不小的影响。从 20 世纪 90 年代开

始，随着我国经济的迅速发展，家长、学生们对国内修学旅行、出国游学的

需求日益增长，一些教育理念较先进的学校开始组织学生进行修学旅行、出

境游学，不少旅行社顺应市场需求推出一些修学或海外游学旅行团，在改革

开放的大潮中摸索着不断地推动这一市场向前发展。遗憾的是，更多的学校

只专注于应试教育，尤其担心出现意外事故，所以一直没有制度化、规模化

地开展修学旅行或出境游学。但当时的现实状态是虽然没有出台政策规范引

导和监管，但出国游学总体却呈现“野蛮生长”的状态。直到 2014 年 7 月 1
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