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Phonics    自然拼读

My family   我的家人

My house   我的家

My room   我的房间

My body    我的身体

My three meals    我的三餐

Buy some vegetables   我去买菜

In the clothes shop 在服装店

My classroom    我的教室

In the library    在图书馆

Sports meeting    在运动会

In the park    在公园

In the city    在城市

In the bookstore    在书店

In hospital    在医院

In the supermarket    在超市

Concert   音乐会

Vehicle   交通工具

At the port    在港口

Go hiking    去郊游

At the zoo    在动物园

In the botanical garden    在植物园

At the aquarium 在水族馆

In the orchard    在果园

On the farm    在农场

The seasons    一年四季

Celebration    节庆
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自然拼读作为孩子自主阅读的敲门砖，可以帮助孩子做到“见词能读，听

音会写”。在孩子学习英语的道路上，熟练掌握自然拼读，可以达到事半功倍

的效果。

自然拼读的学习一般分为 6 个阶段：

完全掌握和记牢这些发音规则并不是一蹴而就的，而是需要很长时间的练

习，所以，孩子们一定要及早开始做自然拼读的学习和训练。

下面介绍一些基本的自然拼读规则，便于孩子们进一步进行词汇的学习。

英文的 26 个字母分为元音和辅音，其中元音只有 5 个，即 a，e，i，o，u，

其余字母均为辅音。

辅音

大多数辅音的发音只有一种，也有少数几个辅音字母有两个或以上的发音。

字母与发音— —对应的辅音。

自
  然

  拼
  读

自
  然

  拼
  读

第一阶段：掌握字母与字母发音，如 a /ei/ ，c /k/ ；

第二阶段：拼读辅音 + 元音，元音 + 辅音，如：b-a ba; e-t et；

第三阶段：拼读辅音 + 元音 + 辅音，即“CVC”结构 , 如 b-a-t bat；

第四阶段：掌握字母组合与字母组合发音，如 oa, oo, ee, ea, pl, th, tr, dr；

第五阶段：拼读双音节或多音节单词，如 br-o-th-er, brother；

第六阶段：见词能读，听音能拼。即见到单词就能按发音规律读出来， 听到

                  单词发音就能拼出该单词 。
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有多个发音的辅音

字母 c 

c 后面接 a，o，u 的时候，c 的发音与字母 k 发音相同：

cat, cap，call，coat，cup

当字母 c 后面接 e，i 或 y 的时候，通常 c 的发音与字母 s 发音相同：

city, ice, rice, face, cell, cent, voice, pencil, juice

有时在 e 或 i 前面，c 会发 /sh/ 音：

ocean, racial, social

字母 g 

g 后面接 a，o，u 的时候，发 /g/ 音：

girl, gas, get, give, go

当字母 g 后面接 e，i 或 y 的时候，有时 g 的发音与字母 j 的发音相同，比如：：

age, change, ginger, Egypt, gentle, giraffe, badge

A

C

f
d

B

Z

M

b     ball（球）

d     dog（狗）

f      fish（鱼）

h     hat（帽子）

j      jump（跳）

k     kite（风筝）

l      leg（腿）

m    man （男人）

n     not（不）

p     pen （钢笔）

q     quick（快）

r      run（跑）

s     sun （太阳）

t      ten（十）

v     vest（背心）

w    water（水）

z     zoo（动物园）

：

：

：

：

：

：

：

：

：

：

：

：

：

：

：

：

：
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字母 x 

x 在单词中间或结尾时发 /ks/ 音：

box, next, mix, six, fox

x 在单词中间时有时发 /gz/ 音：

exit, exam, exact

x 在单词起始位置时发 /z/ 音：

xylophone, xerox

字母 y 

y 在单词起始位置时发音为辅音：

yes, you, yard, year, yell

y 在单词或音节中间或结尾时被当作元音；

y 在结尾，单词只有一个音节时 y 发长 / i：/ 音，y 在结尾，单词有两个

或以上音节时 y 发长 /e/ 音，y 在单词或音节中间时发短 /i/ 音。

元音

英语里元音发音相对复杂，每个元音都有多个发音，掌握了元音的发音

规律才能对整个单词的发音有比较准确的掌握，下面介绍一些基本的元音发音

规则。

字母 a

组合为 a_e, ai, ay，发音为 a 的字母音 /ei/。

a_e  e 在词尾不发音：cake，plate，grape，late

ai    出现在以 n 或 l 结尾的单词中：rain，mail，brain，pain

ay    出现在单词末尾：play，day，say，may

字母 e

组合为 e_e, ee, ea, e，发音为 e 的字母音 /i:/。

e_e  e 在词尾不发音 Chinese，Japanese，eve

自
  然

  拼
  读

自
  然

  拼
  读
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ee   keep，sleep，meet，sheep

ea   eat，sea，tea，speak

e     只有一个元音且在单词末尾 he，she，we，me

字母 i

组合为 i_e, ie, igh, y，发音为 i 的字母音 /ai/。

i_e  e 在词尾不发音 ice，nine 

ie  出现在词尾 die，lie

igh 出现在辅音之间且词尾是爆破音 right，night，light

y   全是辅音且出现在词尾 by，fly，sky

字母 o

组合为 o_e, oa, ow，发音为 o 的字母音 /ou/。

o_e  e 在词尾不发音 home

oa   出现在辅音之间且词尾是爆破音 road，boat

ow  出现在词尾 grow，slow

字母 u

组合为 u_e, ue, ui。这个字母的发音比较有趣，它有两个发音，一个是 /u:/，

一个是 /ju:/。

规则一：当元音前的字母为爆破音时，读字母音 /ju:/

      u_e   cute

      ue    due

      ui    suit

规则二：其他情况下读 /u:/

      u_e   rule

      ue    blue

      ui    fruit
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我
I/me

爸爸
father 

哥哥
brother 

妹妹
sister 

爷爷
grandfather 

奶奶
grandmother

叔叔
uncle 

阿姨
aunt 

堂兄弟
cousin 

堂兄妹
cousin

妈妈
mother 

My family  我的家人My family  我的家人
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女儿
daughter 

儿子
son 

孙子
grandchildren 

女人
woman 

女士
Ms. 

男人
man 

先生
Mr. 

I / me
我

· brother 兄弟
· sister 姐妹

elder
年长者

friend
朋友

friendship
友谊

· grandfather 祖父
· grandmother 祖母

· father 爸爸
· mother 妈妈

cousin
堂兄妹

· uncle 叔叔
· aunt 阿姨

女孩
girl 

男孩
boy 

孩子
child

短语加油站：

my father/mother/brother 我的爸爸 / 妈

妈 / 哥哥

单句说一说：

My name is Judy. 我的名字叫朱迪。

This is my father/mother/brother...

这是我的爸爸 / 妈妈 / 哥哥。
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My house  我的家My house  我的家

客厅 living room

沙发 sofa

地毯 carpet

阳台
balcony

窗户
window

花朵
flower

绿植
green plant

仙人掌
cactus

毛巾 towel衣服 clothe

楼梯 stair

门垫 doormat

信箱
mailbox

狗窝 dog house

垃圾桶 bin
遥控器

remote control
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电视 TV 

挂画
picture

茶几 tea table

电话
telephone

吸尘器
vacuum cleaner

餐厅 dining room

餐桌 dining table

餐椅 chair

吊灯 lamp

冰箱 fridge

时钟 clock

蜡烛 candle

烛台
candlestick

盘子
dish

食物
food

卧室 bedroom

床 bed

枕头
pillow

被子 quilt

衣橱
closet

洗手间、浴室
bathroom

台灯
table lamp

床头柜
bedside table

窗帘
curtain

盆栽
potted plan

猫窝 cat bed

烟囱 chimney
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My room    我的房间My room    我的房间

房门 door

衣柜 wardrobe

抽屉 drawer

玩具 toy

拖鞋
slippers

照片 photo

窗框
window frame

积木
blocks

图画书
picture book

电脑
computer
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杂志
magazine

泰迪熊
teddy bear

故事书 story book

玩具飞机 toy plane
球 ball

国际象棋 chess
棋盘游戏 board game

My room
我的房间

play  玩耍

sleep 睡觉

· doll 娃娃
· game 游戏
· pinwheel 纸风车

· go to bed 睡觉
· bedtime story 睡前故事
· nightmare 半夜
· get up 起床

study  学习

·armchair 扶手椅
· homework 作业
· read 阅读
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My body   我的身体My body   我的身体

头 head

头发 hair

脖子 neck
脸 face

胸 chest

肩 shoulder

胳膊 arm
肘部

elbow

手腕
wrist

手 hand

手指
finger

肚子 belly

肚脐
belly button

屁股
bottom

腿 leg

膝盖 knee

脚 foot

脚趾 toe

脚踝
ankle

眉毛 eyebrow

眼睛 eye

鼻子 
nose

嘴巴 
mouse

耳朵 ear

脸颊 
cheek

下巴 chin

牙齿 tooth

嘴唇 lip



12

body
身体

feeling  感觉

inner part   内脏

skin   皮肤

· stomach  胃
· heart  心
· intestines  肠
· lung  肺
· liver  肝

· pain  疼 
· itch  痒

· fair skin  白皮肤
· black skin  黑皮肤
· yellow skin  黄皮肤

胖
fat

瘦
slim

高
tall

矮
short

白发
grey hair

皱纹 
wrinkle

酒窝
dimple

雀斑
freckles

指甲 nail

肌肉
muscle



My three meals  我的三餐My three meals  我的三餐

早餐
breakfast

午餐
lunch

晚餐
supper

鸡蛋 egg

牛奶 milk

蜂蜜 honey

面包 bread

咖啡 coffee

汉堡 
hamburger

麦片 cereals

果酱 jam

比萨 pizza

薯条 
chips

烤肉 roast

沙拉 salad

盘子
plate

肉丸
meatball

果汁
 juice

冰激凌 
icecream

汤 soup

意大利面
spaghetti

水
water

三明治
sandwich

香肠
sansag

煎饼
pancake

蛋糕 cake
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粥 porridge

豆浆 soybean milk 馄饨 wonton

花卷 twist包子 steamed bun

米饭 rice面条 noddles

饺子
dumpling/jiaozi

meals 
餐食

· bowl 碗
· plate 盘子
· spoon 匙
· fork 叉子
· knife 刀
· cup 杯子
· wok 锅

· biscuit 饼干
· candy 糖果
· chocolate 巧克力

· sweet 甜

· sour 酸

· peppery 辣

· salty 咸

kitchenware厨房用具

taste 口味

snacks 零食
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