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致 学 习 者
———基于通识教育英文阅读课程，

　 　 　 提升学习者综合素养和外文教育新价值

　 　 改革开放以来， 特别是在习近平新时代中国特色社会主义阶段， 我国高等教育事业

发展更加强劲， 既呈现多元化、 国际化和数字化之发展特征， 也逐步出现个性化、 职业

化和大众社会化之局面， 更涌现出大批“金课程”“金课堂”。 在这个新时代的大变革浪

潮中， 专业教育、 通识教育和创新创业教育独领风骚。 在此背景下， 通识教育与外文类

课程的自然契合带动了外文教育的新风景和新气象， 外文课程在“肯定、 否定、 否定之

否定”的波浪式前进和螺旋式推进中与时俱进。

为了提高教育教学质量， 许多高校采取一系列措施， 倡导课程设置与建设及教育理

念与教学观念、 策略和技术的探索、 变革与创新。 华中师范大学于 ２０１５ 年建设了第一

批包括“英语创意阅读”在内的 ５３ 门通识教育核心课程， 而且该课程还得到“武汉七校

联盟”的大力支持， 在武汉理工大学等学校合作开设课堂， 并逐步向其他学校延伸发展。

　 　 一、 内容简介

何谓阅读? 从狭义的语篇层面讲， 阅读是读者与作者之间以语言文字符号为媒介进

行的间接的思想交流， 是一种有明确目的和积极态度并受到跨文化交际能力影响的认知

心理过程， 而且只有在语篇层面上进行批判性的阅读才是真正意义上的阅读。 这就是阅

读欣赏的本质内涵。 从广义的生活实践讲， 宇宙万物皆为符号， 而阅读便是人类感知世

界万物的过程， 是人类社会实践的活动， 是人类从各种符号中获取意义的认知心理过

程。 所以， 眼之所见、 耳之所闻、 鼻之所嗅、 唇舌之所触、 身体之所感， 皆为阅读。 这

就是阅读欣赏的宽泛外延。

因此， 阅读是一个解码语言、 图像等各类符号以获得信息和意义的复杂认知过程，

其结果就是阅读理解。 阅读也是语言习得、 分享信息和思想交流的一种方式。 欣赏是指

通过阅读和分析， 我们可以得到理性的理解， 这不仅受到符号系统本身的限制， 也得到

我们自己的思想、 情感、 观点、 兴趣、 生活经历和文化背景的补充和完善。

学习阅读， 学会阅读， 学会英文阅读， 提高阅读欣赏能力， 变阅读为“悦”读， 并
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学会在语篇层面上进行批判性阅读， 是最终掌握英语语文， 获取信息， 拓广知识， 提高

跨文化交际能力， 提升人文素养、 学科素养、 科学素养、 职业素养与核心素养， 提高综

合素养与思想方法水平的必由之路， 也是外文教育新价值的归宿。
然而， 我们在学习和移植国外流行的语言学习和测试方法时， 对“中国特色”几乎

视而不见， 既忽略汉藏语系与印欧语系的巨大差异， 也轻视中国学生学英文时“母语干

扰”的负迁移作用， 且过于强调考试标准化和科学化。 所以， 目前我国大部分高校英文

阅读教学仍主要采用结构法， 学生主要依赖老师， 缺乏自主学习的意识和动因， 更没有

有效的策略和方法， 处于被动接受和机械学习的状态， 对语篇的把握更是通常只停留在

零散的词句信息上。 有些人甚至患上阅读障碍症(ｄｙｓｌｅｘｉａ)而根本不愿意阅读。 这就导

致外文学习中的“热水瓶”效应: 学生即使掌握了大量的语言知识并有较强的应试技能

和语言基本技能， 却因极度缺乏交际技能， 仍然不能进行有效沟通， 无法提高外国语文

知识的综合运用能力。 一些学生因此思维萎缩， 修养更遭到忽视， “知识、 技能、 思维、
修养”四方面的要求得不到综合统一。 这种教学方法与当前我国高等教育的总体发展趋

势相违背， 无法实现包括人文素养、 学习能力、 学科素养、 科学素养和职业素养等在内

的综合素养的提升， 更谈不上外文教育的新价值。
通识教育背景下的“英语创意阅读”课程是一门由学生综合素质课程历经 １０ 年建设

发展而逐步完善的实践性课程。 该课程不仅将阅读范围立足于大家的学习和生活以及社

会现实问题和热点话题， 而且还对阅读理论和技巧进行了比较系统化的讲解； 既强调阅

读主题与大家的学习生活兴趣的互动融合， 又打通理论知识与实践过程的隔阂， 解决了

实践性课程难以进行系统化理论知识教学的难题。
该著述内容包括 １２ 个单元， 每个单元主要包括三个模块: 阅读理论与策略解读，

同步阅读实践， 阅读与欣赏。 每个单元的阅读理论学习、 阅读实践和阅读主题相互衔

接， 彼此渗透， 层层递进。 (１) “阅读理论与策略解读”模块结合“金课”标准“两性一

度”(高阶性、 创新性、 挑战度)的要求， 运用理论解读和实证研究并结合典型案例， 每

个单元分别从不同的角度详细讲解阅读欣赏的理论、 策略和方法。 其内容主要包括以下

１２ 个方面: “Ｕｎｄｅｒｓｔａｎｄｉｎｇ Ｒｅａｄｉｎｇ ｉｎ Ｉｔｓ Ｂｒｏａｄ Ｓｅｎｓｅ ａｎｄ Ｉｔｓ Ｃｏｇｎｉｔｉｖｅ Ｐｓｙｃｈｏｌｏｇｉｃａｌ
Ｐｒｏｃｅｓｓ” “Ｆａｃｔｏｒｓ Ａｆｆｅｃｔｉｎｇ Ｒｅａｄｉｎｇ Ｃｏｍｐｒｅｈｅｎｓｉｏｎ ａｎｄ Ａｐｐｒｅｃｉａｔｉｏｎ” “Ｓｔｒａｔｅｇｉｅｓ ａｎｄ Ｓｋｉｌｌｓ
ｆｏｒ Ｕｓ ｔｏ Ｅｎｌａｒｇｅ Ｖｏｃａｂｕｌａｒｙ” “Ｕｎｄｅｒｓｔａｎｄｉｎｇ Ｉｎｔｅｒｎａｌ Ｓｔｒｕｃｔｕｒｅ ａｎｄ Ｉｎｔｅｒｐｒｅｔｉｎｇ Ｌｏｎｇ
Ｄｉｆｆｉｃｕｌｔ Ｓｅｎｔｅｎｃｅｓ” “ Ｕｎｄｅｒｓｔａｎｄｉｎｇ ‘ ３Ｓ’ Ｆａｓｔ Ｒｅａｄｉｎｇ Ｓｋｉｌｌｓ ａｎｄ Ｐｕｔｔｉｎｇ Ｔｈｅｍ ｉｎｔｏ
Ａｐｐｌｉｃａｔｉｏｎ” “ Ｕｎｄｅｒｓｔａｎｄｉｎｇ Ｐｕｎｃｔｕａｔｉｏｎ Ｍａｒｋｓ ａｎｄ Ｐｕｔｔｉｎｇ Ｔｈｅｍ ｉｎｔｏ Ａｐｐｌｉｃａｔｉｏｎ ”
“Ｕｎｄｅｒｓｔａｎｄｉｎｇ ａｎｄ Ａｐｐｒｅｃｉａｔｉｎｇ Ｆｉｇｕｒａｔｉｖｅ Ｌａｎｇｕａｇｅ” “Ａｐｐｌｉｃａｔｉｏｎ ｏｆ Ｌｏｇｉｃａｌ Ｒｅｌａｔｉｏｎｓｈｉｐ
ｔｏ Ｒｅａｄｉｎｇ ａｎｄ Ａｐｐｒｅｃｉａｔｉｏｎ” “Ｕｎｄｅｒｓｔａｎｄｉｎｇ Ｒｅｄｕｎｄａｎｔ Ｉｎｆｏｒｍａｔｉｏｎ ａｎｄ Ｐｕｔｔｉｎｇ Ｉｔ ｉｎｔｏ
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Ｒｅａｄｉｎｇ ａｎｄ Ａｐｐｒｅｃｉａｔｉｏｎ”“Ｃｕｌｔｉｖａｔｉｎｇ Ｅｆｆｉｃｉｅｎｔ Ｒｅａｄｉｎｇ Ｈａｂｉｔｓ ａｎｄ Ｈｉｇｈｌｉｇｈｔｉｎｇ Ｄｉｓｃｏｕｒｓｅ
Ｒｅａｄｉｎｇ” “Ｌａｎｇｕａｇｅ ａｎｄ Ｃｕｌｔｕｒｅ， ａｎｄ Ｃｕｌｔｕｒａｌ Ｄｉｆｆｅｒｅｎｃｅｓ ｂｅｔｗｅｅｎ Ｅｎｇｌｉｓｈ ａｎｄ Ｃｈｉｎｅｓｅ”及
“Ｏｖｅｒｃｏｍｉｎｇ Ｃｕｌｔｕｒａｌ Ｓｈｏｃｋ ａｎｄ Ｍａｋｉｎｇ Ｓｕｃｃｅｓｓｆｕｌ Ｉｎｔｅｒｃｕｌｔｕｒａｌ Ｃｏｍｍｕｎｉｃａｔｉｏｎ”； (２)在
“同步阅读实践”模块中， 每个单元各围绕相应主题选择英文原著的篇章及大家感兴趣

的时文， 特别是选择了一些与大家生活、 学习和工作息息相关的话题和社会热点问题，
帮助大家复习巩固阅读理论并进行娱乐性“悦”读和欣赏。 这 １２ 个单元的阅读主题分别

是: “Ｌｏｖｅ ａｎｄ Ｆｒｉｅｎｄｓｈｉｐ” (爱的真谛)， “Ｅａｓｙ Ｌｉｆｅ， Ｅａｓｙ Ｄａｙ” (惬意生活)， “Ｓｐｅｃｉａｌ
Ｄａｙｓ， Ｓｐｅｃｉａｌ Ｗａｙｓ” (节日风情)， “Ｌｅａｒｎｉｎｇ ａｎｄ Ｔｅａｃｈｉｎｇ” (教学相长)， “Ｈａｒｍｏｎｉｏｕｓ
Ｓｏｃｉｅｔｙ”(和谐社会)， “Ｈａｒｄ Ｗｏｒｋ， Ｓｍａｒｔ Ｗｏｒｋ” (乐享工作)， “Ｅｎｊｏｙ Ｅｎｇｌｉｓｈ， Ｅｎｊｏｙ
Ｌｉｆｅ”(享受英语)， “Ｒｏａｄ ｔｏ Ｓｕｃｃｅｓｓ”(成功之路) ， “Ｃｏｍｐｅｔｉｔｉｏｎ ａｎｄ Ｃｏｏｐｅｒａｔｉｏｎ”(竞争

与合作)， “Ｓｐｏｒｔｓ ａｎｄ Ｈｅａｌｔｈ”(运动与健康)， “Ｌａｎｇｕａｇｅ ａｎｄ Ｃｕｌｔｕｒｅ”(语言与文化)， 以

及“ Ｉｎｔｅｒｃｕｌｔｕｒａｌ Ｃｏｍｍｕｎｉｃａｔｉｏｎ”(跨文化交际)； (３)“阅读与欣赏”模块采用英汉对照的

方式收录与该单元主题相关的英语谚语、 名人名言、 格言警句、 祝福语、 赠言、 名著语

录、 情话、 诗歌、 热点评说、 实用范文等， 内容丰富多样， 涵盖面广， 有较强的趣味和

实用性。

　 　 二、 课程设立的理论依据

一门优质课程一定要有科学合理的课程设计。 确定好课程编排和教学的指导思想，

是开设“英语创意阅读”这门课的前提。 基于该课程是一门通识教育核心课程， 因此，
首先要清楚认识通识教育的特征、 使命和价值。 发展到现代的通识教育是一个融合多种

教育内涵的教育体系。 它既是一种教育思想， 也是一种教育形式， 更是一种课程体系。
通识教育的思想源泉可以追溯到古希腊罗马时代以讲授“七艺”为特色的博雅教育

(即文法、 修辞、 逻辑、 天文、 算术、 几何和音乐)及亚里士多德(Ａｒｉｓｔｏｔｌｅ， ３８４ ＢＣ—
３２２ ＢＣ)的“为了发展人的理性、 追求世间的真理而实施的‘自由人教育’”， 其主要目的

是培养自由发展的人。 英国教育家约翰·亨利·纽曼( Ｊｏｈｎ Ｈｅｎｒｙ Ｎｅｗｍａｎ， １８０１—
１８９０)是近代博雅教育集大成者。 在其著作《大学的理想》(Ｔｈｅ Ｉｄｅａ ｏｆ Ａ Ｕｎｉｖｅｒｓｉｔｙ)中，
他极力推崇自由教育理念， 主张大学应该平等、 完整地传授各种知识， 特别强调“大学

是探索和传授常识的场所”。 其意图是通过对普遍的、 完整的知识的掌控， 培养出知书

达理、 谈吐优雅、 彬彬有礼的绅士。 后来， 通识教育在美国教育土壤里生根发芽， 并逐

步延伸到世界各地的高等教育领域。 美国教育家约翰·杜威( Ｊｏｈｎ Ｄｅｗｅｙ， １８５９—１９５２)
提出“教育即生活”“教育即生长”和“学校即社会”的观点， 这一通识教育思想随即广为

盛行。

３
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在中国， 通识教育思想古而有之， 只是叫法不一。 儒家教义中的“格物、 致知、 诚

意、 正心、 修身、 齐家、 治国、 平天下”与现代通识教育思想有诸多共性之处。 教育家

陶行知(１８９１—１９４６)最早亲身力行推广“生活即教育”“社会即学校”和“教学做合一”的
通识教育实践。 在习近平新时代中国特色社会主义阶段， 我国的通识教育热浪兴起， 为

了搞好“双一流”建设， 实现高等教育内涵式发展， 许多高校纷纷开设形式不一的各类

通识教育课程， 以及与其异曲同工的综合素质教育课程， 力克应试教育和功利教育的弊

端。
其实， 通识教育的核心在于学生的有效思考、 交流思想、 正确判断和价值辨别等能

力， 培养社会所需要的公民。 其最终目标是达到人的自由而又全面的发展， 从而实现人

与社会、 自然的和谐发展。 通识教育过程就是教师与学生之间、 个体与群体之间平等合

作、 建构意义、 共同进步的过程， 也是培养健全人格和提升综合素养的过程。 这就要求

在具体的教学情境中， 教师应从学生的学习兴趣、 生活经验和认知水平出发， 倡导“体
验、 实践、 参与、 合作与交流”的学习方式和任务型的教学途径， 提高文化知识综合运

用能力， 使学生学习知识的过程成为其形成积极的情感态度、 主动思维， 以及推动其大

胆实践、 提高跨文化交际意识与形成自主学习能力的过程。 同时， 课程具体内容也要与

学生的生活和社会实践密切相关， 学生对课程的学习也应该在“探索、 实践和合作”中
完成。 “从人的全面发展的角度看， 实践是人成长与发展的重要基石。 作为有计划、 有

目的地培养人的活动， 教育必须处理好认识和实践的关系， 理性而有价值地寻求认识与

实践的交融点”。 简言之， 要使学生在教师的指导下， 开展以问题为驱动， 有目的地运

用所学知识， 在实际情境中认识与体验客观世界， 并基于多样化操作性学习过程分析解

决实际问题的学习实践活动。 教育的实践品质是体验性实践、 反思性实践、 综合性实践

的融合； 实践教育的基本过程是情境理解、 过程体验、 反思感悟， 其价值在于发展学生

的问题意识、 实践能力及良好的情感态度和价值观。
正如鲁迅先生(１８８１ 年 ９ 月—１９３６ 年 １０ 月)所言， “教育是要立人”。 就本课程而

言， 课程的教学理念天然性地契合当代通识教育的诸多理念， 特别在培养大家的独立人

格、 探索精神、 学习能力、 实践素养、 学科素养和思想方法等方面着墨较多。 在此基础

上， 本课程不仅吸取美国语言学家和翻译学家尤金·奈达(Ｅｕｇｅｎｅ Ｎｉｄａ， １９１４ 年 １１
月—２０１１ 年 ８ 月)的语言学和翻译学理论， 英国学者沃德霍(Ｒｏｎａｌｄ Ｗａｒｄｈａｕｇｈ)和赫德

森(Ｒ. Ａ. Ｈｕｄｓｏｎ)社会语言学理论， 英国学者特拉斯克(Ｒ. Ｌ. Ｔｒａｓｋ)的历史语言学理

论， 华中师范大学邢福义教授的文化语言学理论和陈宏薇教授的符号翻译学观点， 北京

外国语大学胡文仲教授、 孙有中教授和华东师范大学陈国明教授的跨文化交际学观点及

华南理工大学秦秀白教授的文体学观点， 还融合美国学者凯尔佛洛·奥伯格(Ｋａｌｖｅｒｏ
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Ｏｂｅｒｇ)和罗伯特·路威(Ｒｏｂｅｒｔ Ｈ. Ｌｏｗｉｅ， １８８３—１９５７)的文化人类学相关理论和瑞士民

主主义教育家和教育改革家裴斯泰洛齐( Ｊｏｈａｎ Ｈｅｉｎｒｉｃｈ Ｐｅｓｔａｌｏｚｚｉ， １７４６—１８２７)的“用
脑、 手和心学习”的教育观。

　 　 三、 课程内容的结构塑造

为了实现教育的“四个回归”(回归常识、 回归本分、 回归初心、 回归梦想)， 践行

“四个转变”的通识教育理念和“四个转变”的启发式教学观念(由封闭式向开放式， 结论

式向启发式， 提问式向对话式， 句号向问号的终极转变)， 并同步于“通—专—创三位

一体”的新时代要求， 在通识教育理论的规约下， 该课程不断对教学内容进行细化的遴

选、 求证、 修改、 更新、 充实和完善。

　 　 １. 架构立体多维的理论模块

该原创课程以跨文化交际学和符号学为核心理论并汇聚语言学与应用语言学、 词汇

学、 语法学、 写作与修辞学、 翻译学、 逻辑学、 文化社会学、 教育学和认知心理学等诸

多学科观点， 各类学科相互交叉和深度融合， 因而其知识结构宽广， 知识涵盖深邃。 其

目的在于通过广泛的、 不同学科领域的知识涉猎， 拓宽学生的知识结构， 开阔视野， 洞

悉不同学科的思想方法， 培养学科素养和科学素养， 提高综合文化素养， 提升创新思维

能力， 帮助学生养成健全的人格和独立的精神。
该课程借助于英文阅读的理论学习和阅读实践， 在微观语篇层面上， 进行目的明确

的、 积极主动的批判性阅读能力和语篇阅读能力的训练， 着力塑造学生的审辩式阅读能

力、 语篇阅读能力与终生自主学习能力， 最终实现其从外国语言到语“文”、 从阅读到

“悦”读的飞跃， 从而达到英文学习的最高境界: Ｅｎｊｏｙ Ｅｎｇｌｉｓｈ， Ｅｎｊｏｙ Ｌｉｆｅ! (享受英语，
享受生活!)Ｅａｓｙ Ｅｎｇｌｉｓｈ Ｅａｓｙ Ｗａｙ， Ｅａｓｙ Ｌｉｆｅ Ｅａｓｙ Ｄａｙ! (娴熟英语， 闲适生活!)取得以

人为本和以生为本的教育真谛。 在宏观上， 该课程坚持人本主义教育观， 以通识教育为

主导， 以阅读为策略， 以和谐为主题， 以文化为核心， 以培养跨文化交际能力和综合素

养为重点， 注重启发教学和提升学养， 培养学生跨文化交际能力以及文献综述、 实证研

究、 团队合作、 独立思考、 多层次发现问题、 运用辩证思维多角度分析问题和多方案解

决问题的能力， 培养学生的人文素养、 学科素养、 科学素养和职业素养， 并逐步提升学

生的核心素养， 实现外文教育新价值。

　 　 ２. 建设丰富“多维”的课程资源

该原创课程从零起点开始， 通过对课程内容的不断凝练， 逐步建立完善的课程教学

资源和丰富的拓展资源， 并编写汉文和英文双语讲义及制作教学课件。 资源内容的总体

设计充分体现了“多维”的内涵， 立足于阅读理论与策略及阅读主题两个基本点， 层层
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深入， 环环相扣， 不仅涉及对词语、 句子、 段落、 篇章及其结构的分析， 而且包括了阅

读技巧和阅读主题的层层深入和逐步提高， 并自始至终非常重视文化因素和跨文化交际

能力的培养， 从“理论”和“实践”两方面对学生进行英文阅读基础知识和基本技能的全

面指导， 帮助学生掌握阅读与策略， 不断提高其阅读能力、 思辨能力和跨文化交际能

力。
在理论讲解中， 教师尽可能引经据典并追根溯源， 以确保定义规范、 解释标准、 说

明准确， 且能培养学生的实证精神和知识产权法律意识； 教师对理论的解读以通俗易懂

的形式进行， 大家将更易接受和理解； 在案例分析中， 教师应尽可能借用真实的人物和

事件及具有“新时代”气息的内容并采用鲜活的方式表达， 将外国语文的学习融入生动

有趣的生活情景之中， 紧跟“新时代”步伐。
对阅读篇章的选择遵循四大原则: 规范性、 时新性、 非专业性和多样性。 (１)为了

保证语言的规范性， 我们尽量选用美、 英国家的报刊及中国 Ｃｈｉｎａ Ｄａｉｌｙ 和“学习强国”
的文章， 确保大家读到地道的英文， 领略多国风情； 对阅读文章难点的注释借助于工具

书和相关理论著作， 力求规范准确， 做到“引进来、 走出去”。 (２)时新性， 指篇章内容

充分体现社会发展和时代变迁， 话题新颖， 时代气息浓厚， 且能够反映当代英文的特

点。 (３)非专业性， 指充分考虑大家在教育背景、 主修专业、 兴趣爱好、 客观诉求、 终

极目标等各方面的个体差异， 把复杂的理论简单化， 简单的道理复杂化， 使语言表述难

度恰当， 也规避对相关专业知识的前提要求， 从而对文、 理、 工、 农、 商、 艺、 体、
医、 军等不同专业都具备可读性。 (４)多样性， 不仅包括说明文、 议论文、 应用文和记

叙文四种文体， 体裁多样， 而且题材宽泛， 涵盖大家需要关注和了解的生活伦理、 教

育、 经济、 商业、 科技、 历史、 地理、 法律、 政治和种族文化等诸多方面的丰富内容；
同时， 还合理搭配题型设计， 力求丰富多样， 以 ＣＥＴ ４－６ 和考研为主， 还涵盖了 ＴＥＭ
４－８、 ＩＥＬＴＳ、 ＰＥＴＳ 的部分题型， 帮助大家在完成课程学习、 提升英文素养的同时， 也

提前了解相关考试。
我们同时还充分利用现代技术手段制作教学视频， 并将信息技术与教育教学深度融

合， 建设数字化教学空间， 大力推进在线学习。 通过在线学习平台， 补充大量的阅读篇

章、 相关研究论文和学生实践的优秀成果， 帮助大家拓宽思维空间并可随时随地进行课

程文本资源和视频音频学习， 通过论坛和作业进行讨论交流互动， 通过测验和考试进行

过程性评估， 形成立体、 动态的学习生态环境， 从而不仅完成课程的学习， 更培养大家

的人文精神和科学态度。

　 　 ３. 践行“四个转变”的通识教育理念

现代通识教育的核心目标是: 在现代多样化的社会中， 为受教育者提供通行于不同
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人群之间的知识和价值观。 作为一门通识教育核心课程， 该课程在教育教学实践中充分

应用“四个转变”的教育理念(即: 从以教为主向以学为主转变； 从以专业教育为主向通

识教育和专业教育相结合转变； 从以课堂教学为主向课内外教学和学习结合转变； 从以

结果评价为主向以结果和过程评价结合转变)， 遵从教育教学的不断探索与创新， 改变

以往单纯强调基础语言知识和基本语言技能、 忽视跨文化交际知识传授和交际能力培养

的现状， 将外国“语言”课程转变为外国“语文”课程。 不仅注重该课程的工具性， 同时

更突显其人文性， 但最终还是要强调其为学科服务的高级工具功能。 改变过去的“填鸭

式”教学方法， 不断强化课内引导性学习， 同时也注重课外自主性学习， 强调大家通过

思考、 探索和实践获得知识和经验。 实现从以教师为中心的单纯传授知识和技能的教学

模式向以学生为中心的既传授知识和技能、 更注重培养大家自主学习能力的教学观念的

转变， 也是向以培养大家实践能力和提升综合素养为导向的终生教育的转变。 课程成绩

评估也采用平时成绩和考试成绩双向结合的形成性方式， 具体计算等式为“课程总评成

绩＝平时成绩×７０％＋考试成绩×３０％”， 其中， 平时成绩包括小组展示、 个人问答、 讨

论、 书面作业、 测验、 考勤等方面的综合表现(占平时成绩的 ５０％)和在线学习的记录

(占平时成绩的 ５０％)。 这种从结果性评价向过程和结果相结合评价的转变有利于英文

教育从知识传授型向能力培养型的转化。 而对过程性评价的渗透和强调使得英文的学习

过程得到了充分的重视， 它帮助大家明确了学习目标， 体现了素质教育的理念， 增强了

大家学习的信心， 也提升了外文教育新价值。

　 　 ４. 践行“四个转变”的教学观念并构建通识生态课堂

在教学实践中遵循启发式教学的“四个转变”: 由“封闭式”转变为“开放式”， 尽

可能多设计一些开放性问题， 通常以深度和广度为重点而无对错之别， 充分发挥大家

的学习积极性和主观能动性， 引导大家发挥想象力， 不断提出质疑， 寻求多样化的解

决方案， 使大家在学习中获得的间接经验变成直接经验； 由“判断式”转变为“启发

式”， 根据教学目的、 内容、 大家的知识水平和知识规律， 运用各种教学手段， 采用

启发诱导办法， 传授知识、 培养能力， 使大家积极主动地学习， 以促进课堂互动活

跃， 让大家身心也得到发展。 这不仅是一种教学方法， 更是一种教学思想、 教学观念

和教学原则； 由“提问式”转变为“对话式”， 教师把大家当朋友平等对待， 尊重大家

的人格和不同观点， 促进师生之间、 学生之间相互尊重， 有效沟通， 和谐合作， 教学

相长， 共同进步； 由“句号”转变为“问号”， 激发大家的好奇心， 引导大家不断发现

新问题， 每天带着一个“小问号”走进教室小课堂， 最后带着一个“大问号”走进人生

大课堂， 解答好每个小问号， 大问号也就会迎刃而解。 从此， 教师不再是讲坛上的垄

断者， 而是学生身边的引路人。 大家的好奇心得到激发， 人格受到尊重， 个性化成长
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和集体共同进步都受到重视。
生态课堂应“坚持以人为本， 教育的参与者双方应相对独立， 密切合作， 共同进步，

从而构建完善的教学生态环境， 以激发学习者的积极性， 促进其自我成长和自我发展”。
这种完善的教学生态环境以人为本， 以生为本； 师生平等， 彼此尊重； 同学友爱， 互相

帮助； 相互学习， 共同进步； 紧密合作， 和谐发展。 课堂因而充满活力， 这有利于激发

学生的学习积极性， 发挥其主观能动性， 促进其成长和发展， 使学生成为既有丰富的英

语语文知识和较强的实践能力， 又有健全人格和综合素养， 还具备思考、 交流、 解决问

题等核心能力的合格公民， 对社会现实问题和热点话题都保持思考与关注的社会人， 甚

至于对时代与国际的形势都保持思考与关注的世界人———这就是大写的“人”。
为了践行教学的“四个转变”， 构建气氛和谐并充满活力的通识生态课堂， 在教学

内容的设计和教学实践中应充分考虑“人”“语言”和“社会”之间存在的互为依存、 互动

互促、 密不可分的关系， 注重大家的基本素质、 学科素养、 职业素养和综合素养的提升

以及创新研究能力的提高， 为培养符合社会和时代要求的复合型人才做好准备。 强调教

学过程中“人”的因素， 强调以学生为中心， 重视开发学习者的自我潜能， 注重“情感”
和“态度”在学习实践中的作用和力量， 尽力帮助学生成为“自我实现者”。 将学习者英

文综合运用能力的培养建立在语言知识和技能、 学习策略和方法、 文化知识和跨文化交

际能力等各方面的整体发展基础上。 开拓学习者的跨文化交际视野， 让学生置身于广阔

的社会文化情景之中， 养成英文思维的习惯， 做到学有所思、 思有所得、 得有所用、 用

有所长， 在获取人文知识和文化综合知识的基础上学习外国语文， 使学生不再感到英文

是身外之物， 帮助学生获得更广泛的知识面， 开拓跨文化交际视野， 同时以更宏观、 更

科学的态度来对待英文和英文学习， 实现英语语文知识与灵活运用能力及学习者人格与

综合素养的同步提升。

　 　 四、 注重提高学习者的综合素养与思想方法水平， 提升外文教育的新价值

为了实现教育的“四个回归”(回归常识、 回归本分、 回归初心、 回归梦想)， 提升

外文教育新价值的高度， 该课程对照“两性一度”的“金课”标准(即高阶性、 创新性、 挑

战度)， 着力创新并不断挑战新高度， 构建文化知识、 实践能力与综合素养有机融合；
梳理课程教学内容， 更新“两性一度”的前沿性和时代性的教学内容， 培养学习者解决

复杂问题的综合能力和高阶思维； 形成以学科知识和核心素养为中心的完整富媒体教学

资源和拓展资源， 满足学习者的个性化学习需求， 满足学习者由青年学生成长为“人”
并逐步发展为大写的“人”的最高追求。 该课程的教育新价值具体体现如下:
　 　 １. 内容创新: 强调理论知识与实践性学习相结合

该课程将学习内容和学习策略有机结合， 具有较强的实践性， 是一种相对于认知性
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取向的学科课程的类型， 其所涉及的问题、 经验、 活动等， 既是课程内容， 也是学习方

式。 打通阅读理论知识与实践过程的隔阂， 对阅读理论和技巧方面的知识进行比较系统

化的讲解， 解决了在实践性课程中难以进行系统化知识教学的难题， 强调以问题为驱

动， 以经验为中心， 面向学习者的学习、 生活及未来工作， 并结合社会现实问题和热点

话题引导学习者思考， 学习者通过阅读实践， 在做中学， 学中乐。 因此， 该课程不仅能

帮助学习者比较系统地学习阅读理论和技巧方面的知识， 而且能帮助其培养实践意识、
实践能力和实践素养， 使其对英文学习有充分的感悟、 体验和反思， 从而提高学习效

率， 提高思想方法水平， 提升综合素养。

　 　 ２. 观念转变: 提倡“３×３＋５”式阅读生活实践和培养合作精神

该课程也改变了人们对阅读的传统认识， 借助符号学观点引导学习者把阅读从狭义

的语篇阅篇升级到广义的生活实践， 从而将阅读升华并变成一种生活态度和生活方式，
并且注重通过阅读培养和提升自己的综合素养。 强调阅读欣赏的过程就是知识裂变、 方

法提升、 思维拓展和心灵升华的过程， 也是做人处世的过程。 而阅读欣赏经典的过程是

与高贵灵魂对话、 心灵沟通、 思想共舞的过程。 提倡阅读要读出“三快”: 快速、 快捷、
快乐； 要读出“三感”: 感觉、 感情、 感悟； 要读出“三观”: 价值观、 人生观、 世界观；
还要做到“五结合”: 精读与泛读相结合， 阅读、 欣赏与写作相结合， 读有字书与读无

字书相结合， 继承与创新相结合， 阅读、 明理与做人相结合。 通过实践性阅读， 学好一

门外文， 不但是多了一双眼睛、 一对耳朵和一条舌头， 甚至还多了一个头脑! 从这个意

义上说， 学好英文， 用好英文， 除了见闻之娱和表达之乐， 更可尽享“思无定契、 理有

恒存”的愉悦。
单丝不成线， 独木不成林。 个人的力量是弱小的， 就像漂流的鲁滨孙一样， 只有同

大家在一起， 才能完成更多的事业。 为了更好地完成事业， 我们必须把学习者的全部力

量拧成一股绳， 并集中在同一个核心点上。 所以在该课程的学习中采用问题导入、 小组

合作讨论、 展示表演、 案例分析和实证研究等策略， 提升学习者的交流沟通能力并学会

实现合作中共赢。

　 　 ３. 重点转移: 注重高阶阅读和提升思想方法水平

青年学生本应成长为自由发展的人， 而不是仅仅掌握专业知识的有用的机器。 所以

在具体的阅读实践过程中， 我们只花少量的时间完成甚至忽略对词语的概念意义、 句子

结构、 段落层次等这些在中学阶段就已经能较好完成的“低层次”的阅读任务， 而是把

主要精力放在语篇结构的理解、 主旨大意的掌握、 阅读主题和阅读理论的层层深入， 注

重文化知识的积累和跨文化交际能力的提升以及培养学习者审辩式阅读的能力和思辨能

力， 引导学习者运用辩证思维多层次理解问题， 多角度分析问题， 并积极寻求多种解决
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方案。 阅读层次的升级更有利于培养学习者的批判性思辨能力， 提高学习者的人文素

养、 学科素养、 科学素养和职业素养。
另外， 学生在课堂上学到的许多知识会被逐步忘记， 特别是那些走入社会之后在工

作中用不上的碎片化知识点， 这是记忆遗忘规律所决定而又无法避免的。 所以， 该课程

特别注重教育从“知识本位”到“核心素养”的转变， 尤其重要的是对学习者的思想方法

水平的培养和提升。 一方面， 知识和技能的形成发展过程实际上就是思想方法的形成发

展过程， 两者相辅相成； 但掌握思想方法比掌握学科知识对人的发展更有价值， 因为思

想方法既是学科知识的精髓， 也是学科知识转化为职业能力的桥梁。 另一方面， 思想方

法与学科知识和技能本来就是一个有机统一体， 思想方法要以知识和技能为载体， 而知

识和技能又要以思想方法为灵魂并必须借助于思想方法才能得以巩固和提升。

　 　 ４. 目标更新: 注重提升创新技能和启发思想， 培养优秀公民

该课程不仅能帮助学习者比较系统地学习阅读理论和技巧方面的知识， 而且通过对

不同体裁和题材的阅读实践提高学科素养和科学素养以突显外文学习为专业学习服务的

功能， 还借助于多种学习实践活动帮助大家培养实践意识、 实践能力和提升实践素养，
使大家对英文学习有充分的感悟、 体验和反思， 有利于提高英文学习的效率， 并提升综

合素养。
青年学生本不应成为黄皮白心的“香蕉人”， 而是应该“学好外国语， 做好中国人”。

所以在具体学习实践中， 注重启发思想和提升修养(包括人格操守修养、 知识文化修养、
语文修养、 美学修养等)， 实施以学生为中心、 以通识教育为主导、 以实践性阅读为手

段、 以和谐为主题、 以问题为导向、 以任务为驱动、 以综合评价为手段的复合型教学方

式， 引导大家通过问题讨论和阅读实践， 在探索中学习， 在学习中享受， 培养大家运用

辩证思维多层次发现问题、 多角度分析问题和多方案解决问题的科学能力， 并从通识教

育的角度， 培养出一批富有创新思维的阅读者(ｈｉｇｈｌｙ-ｃｒｅａｔｉｖｅ ｒｅａｄｅｒ)， 有效的交流者

(ｅｆｆｅｃｔｉｖｅ ｃｏｍｍｕｎｉｃａｔｏｒ)， 优异的思辨者(ｅｘｃｅｌｌｅｎｔ ｃｒｉｔｉｃａｌ ｔｈｉｎｋｅｒ)和卓越的问题解决者

(ｓｕｐｅｒｂ ｐｒｏｂｌｅｍ-ｓｏｌｖｅｒ)， 最终成为爱国守法、 明礼诚信、 团结友爱、 勤俭自强、 敬业奉

献、 锐意进取的优秀的国家公民。

　 　 ５. 正“三观”: 强调文化平等互鉴， 坚定民族文化自信

为了提高学习者的文化意识和跨文化交际能力， 并将英文阅读融入到生动有趣的生

活情景之中， 我们采用大量与文化因素密切相关的实例。 对此， 我们既把握好选择的范

围， 又要掌控好分析的角度和方法。 对英文原稿内容， 我们采用文化诊断学的观点， 而

并非一味欣赏阅读材料中的西方“主流价值”或所谓的“心灵鸡汤”， 强调文化平等、 共

存共荣、 互学互鉴、 合作共赢， 正如习近平总书记所言， “文明因交流而多彩， 文明因
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互鉴而丰富”。 让学习者具体分析和研究篇章中的背景、 对象、 范围、 地位、 方法、 宗

教信仰、 民族文化等变量， 提高其分析问题和解决问题的人文潜在能力。 为了加强社会

正能量的传播， 帮助学习者树立正确的世界观、 道德观和人生观， 我们也从“学习强

国”中选用了许多有关我国传统文化、 著名科学家、 教育工作者、 中国女排、 道德模范

及其他各类先进人物事例。
我们面临的新时代， 既是近代以来中华民族发展的最好时代， 也是实现中华民族伟

大复兴的最关键时代。 当代青年是同新时代共同前进的一代。 广大青年既拥有广阔发展

空间， 也承载着伟大时代使命。 青年正“三观”， 民族会繁荣， 国家会富强。 所以， 我

们在从事学科教学， 特别是外文教育的时候， 必须对青年人进行政治思想教育， 帮助其

树立正确的“三观”， 在跨文化交际的实践中， 提高学生对马克思主义及其中国化的优

秀产物“毛泽东思想”“邓小平理论”和“习近平新时代中国特色社会主义思想”的认识水

平， 提升其对中国共产党领导人民翻身求解放的革命文化、 中国特色社会主义文化及深

深植根于五千多年来文明发展中孕育的中华优秀传统文化的理解， 培养其民族文化自豪

感， 坚定民族文化自信。

　 　 五、 多元化教学策略与网络学习相结合的混合式模式

该课程在具体教学实践中采用“基于小组合作的问题导入式英语多维阅读教育教学

策略”与网络学习相结合的混合式模式， 利用信息化教学环境， 实施以学生为中心、 以

通识教育为主导、 以项目为载体、 以资源为支撑、 以阅读为手段、 以和谐为主题、 以文

化为核心、 以综合素养为重点、 以问题为导向、 以任务为驱动、 以综合评价为手段的复

合型教学方式， 引导学习者通过问题讨论和阅读实践， 在探索中学习， 在学习中享受，
在构建和谐生态课堂的前提下， 培养学习者的人文意识， 提高其学科素养和科学素养，
提升其综合素养， 建构外语教育的新价值。

具体包括问题导入策略、 小组合作讨论策略、 小组展示表演策略、 实证研究策略、
课堂讲解策略、 阅读实践强化策略、 线上线下交流互动策略、 综合能动性策略等多种策

略。 把语文教学(特别是阅读教学)与文化教育相结合， 知识传授与能力培养相结合，
学科知识和专业素养相结合， 学科素养与思想方法相结合， 帮助学生更好地掌握英语语

文， 熟知英美文化， 深谙中西差异， 拓广思维空间， 提高学科素养， 提升思维高度， 提

高思想方法水平。 具体采用以下多种策略和方法:

　 　 １. 问题导入策略

在教学引入部分， 教师提前(通常为一周至两周的时间)向学生提出与阅读主题及

大学生学习生活密切相关的问题以及与单元内容相关的社会性问题和热点话题， 并给予
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一定量的提示， 引导学生查寻文献、 思考分析、 求实论证、 合作交流、 推理分析、 概括

总结， 并在课内外对小组讨论及时提供指导， 提前将学生带入学习主题， 为课堂教学做

好准备。

　 　 ２. 小组合作讨论策略

一堆沙子是松散的， 可是它和水泥、 石子、 水混合后， 比花岗岩还坚韧。 为了完成

每个单元的小组活动任务并学会在合作中实现共赢， 学生需要花大量时间进行查证、 分

析、 讨论和文本写作及课件制作。 除了这种无时限的小组活动外， 在课堂教学过程中时

常还有限时的小组讨论(通常为 ３ ～ ５ 分钟)， 教师与学生进行接触和碰撞， 达到一定程

度的师生之间、 学生相互之间的双向交流。 同时， 教师特别关注学生和学生之间的互

动， 并重点指导那些主动性不足或配合不够默契的个体， 以便控制进度， 提高所有参与

者的积极性和能动性。 学生各抒己见， 交流讨论， 最后达成一致意见并形成最终结论。
　 　 ３. 小组展示表演策略

每个小组在教师的指导下以陈述、 讲解、 讨论、 交流、 演讲、 座谈、 辩论、 会议、
采访、 表演等多种形式， 并借助于 ＰＯＷＥＲＰＯＩＮＴ、 ＦＯＣＵＳＫＹ、 ＦＬＡＳＨ、 原创 ＭＩＣＲＯ-
ＭＯＶＩＥ 等多种类型的课件完成课堂展示。 一些精彩的展示已经作为扩展资源被上传至

在线学习平台相关单元的扩展资源中。 教师在课堂展示完成之后从学生对资料的搜集和

整理、 对问题的分析和解决、 文本的内容和写作、 课件的结构和制作、 展示表演的策略

和方法等方面进行点评， 帮助学生不断改进和提高。
　 　 ４. 课堂讲解策略

主要是通过教师引导大家思考的方式展开。 教师对关键性的理论和知识， 如主题的

内涵、 社会现实问题、 国内外热点话题、 阅读理论和策略、 文化背景、 文本叙事结构、
重难点词汇等进行讲解， 以介绍和分析等方式， 运用课件、 案例、 文本、 图片、 音频、
视频等形式帮助大家理解、 掌握和提高。
　 　 ５. 阅读实践强化策略

自始至终贯穿于整个课程学习的过程， 对需要大家掌握的知识除了进行课堂讲解和

在线辅导之外， 指导大家进行适当的阅读实践(在课内通常为限时阅读训练)， 帮助大

家迅速而准确地掌握相关内容， 提高阅读速度和效率。
　 　 ６. 线上线下交流互动策略

充分利用该课程丰富多彩的教学资源和扩展资源并发挥在线学习平台的优势以及其

他现代化即时交流媒介， 并借助于论文、 著作、 辅助读物、 教学设计、 报告、 讲座、 演

讲、 课堂实录、 动画、 电影、 电视片、 教育教学博客和微博等开展第二课堂， 实现教师

与学生之间、 学生与学生个体之间、 学生个体与小组之间、 小组与班级之间平等合作、
交流互动， 即时解答疑问， 相互学习， 彼此督促， 共同进步。 在互动过程中， 观察学生
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的反应和接受能力， 及时调整教学内容和教学方法， 并针对不同的教学环节向学生提出

不同的学习要求和建议， 以达到真正的辅导作用。
　 　 ７. 实证研究策略

学习者亲自收集观察资料， 采取超越或排斥主体固有价值判断而只揭示客观现象的

内在构成因素及其联系， 运用数理研究或案例研究两种方法， 并借助观察、 实验、 访

谈、 调查、 问卷等手段为检验理论假设或提出理论假设而展开研究， 从而获取客观材

料， 从个别到一般， 归纳概括事物的本质属性及其运行发展的普遍规律。 这样学习者既

可以运用数学计量工具可以将有关影响因素予以固定， 从而把握复杂现象之间的内在联

系， 消除变量内生性、 异方差和多重共线性问题， 又有助于积累广泛而深入的个案资

料， 形成对于问题的实感， 获得真实、 客观、 精确、 实用且能够经受检验的第一手资

料， 从现实获取灵感并得到直接经验。
　 　 ８. 范式研究策略

既包括原理、 定理、 概念、 方法， 也使用范例、 习题等， 还涉及到社会科学常态要

素， 如概念范畴、 理论逻辑及世界观、 人生观和价值观等， 对学习者起到一定的定向和

规范作用。
　 　 ９. 学理研究策略

这是首先需要解决的一个问题。 人文社会科学的研究范围很广， 而通识教育英文阅

读的实践性学习在资源建设和学习策略指导上也可能涉及很多问题。 所以， 我们首先要

区分清楚“真问题”和“假问题”， 确定哪些是“好问题”， 哪些是“差问题”。 对这些有了

正确的界定， 我们的研究和学习才有意义， 也才能更好地引导学生借助学习资源掌握学

习策略， 并逐步提高其发现问题、 分析问题和解决问题的能力。
　 　 １０. 综合能动性策略

以上的每一种方法， 还包括文献综述等， 都不是割裂独立的。 在每一个教学步骤中

都穿插综合能动性策略， 即每一个步骤的进行都是建立在上一个步骤的基础之上的， 而

且也与下一个步骤紧密相连， 课程教学呈现层次性、 阶段性和递进性并得到星火燎原式

发展， 从而构建和谐生态通识课堂。
总而言之， 在通识教育理论的规约中， 在英文阅读课程的框架下， 对人的主体丰盈

和核心素养的关注体现在“英语创意阅读”的资源建设过程中， 体现在学科教育和课程

教学的全过程中， 体现在学习者的交流、 体验、 探求与操作的实践过程中。 通过这些实

践活动， 提高学习者运用跨文化交际学的理论在语篇层面上进行有目的的、 积极主动的

批判性阅读的能力、 思辨能力以及持续发展自身综合素养的基本能力， 培养学生文献综

述、 团队合作、 实证研究、 独立思考、 发现问题、 分析问题和解决问题的能力， 同步促

进个性化发展和集体共同进步， 逐步提升其人文素养、 学科素养、 科学素养和职业素

养， 使其成为有健全人格、 能够协同合作， 面对各种挑战质疑仍能实现有效沟通并成功
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寻求合作的综合性人才， 并逐步成长为能够有比较健全知识结构和宽广视野的社会优秀

公民与世界性公民， 即大写的 “人”。 这不仅仅是外文教育新价值的归宿， 也是外文教

育在通识教育的疆域里得到新的发展的必由之路。

　 　 六、 结束语

本书由华中师范大学外国语学院湖北文化海外传播研究中心李华田副教授(主要执

笔 Ｕｎｉｔ １， Ｕｎｉｔ ３， Ｕｎｉｔ ５， Ｕｎｉｔ ７， Ｕｎｉｔ ９， Ｕｎｉｔ １１ 和 Ｕｎｉｔ １２)与武汉理工大学外国语学院

武月琴副教授(主要执笔 Ｕｎｉｔ ２， Ｕｎｉｔ ４， Ｕｎｉｔ ６， Ｕｎｉｔ ８ 和 Ｕｎｉｔ １０)合作编写完成。
为了完成本书稿的编写， 我们辗转反复， 寝食难安， 虚心请教， 不断遴选、 求证、

修改、 更新、 充实和完善， 历时数载， 前后修改十余次文稿， 力求为广大读者奉献内容

丰富、 思想明确、 观点鲜明、 重点突出、 结构完整、 模块规范、 表述清晰、 形式统一，
既有理论深度又通俗易懂， 既能用于讲授者的课堂教学又可便于学习者的自主学习的作

品。 相信应广大读者需求而编写的《英语多维阅读: 思辨与创新》 (Ｍｕｌｔｉｄｉｍｅｎｓｉｏｎａｌ
Ｅｎｇｌｉｓｈ Ｒｅａｄｉｎｇ ｗｉｔｈ Ｃｒｉｔｉｃａｌ ａｎｄ Ｃｒｅａｔｉｖｅ Ａｐｐｒｏａｃｈｅｓ)能以亲和的态度回馈广大读者， 帮

助相关专业学习者快速达到阅读的飞跃、 知识的裂变、 综合能力的提升、 核心素养的提

高和思想方法的升华。
我们只是新时代中国外文教育界“百家争鸣、 百花齐放”中的一颗无名小草， 能够

当好陪村以便让鲜花更加美丽， 我们已觉非常欣慰。 我们在编写过程中参阅了大量国内

外有关文献资料和网络资源， 能够得到各位专家、 学者和老师的指导， 我们受益匪浅，
备感荣幸， 也常因自己的不足而深感惶恐和不安， 在此特向所有给我们提供帮助的前辈

和老师们表示最诚挚的谢意。 我们还要特别感谢北京外国语大学孙有中教授， 上海外国

语大学戴炜栋教授， 华南理工大学秦秀白教授， 华中师范大学王泽龙教授、 廖美珍教授

和邹心胜教授， 武汉理工大学甘文平教授和马文丽教授， 以及参与实证研究的同学们，
恕因篇幅限制而不能一一列举。 如果没有各位前辈、 老师和同学们的大力支持和无私帮

助， 本书无法顺利与读者见面。
本书的出版也受到“中央高校基本科研业务费专项资金科研(华中师范大学)项目”

和“华中师范大学立项建设教材”的支持， 谨在此对评委会的各位领导和专家以及教育

界同仁致以最诚挚的谢意。

作　 者

２０１９ 年 １２ 月武汉南湖之滨
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