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导　　　言

一、《二王行书要领精讲》编写说明

《二王行书要领精讲》遵循“内容精要、要领精确、语言精练”

的“精讲”编写原则，具有“范字法度完善、

要领简明科学、规律典型概括、内容尚

美重艺、讲解规范系统”等特色。

（一）范字法度完善。从《集王羲

之书圣教序》《集王羲之书金刚经》《集

王羲之书兴福寺碑》等碑帖和王羲之手

札以及王献之手札等众多行书作品中，

按照笔画技法、结字规律、偏旁形式和

章法特性等方面进行分类，精选了充分

体现行书艺术特点和审美要求、具有较

完备的经典法度的行书范字，并遵循行

书笔画要领和结字规律，对某些笔画残

缺、结构不当的字进行适度的调整，从

而使范字的行书法度和特点更加完善，

便于正确地讲解二王行书艺术规律。通

过这些范字的临习，读者可以更顺利地

掌握行书要领，在行书创作中得心应手。

每一单元中选择最恰当的范字，进行特

定笔画、结构的讲解。结字规律和偏旁

形式部分，也有最能体现某种结构形式、

结字规律和偏旁特点的范字。本书还提

供了更多更好的临摹、借鉴对象，有利
《怀仁集王羲之书圣教序》（局部）
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于学书者更恰当地练习，帮助掌握二王行书

的笔画和结字。

（二）要领简明科学。术语、书写要领、

提示的语言精练简洁，科学规范，容易理解。

突出最有代表性的笔画、结构样式，避免复

杂烦琐的训练，排除字帖中不合艺术法度的

笔画和结构样式。讲解中，参照楷书规范字

的笔画和偏旁名称，在与楷书的比较中，讲

解不同笔画和左右偏旁、上下偏旁、包围偏

旁的书写要领和结字规律，便于学书者顺利

掌握二王行书的笔画、偏旁和结字特点。

（三）规律典型概括。将典型性的艺术

规律、审美要求等作科学、简要概括，便于

记忆、掌握。笔画部分概括了以势为主的行

书笔画技法特性；结字部分充分讲解仰俯、

转侧、向背、大小、主次、疏密、透气、穿插、

避让、高低、宽窄、变换等书法结字规律在

二王行书中的体现。将审美要求、艺术规律

贯穿于各环节的书写要领和范字讲解中。引

导学书者按艺术规律写字，而不是死记硬背

字帖写字。按规律讲范字，通过范字学规律，

从而达到举一反三的效果。

（四）内容尚美重艺。强调行书笔画书写性的生动笔力笔势，

注重结构的平衡、协调、参差、变化的美感。突出书法的艺术规律、

审美精神、文化价值。引导学书者从单纯写字上升到书法境界，从

写对字发展到写好字、写美字阶段，并通过书法进一步去把握中国

古典艺术精神，达到对中国艺术、中国美学、中国文化的自觉、自信。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

（五）讲解规范系统。按笔画技法、结字规律、偏旁形式和章
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法特性等有步骤地讲解、练习。第一编讲解二王行书的基本笔法，

说明横、竖、撇、捺、点等单一笔画和折、竖钩、弯钩、横钩、斜钩、

卧钩、竖弯钩、竖提等复合笔画的书写要领。第二编讲解仰俯、转侧、

向背、大小、主次、疏密、透气、穿插、避让、高低、宽窄、变换

等结字规律。第三编讲解左右偏旁、上下偏旁、包围偏旁的书写方法。

第四编讲解横不齐列、纵见欹侧、引带接递、连绵流贯、腾左挪右、

穿插迎就、大小错落、疏密相间、重字能殊、同类显异、行款参差、

终篇和谐等章法特性。各环节之间有机联系，笔画、结构、偏旁和

章法的要领互相参照。内容归类合理，有密切逻辑关系。将知识、

技法、理论等系统地统一起来，便于整体把握二王行书的基本要领。

二、二王行书的艺术特点

王羲之、王献之（简称“二王”或“大王”“小王”）的行书

是晋人书法、中国古代书法的典范。志气和平的心境、张弛有度的

情感，刚柔相济、质妍结合的审美意境，多样变化而又和谐统一的

书法形式，在二王行书中得以完满的体现。从风格性的情调意味表

现看，二王行书又展示出意气纵横、神骏优游的意境。

二王行书骨肉相称 , 是骨势与韵味的和谐统一。人们常说“晋

尚韵”“晋人书取韵”，这种“韵”主要表现为一种平和自然、含

蓄蕴藉的中和之美。它既不锋芒毕露、剑拔弩张，又不软弱松散、

纤媚无力，给人以平和舒畅又余味无穷的审美感受。晋人、二王所

尚之“　骨”,　与后来唐代“　峻厉”“　粗放”“　雄强”　之“　骨”　不

同　,　它更主要是一种潇洒俊逸之“　骨”“　风流气骨”。“奕奕然有

一种风流气骨”(　萧衍《古今书人优劣评》；“骨体甚峻快”　(　袁昂《古

今书评》　)；说明了当时的书法风貌。二王行书之“骨”是“骨丰肉

润”之“骨”,　刚柔相济之“骨”,　既求骨力、气势　,　又要有华润流

畅的韵致。晋人强调“骨力”与“媚好”的统一　,　既讲求“笔力惊绝”,　

又追求“风流趣好”“笔道流便”。王僧虔说 :　“骨丰肉润　, 入妙通
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灵”(　《笔意赞》　)　。　萧衍在《答

陶隐居论书》中认为：“纯骨无

媚　,　纯肉无力　,　少墨浮涩　,　多墨笨

纯　,　比并皆然……　肥瘦相和　,　骨

力相称。”“　骨”与“肉”，“力”　

与“媚”结合，达到“骨丰肉润”　

“骨力相称”的境界。可以说，

晋人、二王之“骨”，是“形”，

又是“神”；是“意”，又是“法”。

在这里 ,　外在的“骨法用笔”与

内在的风骨气韵达到了水乳交融

般结合 ,　形与神、意与法达到协

调统一。对人的内在气质和外在

风度的要求，表现在书法创作中，

一种骨肉相称、刚柔兼备、有骨力、

有韵味的艺术意境便创造出来了。

二王行书充分体现了晋人的“潇洒”书风。晋人书法的基调是

“潇洒”。“晋人用法潇洒　,　然未有无法者，　意即是法”(　冯班《钝

吟书要》)。“　晋书神韵潇洒”(　梁巘《评书帖》)。“王珣书潇洒古

澹　,　东晋风流 , 宛然在眼”( 董其昌《画禅室随笔》)。“王衍，……

作行草尤妙　,　初非经意　,　而洒然痛快见于笔下　,　亦何事双钩虚掌、八

法回腕哉　！　其自得于规矩之外　,　盖真是风尘物表脱去流俗者　,　不可以

常理规之也”(《宣和书谱》)　。二王更是“潇洒”书风的典型。姜

夔评王羲之楷书：“潇洒纵横　,　何拘平正”(《续书谱》)。楷书尚且

“潇洒”，何况行书。“王右军书如谢家子弟　,　纵复不端正者　,　爽爽

有一种风气”( 袁昂《古今书评》)。“大令书神情散朗，姿态超逸，

有御风飧霞之气，令人作天际真人想”（王世贞《艺苑卮言附录》）。

二王所代表的晋人“潇洒”书风给人以轻松、畅快、疏散的审美愉
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悦感。

从书体看 ,　晋人、二王的简易流便的行书最适于表现潇洒之美。

宗白华在《中国书法里的美学思想》中指出 :“晋人风神潇洒 ,　不滞

于物　，这优美的自由的心灵找到一种最适宜表现他自己的艺术，这

就是书法中的行草。行草艺术纯系一片神机，无法而有法，全在于

下笔时点画自如，一点一拂皆有情趣，从头至尾，一气呵成，如天

马行空，游行自在。又如庖丁之中肯綮，神行于虚。这种超妙的艺

术 ,　只有晋人萧散超脱的心灵，才能心手相应，登峰造极。”①二王

行书以势为主，不受楷书笔画、结构形状束缚，书写性强，率意从容，

自然天成，尽显潇洒气度。

二王行书在中锋与侧锋、藏锋与露锋结合中，突出了侧锋、露

锋的运用。露锋斜切入笔，侧锋的拂掠摆荡，俊爽痛快。微曲的侧

王献之《东山松帖》
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锋侧势之笔，流畅而挺利。与中锋的含和凝健不同 , 侧锋更表现出

飘逸洒脱的意境。姜夔《续书谱》曰　:“晋人挑剔或带斜拂 , 或横引

向外 ,　至颜、柳始正锋为之 ,　正锋则无飘逸之气。”朱和羹《临池心解》

云 :　“正锋取劲　, 侧锋取妍。”倪后瞻《倪氏杂著笔法》也说 :　“‘侧

笔取妍’，晋人不传之秘。”这里所谓“妍”，主要是指与劲挺、刚利、

浑厚、朴拙不同的洒脱飘逸的书法风貌。爽利，鲜明，痛快，精神外耀，

是侧锋、露锋的意味风貌。“藏锋以内含气味 ,　露锋以外耀精神”( 朱

和羹《临池心解》)　。“有锋以耀其精神 ,无锋以含其气味”(　姜夔《续

书谱》　)　。“外耀精神”“　耀其精神”“　精神外露”“风采焕发有神”

这是人们对露锋、出锋的基本审美风貌的概括。晋人之书是以斜拂

的侧锋为主要笔法的。这种侧锋与当时的斜执笔法也是有密切关系

的。沙孟海在《古代书法执笔初探》一文中指出，根据唐以前席地

而坐的习俗　,　并根据古画所绘斜管执笔的人物图，得出了唐之前斜

执笔作书的结论。斜执侧运的笔法自然不同于管直锋正的用笔，它

更便于表现出率意洒然的意境来。“晋人用法潇洒”(　冯班《钝吟书

要》)。人们在晋人书法中体味到的更多是潇洒的风韵　。这些潇洒优

游的境界更是侧锋的效果。笔笔中锋、篆法用笔是写不出二王行书

神韵的。

二王行书在方圆、曲直、肥瘦、欹正、断连、大小、疏密等笔

画、结字和章法方面达到多样变化而又和谐统一的极高境界。“观

其点曳之工，裁成之妙，烟霏露结，状若断而还连；风翥龙蟠，势

如斜而反直”( 李世民《王羲之传论》)。“逸少可谓韶，尽美矣，

又尽善矣”( 张怀瓘《书断》)　。二王行书运笔清爽流畅，笔与笔交

接过渡之处，牵丝引带，笔断意连，颇具眉目顾盼之妙。字无定法，

形随势生。字形大都依所在行气的需要而俯仰变化，但又违而能和，

变而不乱。又因字为形，大小、阔狭、长短、高低变化，姿态多样。

结字呈欹侧之势，斜中取正。这种侧势与后来宋人的欹侧之势不同。

二王的侧势是含和的，而米、黄等人的侧势则突出了飞扬肆张之气。
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其章法有序而不齐板。纵有行，横无列。纵有行

便于上下的有序连贯，横无列避免了状如算子的

简单平齐。而在纵行中的上下字，又往往重心左

右错落。有序的上下连贯书写，则生行气，而行

中的左右错落，则行气不板。字与字、行与行疏

朗有致。字距时疏时密，行距时宽时窄。行行分

明又行行呼应，气脉连贯。

大王、小王比较来看，王羲之更典型地体现

了含蓄而灵动的中和之美，王献之则在中和的基

调上更表现出神骏奔放的阳刚之境。“父之灵和，

子之神骏，皆古今之独绝也”　（张怀瓘《书议》）。

“灵和”者，温文尔雅，志气和平，灵动洒脱；“神

骏”　者，豪气纵横，威武神扬，宏逸遒健。王羲

之是魏晋书法、古代书法“　中和”　之美的典范。“思

虑通审，志气和平，不激不厉，而风规自远”（孙

过庭《书谱》）。“养气和平，自有从容中道之妙”

（杨宾《大瓢偶笔》）。“志气和平　,　不激不厉”“养

气和平”“从容中道”，说明了王羲之的审美心态。

从作品来看，王书呈现一派平和、清雅的审美风貌。“如阴阳四时，

寒暑调畅，岩廊宏敞，簪裾肃穆”；“如清风出袖 ,　明月入怀”(　李

嗣真《书后品》)　。王羲之的“中和”之美是刚柔相济的：“右军书

不言而四时之气亦备，所谓中和，诚可经也。以毗刚毗柔之意学之，

总无是处。”“右军书以二语评之曰：力屈万夫，韵高千古”(　刘熙

载《艺概·书概》)。王羲之的“中和”　之美是质与妍的结合，既有

平实质朴之意，又有潇洒妍美之姿。相对于汉魏、钟繇之质，王书

更具妍态；　而相对于王献之的宏逸纵放，王羲之则更含质朴之趣。

“右军开凿通津，神模天巧。故能增损古法，裁成今体。进退宪章，

耀文含质。推方履度，动必中庸”(　张怀瓘《书断》)　。潇洒又沉着，
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言

灵秀又爽利。王献之的行草则有一种大鹏抟风、逍遥纵逸的气度。　

“　若逸气纵横　,　则羲谢于献；　若簪裾礼乐　,　则献不继羲。虽诸家之

法悉殊　,　而子敬最为遒拔”( 张怀瓘《书断》)。“　及其业成之后　,　神

能独超　,　天姿特秀　,　流便简易　,　志在惊奇　,　峻险高深　,　起自此子。”(张

怀瓘《书估》)　。“大令狂草　,　尽变右军之法　,　而独辟门户 , 纵横挥

霍　,　不主故常”( 吴德旋《初月楼论书随笔》)　。后世崇尚奔放、纵

逸书风者 ,　大多宗法小王。

大王行楷为优，小王行草更胜。“逸少秉真行之要　,　子敬执行草之

权”( 张怀瓘《书议》)　。大王行书侧重楷意 ,既有行书的圆活随意 , 又

有楷书的谨严规矩。清爽流畅的行笔，既写得笔笔起讫分明、扎扎实

实 , 又灵动轻松 , 无一丝滞板。小王行书突出草势。“子敬之法 ,　非草

非行 ,　流便于草 , 开张于行 , 草又处其中间。无藉因循 ,宁拘制则；挺

然秀 , 务于简易；情驰神 , 超逸优游；临事制宜 , 从意适便。有若风行

雨散 ,　润色开花 , 笔法体势之中 ,　最为风流者也”( 张怀瓘《书议》)　。　

潇洒散放的气度则与简便随意的行草建立了更密切的对应关系。

大王侧重内擫，小王突出外拓。前者侧重裹毫、瘦劲、方折、骨力，

体势内敛紧结；后者突出铺毫、肥厚、圆转、筋力，体势外展宽博。

内擫，主要指内敛的笔势字势；外拓，主要指外放的笔势字势。袁裒《书

学纂要》曰：“右军用笔内擫而收敛，故森严而有法度；大令用笔

外拓而开廓，故散朗而多姿”。丰坊《书决》云：“右军用笔内擫，……

故法度森严而入神；子敬用笔外拓，……故精神散朗而入妙。”沈

尹默《二王法书管窥》认为：“大凡笔致紧敛，是内擫所成；反是，

必然是外拓。后人用内擫外拓来区别二王书迹，很有道理，说大王

（羲之）是内擫，小王（献之）则是外拓。试观大王之书，刚健中

正，流美而静；小王之书，刚用柔显，华而实增。”②内擫重“骨”，

外拓重“筋”。“内擫是骨（骨气）胜之书，外拓是筋（筋力）胜

之书。”③　“骨力”“筋力”有不同的审美特性。骨胜者挺健，峻劲；

筋胜者通畅，活络。“骨力”重方，“筋力”尚圆。大王更见方折，
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小王更显圆转。大王在起、收、转折处的方势明显，小王则突出圆

势，以转为主。内擫者裹毫为主，外拓者铺毫为重。裹者瘦，铺者肥。

大王“古质的点画，就不免要瘦劲些”，而小王则“妍润圆腴”④。

内擫“使毫摄墨，不令溢出画外”，“就比较谨严些，也比较含蓄

些”。“外拓用笔，多半是在情驰神怡之际，兴象万端，奔赴笔下，

翰墨淋漓，便成此趣，尤于行草为宜。”⑤王献之正是以“翰墨淋漓”

的行草作品引导了外拓一路书风。

将二王行书综合学习，可以把中和与阳刚、灵和含蓄与神骏奔放、

内擫与外拓、骨力与筋力、瘦劲与肥厚、方折与圆转等审美意蕴和

笔画、结构要领和谐统一，增强表现手段，丰富艺术效果。　

二王行书具有行书的艺术典范性，充分体现了行书以势为主、

点入带收、横的短化、竖的曲化、撇的直化、捺的点化、折的圆转化、

钩的引带化等笔画特性和仰俯、转侧、向背、大小、主次、疏密、透气、

穿插、避让、高低、宽窄、变换等结字规律，是学习行书的理想范本。

���������������������

①　宗白华：《美学散步》。上海人民出版社，1981 年。第 180 页。

②③④⑤　 沈尹默：《书法论丛》。上海教育出版社，1978 年。第

85、86、88、96 页。
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在本编中，讲解二王行书的

基本笔法，说明横、竖、撇、捺、

点等单一笔画和折、竖钩、弯钩、

横钩、斜钩、卧钩、竖弯钩、竖

提等复合笔画的书写要领。通过

与楷书笔画的比较，具体分析二

王行书的笔画特性。
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第
一
单
元

基
本
笔
法

一、笔势

以势为主，因势生形。

笔势是具有联系性的笔画趋向，在行书中主要通过收

笔的牵丝引带和回笔过渡、起笔的顺笔尖入、笔画之间的

连绵等来体现。

要把握好笔画与笔画之间呼应联系的笔势趋向。笔画

的收笔要“送势”（向下一笔的起笔处引带），下一笔的

起笔要“借势”（承接上一笔的引带笔势）和“顺势”（顺

着上一笔的引带方向而入笔）。

由于笔势不同，具体的笔画形状、结构体势、书写方向、

笔顺有所变化，如“年”字三个横的不同收笔、“卉”字

的撇写为左弧竖、“摄（攝）”字中三　个“耳”的不同笔

顺和势态等。

临习二王行书时，要“得势”，有生动的书写性笔势。

不能片面追求笔画、结构的形似，更不能小心描画以求逼真。

尤其原帖中那些引带性的连笔，不完全连上也可以；那些

引带性的牵丝，也是可长可短的。
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