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客家，顾名思义，原本是客，最终反客为家，所

以称为“客家”。客家是对一个特殊群体的统称，这个

群体是在由北向南的大迁徙过程中，在数量上逐渐壮

大而形成的一个有别于普通汉族的特殊族群。在南方

深山老林和河海沿边定居之后的客家族群具有共同的

生活背景、风俗习惯、价值观念和性格特点等，我们

统称这些人为客家人。

客家人的祖宗绝大多数是指中原汉族人，这些老祖

宗们为了躲避灾难与获得更好的生存条件，举家南迁。

其中大规模的南迁主要有五次，包括公元317-879年，

为躲避西北少数民族的“五胡乱华”之混乱局面的避难

迁移，此次迁移的目的地主要就是包括本书要讲的闽粤

赣地区。此次的南迁比较零散，数量较小，因此这批

人到了南方则似客而居，低调地继续自己的生活。在唐

宋时期则迎来了大规模的第二批和第三批的南迁运动，

黄巢起义与金人入侵带来的频繁战争使得当地的百姓处

于水深火热之中，不堪战争迫害的百姓为了摆脱战火连

天与民不聊生的灾难性局面，于慌乱之中向南而逃。此

次的南迁除了百姓之外，还有许多落荒而逃的官兵与沿

途追击的士兵，因此，就有了历史上巨大规模的“南下

引 言
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大逃亡”事件，它带来了人口激烈增长，于是客家人的

数量也随着成倍地增长，并为客家地区的破荒开地奠定

了劳力基础。前三次的南迁是在躲避战争的条件下发生

的，但是与前三次不同的是，第四次和第五次的南迁并

不是百姓自己的意愿所致，而是在官方政策的影响下而

南迁。其中，发生在明朝末年与清朝初期的第四次迁移

是为了疏散集聚的客家人口而号召的运动，这个时期的

迁移活动统称为“西进运动”，主要迁往的目的地是西

南地区。然而，最后一次的迁移则更具有悲剧色彩，在

19世纪太平天国运动失败后，客家人内部的一次大迁

移是在政府的压力之下而产生，这次的迁移具有两面

性，一方面对于百姓来说是一次迫不得已的行为，另一

方面，也正因为这次的迁移，所以客家人的足迹才走到

了中国国土之外的东南亚等海外地区。

在这些大规模的迁移过程中，第一次的南迁形成

了最大数量的闽西客家人，虽然后期陆陆续续也有类

似于经商、游学、贬谪等原因而迁移到闽西客家地

区，但是最纯粹的闽西客家先祖则诞生于公元317到

879年的首次大迁徙。

据有关学者估计，目前大约有八千万的客家人分

布在世界的各个角落。其中约五千万人分布在中国的

广东、江西、福建、广西、四川、湖南、海南、浙

江等19个省区的 180多个县（市），惠州、梅州、赣
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州、龙岩、河源、韶关、贺州、玉林、防城港、沙巴

州、新竹是客家人重要的聚居城市。根据2016年的

数据统计，中国境内的纯客住县与非纯客住县一共有

287个，其中纯客住县主要有41个，非纯客住县有246

个。在大闽地区的客家人大约共有500万，纯客住县

则主要集中在闽西地区的龙岩和三明的各县，其中永

定县、上杭县、长汀县、连城县和武平县是纯客住县

集中区，非纯客住县则主要集中在闽东、闽南和闽北

地区。闽西地区之所以成为纯客住县的集中区，主要

是由于深处内陆地区，山林茂密，交通不便，在当时

躲避战争的迁移过程中是最佳选择，因此闽西地区的

客家人祖祖辈辈都生活在此，从而形成了共同的语言

“客家话”和客家特有的风俗习惯。与此同时，为了在

艰苦的闽西地区生活下去，并实现自给自足的生活，

客家人靠山掘土，开凿出了一片片梯田，用双手延续

了生命，这些梯田无疑成为了客家人长途跋涉的驿站。

通过客家人的世代努力，客家梯田的物质和精神

得到了延续和发展，而其中蕴含的深厚的客家梯田文

化更是得到了传承与发展。如今，客家梯田文化已经

变得更加丰富多姿，在梯田稻作文化的基础上衍生出

了更加精彩又地道的客家节日文化、客家工艺文化和

客家美食文化等取之不尽用之不竭的客家梯田文化，

这些宝贵的文化无疑构成了客家梯田文化的瑰宝。
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客家梯田文化

第一节 客家人创造梯田

一、客家梯田的形成

“梯田”是中国农耕样式的一个基本类型，客家梯田的形成并不是一朝一夕

的，而是日积月累发展而来。客家梯田不仅是客家人的物质财富，更是客家人农

业生活生产的智慧结晶和宝贵的精神财富。

客家人经过长途跋涉的南迁之后，迫于生存压力，在遥远的闽西深山老林里

因山就势、因地制宜地在山丘坡面上开辟各种各样的梯田，对于平坦的地面，则

环绕着河流整出一大片平坦的水平梯田。这种梯田的高度落差幅度较小，田与田

之间只是相互隔着矮小的田埂，因此有一种渐变式的柔和之美。当然，对于深山

老林里的客家地区，平坦的地势还是相对较少的，主要还是以各式各样的丘陵地

形为主。因此，勤劳的客家人随着人口的增长与劳动技术的逐步娴熟，在优先开

垦完水平梯田之后，开始对山坡上的田地进行开垦和修整。在开垦山坡之前，客

家人会先去考察选址，具体包括确定是否有水源，是否多参天大树，是否远离居

住地等几大指标。对于稻田来说，最重要的就是水源，因此，客家先民在发现优

良的山坡，但是由于缺乏水源而不能开垦成稻作梯田时，智慧的客家先民就把此
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类山坡开垦成果园、杉树林、松树林抑或是竹林。因为果园不仅能在水果上自给

自足，同时还可以带来一定的经济收入，而杉树林、松树林和竹林则是靠山而局

的客家人重要的经济来源之一。当然，如果遇到条件很好，但是有很多参天大树

的地点，客家人是一定不会有所破坏的，而是带着敬畏之心，主动保护这样的树

林，因为在他们眼里，这是神圣不可侵犯的风水林。不过，无论是开垦稻田还是

开垦各种经济林，客家人总是团结在一起，一家老小共同出动，带着各种工具，

甚至还把午饭带上，通常都是成群结队地前往要开垦的山坡。首先，会将山上的

杂树杂草砍掉，然后再将树根草根连根拔起，在清理出一片山坡后，便开始用不

同开口的锄头把地刨松，最后从山坡顶部依次往下整理土地，整理完毕之后将开

垦梯田的工作暂告一段落。隔了几天之后，再次前往山坡，做好引水工作，并把

开垦砍下的杂树杂草在坡地上燃烧，并将灰烬作为新开垦梯田的首肥。另外，有

些山坡地势比较多样，客家先民则根据特殊的地形地貌，偶尔需要跨过一座或者

几座山峰，从而形成了风格独特的隔坡梯田。在开垦初期，客家梯田整体上比较

粗糙，但是梯田上每一块土地都饱含着客家先民的智慧与汗水。

图 1-1 粗糙的客家梯田
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二、客家梯田的发展

在初步做完梯田的开垦工作之后，客家人便开始在这块土地上兢兢业业，辛勤

劳作，通过代代相传的方式，使得祖祖辈辈依靠梯田生活。在客家人的辛勤劳作

下，梯田的耕作逐渐细化，从最原始的粗糙改造到后来的精耕细作，无不体现客

家人的勤劳与智慧。随着社会的进步和发展，客家人有了更多的良种、工具和技

术，这不仅为客家人减轻了梯田种植的负担，还使得作物逐渐增多，客家人的生

活水平也逐渐得到改善。客家梯田的发展是循序渐进的，在最初没有掌握良好的

梯田种植技术的时候，出现很多培育与管理的问题，特别是在水源方面，有些地

方的水源过剩，有些地方则会遇到水源供不应求的窘境，为了化解这个矛盾，客

家人充分利用竹笺作为引水工具，同时还根据山坡地势设计不同的通水渠道。另

外，在土地的有效利用上，客家梯田也比较科学，为了更好地利用有限的土地，

客家先民将小块的稻田整合成一大块稻田，从而既省去了大小不同的田埂，又提

高了劳作的效率。这不仅对梯田的结构进行了更先进的改造，还对自然地理的配

置进行有效的整合与利用。

总之，在客家先民的世代努力耕耘下，客家梯田在带来丰收的喜悦的同时，还

赋予了大自然一种整齐的美，为当地的百姓带来了别样的享受。

三、客家梯田的升华

21世纪以后，客家人大多已经不单纯依赖于梯田而生存，越来越多的客家人

通过梯田与现代化的进步，将梯田进行升级改造，通过特色农产品种植、家禽养

殖和鲜花基地培养等形成立体农业。立体农业的形成是一个漫长而又复杂的过
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程，客家人格外用心地种植和管理梯田，梯田除了带来农作物方面的收获，客家

人还在劳作的过程中进行了思考，并得到了一定的启发。比如，对于天灾带来的

颗粒无收，客家人不仅做了两手准备，还培养了乐观积极的态度。同时，对于千

变万化的大自然，客家人主动思考，依照变化制定了相应的对策，并总结了经验

与教训，始终保持着勤劳踏实的心态经营着梯田里的一禾一谷。客家先民留下的

宝贵的应对24节气的不同的劳作安排与各种不同天气变化的规律都是客家梯田升

华的产物。

梯田劳作与升华的过程包含的积极思考、乐观向上和勤劳踏实更是铸就了客家

人难能可贵的优秀品质。在长期的梯田耕种与社会生产中，客家人在尊重大自然

的前提下，勇敢地改造大自然，并创造出了人与自然和谐互利的生态思想，客家

的生态文化思想主要体现在梯田中，梯田凝聚了客家人民对自然规律以及人与自

然的关系的思考，是客家人民改造、利用自然的智慧结晶，最终形成了以稳固生

态系统为基础的客家梯田文化。

图 1-2 精细化的客家梯田

图 1-3 客家梯田上的立体农业
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第二节 梯田成就客家人

一、客家梯田养育先民

客家梯田是早期客家人得以生存和发展的唯一保障，客家梯田里的每一粒种子

都是客家人辛勤劳动的结晶，客家梯田赋予了客家先民继续生存的勇气，同时客

家梯田也是客家先民的直接养育者。

最初的移民到达闽西地区之后，唯一能做的就是努力找到继续生存下去的载

体，面对眼前的山川与河流，客家先民看不到生的希望。但是当他们看到远处田

野里金色的稻谷时，那一抹金黄色点燃了客家先民的希望之光，于是客家先民开

启了一场浩浩荡荡的开荒之旅。凭借勤劳的双手，客家梯田的影子逐日闪现，土

地由空乏贫瘠到肥沃滋养，梯田里留下的是客家先民的汗水，所幸播撒出一片片

丰收的景象。客家先民在梯田的周边成家立业，过上了不再苟延残喘的新生活，

与其说是客家人创造了客家梯田，不如说是客家梯田养育了客家先民。正因为如

此，所以我们才能看到客家人精心耕种着梯田里的作物，从稻种的筛选，浸泡稻

种与撒播稻种日期的确定到拔秧苗、插秧苗、施肥、除草、喷药、收割等，客家

人坚持认真专注的态度，细心把好稻谷生长的每一个环节。正因为辛勤的付出，

所以才迎来了最后丰收的喜悦，并得到了劳动结晶的养育。对于当时生产力无比

落后的客家地区而言，梯田的丰收与否直接决定了一家老小的生存大计，客家先

民之所以能够传宗接代至今，无疑是受巨大恩惠于梯田的养育。
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第一章  梯田：物质生活的依托

二、客家梯田促成三观

可谓一方水土养一方人，客家人在经历千辛万苦之后创造梯田，梯田也成就了

客家人。由于长期处于日出而作日落而息的状态，客家人对梯田乃至梯田作物的

态度就是客家人对世界、人生和价值的一种反馈，在日复一日的梯田劳作中，客

家梯田对客家人的世界观、人生观和价值观产生了决定性的影响。

在客家人的三观里，人的生命是有限的，因此要珍惜每一天的生活，将大部分

时间花在梯田耕作中是对生命的一种敬畏。正因为人生有限，所以客家人可以豁

达地接受生老病死，虽然会对已故之人表示惋惜，但是内心是可以坦然面对自然

的生死别离。对于这个世界，客家人相对比较保守，并不提倡远离家乡，走向世

界，而是热爱故土，认为自己是家乡不可或缺的一部分，在这个集体大家庭中，

往往会为了能够主动为家乡创造更好的面貌而付出巨大的努力，以便为乡亲们带

来更多的福利。另外，客家人认为梯田劳作是快乐又有价值的，而且农忙时节就

应该互帮互助，丰收时节就应该共同分享。因此，农忙时节的客家人总是互帮互

图 1-4 客家人在梯田里辛勤劳动的结晶

图 1-5 客家村民准备去梯田里收割稻子
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助，其乐融融地在梯田里劳作、聊天和开玩笑，这样的时光虽然是劳累的，却也

是甜蜜而珍贵的。

在客家人的内心深处，还有一个神圣不可侵犯的梯田庇护者——土地公公。梯

田的丰收与否，除了客家人的辛勤劳作，还归功于梯田深处土地公公的保佑，因

此，无论是丰收与否，客家人都在各个节日甚至是在去劳作的途中，到梯田深处

的土地公公处祭拜与祈祷，并展示出自己深深地虔诚之意。在获得丰收的时候，

不忘到土地公公处感谢和祭拜，若是歉收，则带着更加虔诚的心到土地公公处祈

祷来年的丰收，这不仅是为了丰收，更是为了完成一种精神的寄托。

三、客家梯田塑造性格

江山易改，本性难移。正如此话所言，客家人在梯田文化的塑造下，形成了坚

韧不拔、勤劳勇敢和乐观踏实的性格，无论客家人走到世界的哪个角落，这个印

记依然深深地藏在客家人的身体里，无法抹去。这种性格也许在利欲熏心的现代

社会有些不合时宜，但是这样的性格与社会主流推崇的精神是对应的，因此客家

梯田是一个性格与精神的成功塑造者。

梯田的劳作不仅为客家人带来生存的砝码，也为客家人的精神提供了最好的物

图 1-6 梯田深处风水林里的土地公公
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