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第一章　 儿歌的概念

儿歌是以低幼儿童为主要接受对象的，属于韵文体的儿童文

学作品。儿歌存在的历史悠久，在世界各地，当文学尚处于口耳

相传的阶段时，儿歌就以口头创作和口头流传的形式存在于浩瀚

的民间文学之中。在中国，五四新文化运动之后，儿歌逐渐成为

儿童文学最基本的文体形式之一。

第一节　 儿歌和童谣

童谣和儿歌既互相区别，又互相联系。《毛诗序》中有言：“曲

合乐曰歌，徒歌曰谣。”也就是说，与丝竹相和的即歌，无丝竹相和

的即谣。不过，对于童谣和儿歌来说一般都以儿童念诵为主。随

着影像传播的发展，儿歌和童谣均可以配乐念诵，以突出其音乐

美的特质。

从概念上说，人们对童谣和儿歌的理解有一定的区分。周作

人早 在 20 世 纪 初 期 就 说 过，“儿 歌 者，儿 童 歌 讴 之 词，古 言 童



谣”。［1］123这句话既阐述了童谣与儿歌的关系，也指出了两者在时

间上的区别。也就是说，古时候人们习惯把儿歌称为童谣。不

过，古时候，人们对童谣的理解也颇不相同。周作人在 20 世纪 20

年代曾一度致力于儿歌、童谣的研究，他在《读〈童谣大观〉》中指

出，古时对于童谣的诸多理解中，有一派极有势力，即五行志派。

“《左传》庄五年杜注云：‘童龀之子，未有念虑之感，而会成嬉戏之

言，似或有凭者。其言或中或否，博览之士，能惧思之人，兼而志

之，以为鉴戒，以为将来之验，有益于世教。’《晋书 ·天文志》又

云：‘凡五星盈缩失位，其星降于地为人。荧惑降为童儿，歌谣游

戏，吉凶之应随其众吉。’这两节话，可以总括这派学说的精

义。”［1］130五行志派把童谣看作表现人间灾异祸福的“咎征”，由于

五行志派的强大势力，童谣在很长的一段时期被称为“诗妖”“谶

语”。这在文人的著作典籍中可以窥见一斑。例如《三国演义》中记

载了这样的一件事情：东汉末年，民间流传“千里草，何青青，十日

卜，不得生”的童谣，童谣采用了拆字谜语的形式，隐含了“董卓死”

的寓意。童谣传诵后，董卓果然死了。于是人们认为这首童谣有预

卜的作用。这种看法在今天显然是站不住脚的，但是由于受到五行

志派的影响，所以童谣一直被蒙上天星垂象、警戒世人的神秘色彩。

到了明代，随着《演小儿语》的出现，“儿歌”这一名称逐渐流行。

人们习惯把那种形式短小、朗朗上口的适合儿童念诵的歌谣称为儿

歌。同时，人们对这种歌谣童谣的观念也发生了相应的变化，开始

突破了五行志派的束缚，重视歌谣对儿童的教育意义。《演小儿语》

的篇首就表明了“蒙以养正”的观点，指出了儿歌和儿童教育的关

系。不过，“真正从儿童文学意义上形成的儿歌观念则是本世纪的
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事”。［3］58也就是说，在 20 世纪初，随着现代儿童文学的产生，儿歌

也完成了自身的现代化的转型，突出了儿童化的本质。

虽然童谣和儿歌之间存在着一些差异，但是两者之间还是具

有明显的共同点的。其中最明显的是形式上的相似。例如前面

提到的童谣：“千里草，何青青，十日卜，不得生。”这首童谣三字一

句，短小并且富有节奏。传统儿歌也表现出了类似的特点，例如

流传在河南一带的儿歌《菊花开》：

板凳、板凳，歪歪，

菊花、菊花，开开！

开三朵。

爹一朵，

娘一朵，

剩下那朵给白鸽。

在形式上，这首儿歌句式简短，同样具有鲜明的节奏感，念起

来朗朗上口，和诅咒董卓的童谣并无明显的差别。此外，随着创

作童谣和创作儿歌的出现，童谣和儿歌之间越来越呈现出趋同

性。例如童谣《我是乖小鸭》：

我是乖小鸭，

不做“小尾巴”，

妈妈去超市，

自己待在家。

再看圣野创作的儿歌《大老虎》：

白白米饭，



豆腐鸡蛋，

青菜肉汤，

喷香喷香。

我来装个大老虎，

啊呜一口都吃光。

可以看出，童谣《我是乖小鸭》和儿歌《大老虎》在形式上都具

有语言简洁、句式简短、节奏鲜明的特点；在内容上，这两首作品

都和儿童的生活密切联系，具有明显的教育意义。所以很难说

《我是乖小鸭》和《大老虎》之间有多大的差别，因为无论在语言表

达、形式还是内容上，这两首作品都呈现出了更多的相似性。

总之，童谣和儿歌同根同源，在漫长的历史发展过程中，它们

的概念和内涵在不同的历史阶段发生着一些变化。进入现代儿

童文学阶段之后，创作童谣和创作儿歌之间的差别则越来越小，

表现出了更多的同一性。

第二节　 儿歌与童诗

儿歌和儿童诗同属于儿童文学领域中的韵文体的文学作品。

不过，两者之间还是有着明显的差别的。

首先，在语言表达上，由于儿歌是歌谣体的作品，受民间歌谣

的影响较大，所以其语言表达通俗、简洁，注重自然顺口，在形式

上倾向于格律体。例如儿歌《小花狗》：

一只小花狗，



站在大门口，

两眼黑黝黝，

想吃肉骨头。

这首短短的儿歌以直白的语言勾勒出一只活泼可爱的小花

狗的模样，意义简单明了，格律体的形式整齐划一，念起来朗朗上

口，易于被儿童接受。

儿童诗是从诗歌中分出来的专门为儿童创作的文学样式，因

此儿童诗具有诗的特质。诗的语言讲究凝练、诗意和含蓄，儿童

诗虽然面对的接受对象是儿童，语言表达方面更倾向于晓畅浅

白，但是在一定程度上，儿童诗仍然强调了语言的诗化和情感化。

此外，在形式上由于受到五四新诗的影响，儿童诗基本上是自由

体诗歌。例如台湾诗人林良的儿童诗《蘑菇》：

蘑菇是一座小小的亭子，

只有雨天，

青蛙才来躲雨，

天晴了，

青蛙走了，

亭子里冷冷清清。

这首儿童诗在看似浅显的语言背后 流露出了一种淡淡的忧

伤和孤独，这种情感的流动使诗歌的语言呈现出一种诗意，营造

出诗的优美意境。此外，自由体的诗歌形式也使作品能够更加无

拘无束地表达出内在的诗情。

其次，在节奏感的表现上，儿歌和儿童诗之间也存在着一定



的差异。儿歌更注重外在的节奏。如前面提到的《小花狗》一共

四句，每句两个节拍，前一节拍两个字，后一节拍三个字，而且句

句押韵，押 ou韵，相同的节拍和相同的韵脚形成了儿歌语音上的

节奏感，在听觉上满足了儿童对韵律的喜好。儿童诗则更多地通

过灵活的节拍、语音的顿挫来表现诗歌的节奏。如林良的《蘑

菇》，第一句十个字，分三个节拍，“蘑菇/是一座/小小的亭子”，第

二句四个字，分两个节拍，“只有/雨天”，可见儿童诗节拍的灵活

多变。此外，根据情绪表达的需要，朗读儿童诗时，语音的高低是起

伏变化的。例如，诗的第一句强调“亭子”，所以“亭子”可以读成重

音，第二句突出“雨天”，那么“雨天”是重音。最后一句“亭子里冷冷

清清”表达的是一种淡淡的忧伤和孤独，可以读得慢一些、轻缓一

些。节拍的自由、语音的轻重缓急表现出了儿童诗的节奏感。

此外，在作品的接受上，儿歌和儿童诗也表现出了不同之处。

儿歌往往和儿童的游戏联系在一起，具有娱乐、实用的性质。例

如传统儿歌《拉大锯》：

拉大锯，

扯大锯，

姥姥家，

唱大戏。

接姑娘，

请女婿，

小外甥儿，

你也去！

“拉”“扯”“接”“请”等动词使这首儿歌具有明显的动作性。



儿童在念诵这首儿歌时，可以一边念，一边辅以动作的表演，在活

动中感受儿歌带来的乐趣，这无疑增加了儿歌的游戏性和娱乐

性。儿童诗是以情取胜，儿童抒情诗尤其如此，所以儿童诗往往

注重营造出诗的意境，以情感的抒发和意境的创造带给儿童精神

上的审美愉悦。例如谢采筏创作的《海带》：

我真想见见海的女儿，

但每次都没找着，

今天总算不坏，

捞到了她的飘带。

这首儿童诗很容易让人联想到安徒生的童话《海的女儿》，这

首先就为诗歌营造出了一种童话的意境美。其次，飘带这一意象

优美，能使人产生美好的联想。此外，诗歌的四个句子虽短，情感

却起伏跌宕，一波三折。首句充满希望，第二句怅惋之情溢于言表，

第三句笔锋一转，希望之火重燃，第四句看似失望，实则满怀深情和

更强烈的希望，情感的起伏波动使诗歌摇曳生姿，具有鲜明的感情

色彩，达到以情动人的艺术效果，让儿童读者得到美的熏陶。

不过，儿歌和儿童诗之间既存在着差别，也存在着共同点。总

体上说，它们同属于儿童文学的领域，都具有明显的儿童化的特征。

不论是前面提到的儿歌《小花狗》《拉大锯》，还是儿童诗《蘑菇》《海

带》，读者都可以从作品中感受到一个想象力丰富、天真稚拙的儿童

形象的存在，体会到儿童纯真自然的心理。正是这个或隐或显的儿

童形象，让儿歌和儿童诗共同被儿童接受和喜爱。

此外，随着创作儿歌的发展，儿歌和儿童诗之间的融合和渗

透也是不可避免的。所以诗化的儿歌和歌化的儿童诗也随之出



现了。例如蒋应武创作的儿歌《鼠妈妈的摇篮》：

弟弟睡好觉，

鞋子不见了，

去问小猫，

小猫把头摇摇；

去问老猫，

老猫胡子翘翘；

去问老鼠妈妈，

老鼠妈妈说：

“轻些，轻些，我的宝宝，

都在‘摇篮’里睡觉！”

儿歌的语言简洁明了，以节奏取胜，更多地表现出形式上的

韵律美。不过，与此同时，这首儿歌也流露出一种母爱的温情，具

有明显的情感性特征。这一点又和儿童诗相似。再看刘饶民创

作的儿童诗《摇篮》：

天蓝蓝，海蓝蓝，

小小船儿当摇篮。

海是家，浪作伴儿，

白帆带我到处玩儿。

这首儿童诗在语言表达上体现出了儿歌的语言特点，浅近直

白，读起来朗朗上口，同时又充分地发挥了想象，营造出诗的优美

意境。总的来说，这两首作品在不同程度上呈现出了儿歌和儿童

诗的融合。



第三节　 儿歌和谜语

儿歌和谜语在民间文学中，属于民间歌谣的范畴，都是歌谣

体的文学作品。儿歌在五四新文化运动之后，成为现代儿童文学

的一种基本体裁，在接受对象上，具有明确的指向性。谜语在接

受对象上，明显比儿歌宽泛得多，根据谜面的文字表达和谜底的

不同性质，猜谜者可以是成人，也可以是儿童。例如有这样一则

谜语：

在娘家青枝绿叶，

在婆家面黄肌瘦，

不提起倒也罢了，

一提起泪洒江河。 （谜底：竹篙）

这则谜语的谜底是竹篙。虽然谜底对于儿童来说并不陌生，

但是从谜面的文字描写上看，猜谜者应该以成人为主，因为谜面

虽然运用了拟人手法，但是所描写的生活是儿童难以体会的。再

看一则谜语：

圆肚肚，紧绷绷，

肚子里面空又空；

不敲它，不吭声，

敲它就喊痛痛痛。 （谜底：鼓）

这则谜语的谜底是鼓。从谜面上看，这则谜语显然适合儿童
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