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内容提要

本书全面而系统地整理古今中医脑病的相关文献资料，总结历代中医脑病的学术思想及临床

经验，反映数十年来脑病的研究成果，守正与创新相统一，形成规范、系统的脑病诊疗标准。 全书

共分上、中、下三篇。 上篇系统整理脑脏的生理、病理及辨证用药等，为指导临床奠定了理论基础；

中篇各论分中医病证与西医疾病两大部分，从发病机制、临床表现、诊断、治疗、护理等方面对83

种常见脑病进行全面阐述；下篇脑病的康复，着重介绍脑病常见的运动功能、感觉功能、言语功能、

吞咽功能及认知功能等障碍的康复治疗。

本书贴近临床，突出实用，旨在为中医脑病临床医生提供一部规范、系统且实用的脑病临床工

具书。



序 一

中医脑病学是一门既古老又现代的中医学科，是中医学的重要组成部分。 传统中医实践经验

与现代医学的研究手段相结合，使中医脑病学的内涵与外延不断丰富与发展。 为了更好地发展中

医药在脑神经疾病中的诊疗优势，20世纪90年代，我就多次倡导“脑当为脏”，使脑系的相关疾病

从各系统中分设出来，有利于系统研究。 几十年过去了，中医脑病学科的发展取得了显著的成就，

中医脑病学科的医生人数也在明显增加，在对常见的失眠病、中风病及疑难的“渐冻人”“植物人”

等疾病的防治方面发挥了中医的优势，取得了可喜的临床疗效。

黄燕、李军、丰广魁三位主编邀请我来做《实用中医临床脑病学》的主审，我虽临近暮年，力不

从心，但十分高兴，欣然答应，也算是对中医脑病领域尽点绵薄之力。

中医脑病学的核心问题是要形成系统的脑脏理论体系，并应用于临床的诊疗施治当中去。 不

仅要对传统的病种有系统的研究和成体系的理法方药，还要能够运用中医学的理论与思维对现代

神经病学的新疾病、罕见病、疑难病进行多元化、多层次的深入研究，并形成规范、系统的中医脑病

防治体系。 同时，应当大力提倡中医药的原创思维，善于从临床优势中发现和总结基础研究的科

学问题，提出中医药防治脑病的新思路、新方法，并促进中医药防治脑病的科技成果向卫生健康转

化，提高临床疗效，推动中医脑病学科的快速发展。

本书载编了80余种疾病，有较好的覆盖面，为指导临床在数量上做了保证，也体现了“实用”

的意义；同时，康复在神经病学里有不可替代的作用，是脑病学的重要组成部分，本书专设一篇且

系统论述，无疑是对脑病学的进一步完善，很有必要。

脑病学科的发展尚在初期，我等虽然做了努力，但还有很长的路要走。 不忘初心，守正创新，

希望后学推陈致新，也希望这部书的出版能对后学有所启迪。

2020年7月于秦都



序 二

中医学是中国历史文明的瑰宝，是现代中国医学的重要组成部分。 在快速发展的现代社会，

古老的中医依然彰显其强大的生命力，在全球面临新冠病毒肺炎肆虐之际再次展现了中医治病救

人的威力。 发展中医，提升中医的理论水平，系统完善临证辨证施治规范是守正创新的重要方面。

中医脑病学是一门新兴学科，近四十年来，经过几代人的努力，取得了长足的发展，为丰富和完善

中医学起到了重要的作用。 历年来有多部中医脑病学专著问世，为中医脑病临床医生提供了系统

的研究成果和临床指导，相信这部集数十年研究成果的《实用中医临床脑病学》的出版也将为中医

脑病学科的发展增添光辉。

脑科学是一门新兴的“神秘”科学，世界范围对脑科学的研究方兴未艾，而中医学不能缺席这

个重要领域。 王永炎院士、“国医大师”张学文等现代中医脑病大家在脑病的理论研究及临床实践

中取得了骄人的业绩。 张学文老经数十载临证经验与临床深入研究，提出中风病“颅脑水瘀证”等

新观点，将瘀、水、热、毒四大病因有机结合为一个整体，开辟了中医药治疗脑病的新思维。

《实用中医临床脑病学》是由脑病中坚力量广东省名中医黄燕教授、陕西省名中医李军教授、

江苏省名中医丰广魁教授，带领工作在临床一线的中青年中医翘楚完成的，收录的病种多，内容翔

实，也有创新和发展；书里更体现了贴近临床且实用的理念和思想，所选择的证型、方药多经过临

床实践，师古而不泥古，示人于真实，难能可贵。

祝愿这部著作早日付梓，惠及后学。

2020年7月于乌鲁木齐



前 言

中医脑病学是在现代中医脑病大家任继学、王永炎、张学文等老一辈先师发起、带领下成立的

一门学科。 随着中医药事业的振兴发展，中医脑病在理论创新、科学研究、学科发展上均取得了可

喜的成就，中医脑病体系构建基本成型，临证经验硕果累累。 特别是中华中医药学会脑病分会的

成立、各级中医医院脑病科的设立，标志着中医脑病进入了实质性的发展阶段。

脑科学是重要的医学分支，也是重要的科学分支。 数十年来脑病的研究成果层出不穷，这对

中医脑病的继承和发展无疑产生重要的影响、具有指导意义。 通过疏理总结我国传统中医几千年

的脑病防治经验，总结与吸收历代中医脑病的学术思想及临床经验，集中整理与反映数十年来脑

病的研究成果，建立规范、系统的脑病诊疗标准，为中医脑病临床医生提供一部规范、系统又实用

的临床工具书，为培养新生代中医脑病主力军、提高中医脑病学术水平贡献一份力量，这是我们编

写《实用中医临床脑病学》的初衷。

本书共分上、中、下三篇。 上篇介绍中医脑病的基础理论，从中医对脑病的认识、解剖结构与

生理功能、病因病机、治法等几个方面进行阐述；中篇则分为中医病证与西医疾病两大部分，对83

种疾病从发病机制、临床表现、治疗、护理调摄等方面进行全面阐述；下篇脑病的康复，着重介绍脑

病常见的运动功能障碍、感觉功能障碍等非常实用的康复治疗方法。 此外，本书设有云端电子化

内容，包含脑病相关指南、专家共识、量表等内容，可以通过扫描二维码查阅相关内容。

本书内容紧扣“实用”，贴近“临床”，表述力求简洁明快，一些缺少对临床指导的现代研究内容

本书未予收载。 辨证论治部分，以“证、法、方、药”一气呵成的方式编写，“方药加减”以见某症状加

减某药味的形式直接明了，方便临床医生实战时查阅参考。 方药多以经典名方为主，也吸纳了部

分名老中医的代表经验方，以及颇有临床疗效的特殊药味（如马钱子的应用）、特色外用法。

本书参编人员均来自中医药大学（学院）附属医院的临床一线医生，具备副高以上职称，编写

队伍中被授予“全国老中医药专家学术经验继承工作指导老师”“全国优秀中医临床人才”及各级

“名中医”等称号的人员亦有不少。 本书的编写凝聚了全国各地中医脑病临床医生、教育教学工作

者的智慧与辛勤努力，投入了大量的时间和精力，有力地保障了编写内容的质量。 在此，谨向所有

给予本书编写工作帮助和支持的领导及编委致以诚挚的感谢与崇高的敬意！
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本书由丰广魁负责统稿，遇有学术争鸣实行主编讨论制，共同商议决定。 在编写过程中，裴

莹、李建香、杜青编委参加了书稿的部分编审工作，郭锦华、杨正明编委参与了针灸部分的审校工

作，在此一并致谢。

张学文老师不顾年事已高，出任主审。 张老高屋建瓴、细阅精修，为提高本书质量提出了许多

宝贵的修改建议，在此表示诚挚的谢意！

虽然我们在编写中作了诸多努力，但由于水平有限，难免存在不妥之处，请读者批评指正。

编者
2020年6月
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凡 例

…………… 一、 全书分上篇总论、中篇各论（中医病证、西医疾病）、下篇脑病的康复三大部分，

列编病种83种。 中医病证篇采用国家标准GB/T15657 1995 中医病证分类与代

码，涵盖了传统中医脑系的主要病证；西医疾病篇名称以ICD 10为标准，包括神经

系统疾病及精神科疾病，个别疾病名称紧跟现代医学发展做了修改，如视神经脊髓

炎修改为视神经脊髓炎谱系疾病等。

…………… 二、 上篇总论介绍中医脑病的理论架构。 包括脑的理论发展源流，脑的解剖结构与

生理功能，脑与五脏、经络及气血精津、形窍的关系，脑病的病因病机及证治概要。

本篇系统整理归纳了脑脏的生理、病理及辨证用药，为指导临床奠定了理论基础。

…………… 三、 中篇各论分中医病证和西医疾病两大部分。 中医病证篇的编写体例为： 【历代

沿革】、【病因病机】、【诊断与鉴别诊断】、【辨证论治】（辨证论治包括辨证要点、分证

论治。 分证论治又分证候、病机分析、治法、方药、方解、针灸）、【护理与调摄】、【医案

选粹】。 西医疾病篇的编写体例为： 【病因与发病机制】、【临床表现】、【辅助检查】、

【诊断与鉴别诊断】、【治疗】（治疗包括西医治疗、中医治疗。 中医治疗又分证候、治

法、方药、针灸）、【护理与调摄】、【中医现代研究】。

…………… 四、 下篇脑病的康复，包括脑病康复学概论、康复评定和康复治疗。 康复治疗部分

主要介绍运动功能、感觉功能、言语功能、吞咽功能及认知功能等障碍的康复治疗。

…………… 五、 中医病证篇收录病种26种，对临床不常见到的病证，如“急、慢惊风”等未再列

入，体现“实用”的宗旨。 根据当前临床中西医研究发展的现状对部分病证做了重新

归类，将“五迟五软”归入西医疾病的脑性瘫痪中论述，“脱病”并入昏迷病篇，虽然压

缩了病种，但基本核心内容依然保留，同时增加了脑鸣、神呆等新的病证。
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…………… 六、 西医疾病篇收录病种57种，紧跟现代医学的疾病谱，主要针对中医药治疗效果

可靠的病种做了载编，仅增加了神经科常见疾病“带状疱疹后神经痛”“慢性脑缺血”

和不常见疾病“快速眼球运动睡眠期行为障碍”“睡眠呼吸暂停综合征”等几个病种，

突出“实用”的目的。

…………… 七、 若西医疾病病种与中医病证病种相当者则不再重复列编，确需列编病种也实事

求是列入，但侧重点有别，力争不重复。

…………… 八、 本书应用中药饮片名称、用量、用法按照《中华人民共和国药典》（简称《中国药

典》）规定，中成药名称、用量、用法按照其说明书规定应用。 凡未列入《中国药典》的

属于国家违禁珍稀动物饮片，改为代用品。
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