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史海漫游第五站

摇 头 晃 脑 读 三 国

在东汉与三国之间并没有明显的时间界限。史学家一般认为，196 年

曹操迎汉献帝迁都许昌是三国的开端。而按历史纪年的天子年号来划分，

曹操之子曹丕代汉称帝的黄初元年（220）才是三国的正式纪元。按照后

一种说法，在此之前的 20 多年则被视为三国的形成阶段。不管按哪种说

法计算，到 280 年吴灭亡，三国的历史都不长。但在这么短的时间里，

却出现了那么多脍炙人口的历史故事和个性鲜明的历史人物，这主要跟

文学名著《三国演义》的渲染有关。

　挟天子以令诸侯 　◆1
   

 董卓死后，汉献帝带着一批大臣逃出长

安，好不容易跑回洛阳，但昔日的都城已经变

成一片废墟，皇上没有宫殿住，找了一个官员

的旧宅暂且栖身，文武官员们只好搭起草棚安

身。 

这些消息很快就传到曹操的耳朵中。这时

候的曹操已经成为中原地区一股强大的割据力 ▲ 曹操像　
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量，正驻兵在许城（今河南许昌）。谋士荀彧劝他把皇上迎过来，这样

做大有好处。此话正合曹操的心意，他马上派出曹洪率领一支人马到洛

阳去迎接汉献帝。 

汉献帝和大臣们听说到了许城有地方住，有粮食吃，岂有不去之理。

于是，许城就成了东汉的临时都城，称为许都。曹操在许都给汉献帝修

了宫殿，可怜的献帝总算有了上朝的地方。曹操自封为大将军，开始用

汉献帝的名义向各地州郡发号施令，这就叫“挟天子以令诸侯”。 

曹操迎汉献帝到许都那年，刘备也来投奔曹操，曹操请汉献帝封刘

备为左将军。刘备是西汉皇室的后代，在辈分上是献帝的叔叔，所以人

们都尊称他为“皇叔”。曹操表面上也很尊重刘备，但暗地里却对他有

所防备。刘备唯恐让曹操看出他胸怀大志，就整天躲在家里种菜浇水，

一副胸无大志的模样。 

有一天，曹操邀请刘备去喝酒。两个人坐在园中的亭子里，边喝酒

边闲谈，有说有笑。谈着谈着，很自然地就谈到天下大事上来了。

曹操端起酒杯问道：“现在天下纷争，您看谁算得上真正的英雄？”

刘备不知道曹操为什么要问这个问题，就试探着说了袁绍等人的名

字。曹操微微一笑说道：“依我看，当今天下的英雄，只有你和我两个人。”

一听这话，刘备的心头猛地一震，不由自主地打了个寒战，手里

的筷子掉到了地上。说来也巧，这时候天边忽然闪过一道电光，接着

就响起一声响雷。刘备弯下腰去拾起筷子，对曹操说：“这个响雷可

真吓人呀！”就这样，他巧妙地把自己的慌张神情掩饰了过去，没让

曹操看出破绽来。

从曹府回来后，刘备越琢磨曹操的话就越害怕，既然曹操把自己看

作唯一的敌手，说不定什么时候就会对自己下手，于是他就开始寻找机

会离开许都。正好这个时候曹操得到情报，袁绍打算派兵去接应袁术，

要通过徐州。曹操认为刘备熟悉那一带的情况，就派他前去截击袁术。

刘备接到命令后，立刻带上关羽、张飞上路了。
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　官渡之战 　◆2
刘备离开许都后，很快就打败了袁术，夺取了徐州。刘备以前在徐

州做过官，在当地很得人心，附近郡县的百姓都响应他、拥戴他，他便

自封为徐州牧（州最高长官）。曹操气得要命，就点起大军，前去征讨

刘备。

刘备兵少将寡，哪里敌得过曹操，几仗下来徐州就丢了，他只好带

着残兵逃往冀州投奔袁绍。这时候袁绍已经兼并了幽州（今河北北部、

辽宁大部分），拥有几十万人马，比曹操的势力大得多。当时的情势已

经很清楚了，能够有力量逐鹿中原的只有袁绍和曹操。建安五年（200），

袁绍亲率 10 万精兵进逼黎阳（今河南浚县），先头部队渡过黄河后，一

直打到官渡（今河南中牟县东北）才扎下营寨。官渡离许都不到 200 里，

▲ 官渡古镇
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如果官渡失守，许都就失去了屏障，因此曹操命令部下竭尽全力固守官

渡阵地。 

转眼间双方在官渡对峙了一个多月，曹军的粮草接济不上了，而袁

军的军粮却源源不断地运来，囤积在离官渡 40 里的乌巢。

袁绍的谋士许攸探听到曹军缺粮的情报，就向袁绍献计，派遣轻骑

抄袭曹军后方，星夜袭占许都。袁绍骄傲地说：“我看这就用不着了，

我一定能在这里生擒曹操！”许攸还想劝他，这时有人从邺城（今河南

安阳市北）送来一封信，说许攸的家人在那里犯法，已经被当地官员逮

了起来。袁绍看了信后，把许攸狠狠地责骂了一通。许攸又气又恨，就

连夜逃出袁营，投奔他的幼年好友曹操。

听说许攸来投靠，曹操本来已经要睡觉了，高兴得连鞋子都没来

得及穿，就跑出去迎接他。许攸给曹操献计说：“袁绍的军粮都堆积

在乌巢，看守粮草的袁军将领一向粗心大意，防备很松。你只要派一

支轻骑兵去偷袭，把袁绍的粮草等辎重全部烧掉，不出三天，袁军就

会不战自溃。”  

许攸的计策让曹操喜出望外。当天夜里，他亲自率领 5000 精兵，打

着袁军旗号，每人手持一束干柴，衔枚疾进。沿路遇到袁军的岗哨查问，

就说是袁绍派去增援乌巢的。袁军的岗哨没有怀疑，就放他们过去了。

天还没亮，他们就摸进了乌巢，把袁军的粮囤团团围住，放起一把大火，

一万车粮草被烧个一干二净。

果然不出许攸所料，袁军将士听说乌巢起火，都惊慌失措。袁绍手

下的两员大将张郃、高览见大势已去，一同向曹操投降了。曹军乘势发

动猛攻，袁军四下逃散。袁绍和他的儿子袁谭连盔甲都来不及穿戴，只

带着 800 多名残兵匆忙逃回黄河以北。
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　三顾茅庐 　◆3
官渡大战后，刘备逃到荆州投奔刘表。刘表也是汉室皇族，按辈分

与刘备以兄弟相称。刘表拨给刘备一些人马，让他到新野驻扎。

在荆州这几年，刘表一直把他奉若上宾，可刘备却总是闷闷不乐。

他是一个雄心勃勃的人，不想过这种寄人篱下的生活。十几年间罪没少受，

苦没少吃，却一无所成。

他从心底认识到，要想

干一番大事业，必须找

到一位能帮他出谋划策

的谋士，于是他便四处

寻访贤人。正好这时候

有个名叫徐庶的读书人

来见他，刘备正是求贤

若渴的时候，就把他留

下来当谋士。徐庶向他

介绍说，当地有个名士

叫诸葛亮，字孔明，人

称卧龙，不过 27 岁，

但学问渊博，见识丰富。

刘备听了徐庶的介

绍，就想让徐庶辛苦一

趟，把诸葛亮请来。徐

庶听了连连摇头：“这

可不行。像他这样的人，

一定得将军亲自去请， ▲ 三顾堂　

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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才能表示您的诚意。”

那是严冬中的一天，刘备带着关羽、张飞，一起到隆中（今湖北襄

阳市襄州区西）去拜见诸葛亮，却扑了空。几天后，天降大雪，刘备听

说诸葛亮回到了家中，急忙带上关、张二人再次登门，没想到又扑了个空。

关羽、张飞都感到不耐烦，可刘备求贤心切，转过年来又第三次来到诸

葛亮住的地方。这一次诸葛亮正好在家睡觉，刘备不让人通报，一直站

在外边等了一个多时辰，直到诸葛亮醒来。

刘备的诚意终于感动了诸葛亮，他在自己的草房里推心置腹地对刘

备谈了自己对天下大势的看法。他说：“现在曹操已经战胜袁绍，拥兵

百万，而且他又以天子的名义发号施令，目前不能光凭武力和他争胜负。

孙家占据江东（今长江下游的江南地区）已有三代，有长江天险据守，

人心也已归附，还有一批有才能的人为他效力，因此只能和他联合，而

不可与他相争。荆州是兵家必争之地，但刘表父子根本守不住。益州（今

四川一带）土地肥沃广阔，向来被称为‘天府之国’，可是那里的主人

刘璋懦弱无能，大家都对他不满意。将军您是皇室的后代，天下闻名，

如果您能先占领荆、益两州，悉心治理，然后对外联合江东的孙权，一

旦有机会，就可以从荆、益两路进军，征讨曹操。到那时，有谁能不欢

迎将军呢？只有这样，功业才能成就，汉王朝才能恢复。” 后人把诸葛

亮的这番谈话称作“隆中对”。

诸葛亮绝妙的策略，让刘备佩服得五体投地，后来蜀汉政权的建立

以及三国鼎立局面的形成等，也证明了诸葛亮的远见卓识。

　火烧赤壁 　◆4
建安十三年（208），曹操平定了北方以后，挥师南下，准备进而消

灭南方的割据势力，统一全国。他总共调动了 24 万人马，号称 80 万。
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刘备不是曹操的对手，逃到了夏口（今

湖北武昌），派诸葛亮过江到柴桑（今

江西九江西南）向孙权求援，共谋抗曹

之计。在诸葛亮的游说下，孙权任命大

将周瑜为都督，拨给他三万水军，加上

刘备的两万兵马，共拒曹军。

这一年的夏秋之交，孙权和刘备的

联军抵达赤壁（今湖北武汉市赤矶山），

与曹军隔江遥遥相对，一场决战即将打

响。

曹军士兵来自北方，不习水战，一

遇风浪在战船上连站都站不稳，更别说打仗了。有人就给曹操出了个主意，

让他把战船用铁链子拴到一起，船船相连，果然平稳了不少，人在上边

好像走平地。曹操的谋士程昱担心船连到一起，一旦敌方用火攻，就难

以各自逃脱。曹操哈哈大笑道：“一入秋冬，天就开始刮西北风，他们

要是放火，不是自己烧自己吗？”

这时候，周瑜的部将黄盖派人送来一封密信，他说自己受了周瑜的

责打，气愤不过，愿意领兵来降。曹操以为大兵压境，对方的将领来投

降是很自然的事，因此一点也没怀疑。他没有想到，黄盖是假投降，所

谓受责挨打，不过是他和周瑜演的一出苦肉计。

约定来降的日子到了，那是 11 月份的一天，天气突然回暖，刮起了

东南风。黄盖早早地叫兵士准备好了 10 艘大船，每艘船上都装满干柴，

浇足了油，外面用布盖好，插上旗帜。大船尾部还拴着一批轻快的小船，

留着大船起火时转移人员使用。

一切准备停当，只见 10 艘大船一字排开，离开江南岸，徐徐向北岸

曹军水寨驶来。曹军水寨的将士听说东吴的大将来投降，纷纷挤到船头

看热闹。渐渐地黄盖的船队到了江心，便扯满了风帆，像箭一样驶向江北。

▲ 周瑜像　
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眼看着黄盖的船队就要驶进曹军的水寨，曹操心中暗自得意。突然间那

10 艘大船同时起火，好像 10 条火龙一般闯进了曹军水寨。那里的战船都

连在一起，想躲也躲不开，一眨眼工夫，就烧成一片火海。曹军士兵无

路可逃，只得往水里跳，可他们都不会水，只能落个葬身江底的命运。

北岸的大火一烧起来，周瑜便下令擂响战鼓，无数战船如飞一般杀

到北岸，曹军连被烧带被吓，争相逃命。刘备和周瑜分水陆两路紧紧追赶，

一直追到南郡（治所在今湖北江陵）。这一仗曹操的大军损失了一大半，

再也无力南征了，只得派部将分别留守江陵和襄阳，自己带兵回到北方

去了。赤壁之战对当时整个局势有关键性的影响，为三国鼎立局面的形

成奠定了基础。

　水淹七军 　◆5
赤壁大战之后，刘备接管了荆州四郡，按照诸葛亮在隆中早已制订

好的计划，下一步就是占领益州了。刘备率军直取成都，益州牧刘璋见

大势已去，只得开城投降。

刘备自立为汉中王后，打算从两路进攻曹操，其中一路由镇守荆州

的关羽指挥，攻打樊城。樊城守将曹仁自知不是关羽的对手，赶快向曹

操求救，曹操急忙派出于禁、庞德两员大将率领七支人马前去增援。曹

仁让这七支人马分散地驻扎在樊城北面的平地上，这样可以和城中互相

呼应，还可以防止关羽的军队接近樊城。 

关羽攻打了好几天，也没有什么进展。这一天，天空阴云密布，下

起了大雨，关羽心头突然一亮。他叫人在汉水上游修了一道坝，又叫人

准备船只。接下来一连几天大雨下个不停，汉水上游大坝里的水越积越高，

关羽一看时机到了，就下令决坝放水。滔滔洪水好像猛兽一般咆哮着向

下游奔涌而来，把那七支曹军的营地全都淹没了。于禁好不容易才弄到
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几条船，跑到一个小土堆上，很快就被

关羽的水军团团围住。于禁上天无路，

入地无门，只好投降了。

庞德带着一批兵士逃到一个河堤

上，也遭到了关羽水军的围攻。庞德手

下有个部将害怕了，劝庞德投降。庞德

怒目圆睁，拔剑就把他的头砍了下来。

蜀军一时攻不到堤上，就让弓箭手一起

向堤上射箭。庞德的箭法很准，捡起落

在堤上的箭回射，射死了不少蜀军。双

方从早上打到中午，又从中午打到午后，

这时候，大水越涨越高，堤上露出的地

面越来越小，庞德手下的士兵为了活命，纷纷投降。庞德趁乱夺过蜀军

的一条小船，想逃入樊城。不料一个浪头打来，把小船掀翻了，庞德掉

进水里，结果被关羽的水军活捉了。庞德被五花大绑着押进关羽的大营。

关羽见他是个勇将，就好言好语地劝他投降，却被庞德骂了一顿。关羽

大怒，命令武士将庞德推出帐外斩首。

　大意失荆州 　◆6
关羽一举消灭了七支曹军，威名大震。曹操有点坐不住了，听从了

手下谋士司马懿的建议，联络孙权，想要一起夹攻关羽。孙权早就想出

兵攻打荆州，一来想把这块地方夺回来，二来想教训一下傲慢的关羽。

所以，曹操的使者一到，他就满口答应了。

关羽水淹七军后，乘胜进攻樊城。曹军拼命抵抗，又加上援军及时

赶到，关羽打了许多天，樊城也没攻下来。这时候，从荆州传来消息，

▲ 刘备像　
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孙权任命吕蒙担任都督。关羽听说过吕蒙这个人不简单，自然不敢放松

警惕，就分了一部分人马布置在蜀吴交界处。过了不久，又传来消息说，

吕蒙旧病发作，而且病得很厉害，不得不回去养病，孙权又派了一个年

轻的书生陆逊去接替吕蒙。关羽听了，心里暗暗高兴。

没过几天，陆逊派使者来拜见关羽，献上了书信和礼品。陆逊在信

中把关羽好一顿赞扬，又说自己是个书生，很不称职，今后还希望关将

军多多照顾。

看了陆逊的书信，关羽暗自嘲笑孙权竟用了无能的书生当将军，原

有的一点担心一扫而光，当即下令把原来防备东吴的人马陆续调到樊城

这边来，还把东吴贮藏在湘关的粮草抢个精光。

孙权得知关羽的后方已经空虚了，就命令吕蒙迅速出击。吕蒙把所

有的战船都改装成商船，让士兵躲在船舱里，舱面上活动的人都扮作商

人，一律穿上商人穿的白色衣服。长江北岸的蜀军见对面驶来一些商船，

▲ 关公像
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船上都是商人，就允许他们把船停靠在江边。到了晚上，船舱里的吴军

士兵一齐冲出来，占领了江边的岗楼，换上了东吴的哨兵。接着，吕蒙

的大军神不知鬼不觉地出现在公安、江陵城下，留守在这里的蜀军将领

多次受到关羽的叱骂，让吕蒙一劝说，就都投降了。

公安、江陵失守的消息传到樊城前线，关羽这时候才知道对东吴的

防备太大意了，可是现在后悔已经来不及了，他只得从樊城撤军，一路

退却，东吴的大军随后掩杀，等到关羽退到麦城（今湖北当阳东南）时，

手下只剩下五六百人。东吴的大军随后就打到麦城，这回轮到关羽被围了。

吴军几次派人进城劝关羽投降，都被他严词拒绝。

一天夜里，关羽带着几十名骑兵偷偷离开麦城，向西逃去。孙权早

已派兵埋伏在那里，待关羽骑马来到时，两边的伏兵扯起绊马索，将关

羽的战马绊倒，关羽也摔到地上。几名身强力壮的士兵一拥而上，把关

羽死死按住，绑了起来。孙权知道关羽不会投降，就下令把他杀掉了。

　火烧连营 　◆7
关羽被害后，刘备难忍悲痛，对孙权恨得咬牙切齿，不管诸葛亮、

赵云等人如何劝说，他都听不进去，决意兴师讨伐东吴。

蜀汉章武二年（222）正月，刘备留下诸葛亮守成都，亲率 7 万大军

东下。大军刚刚上路，刘备就得到一个不幸的消息。张飞酒后鞭打部将

引起叛变，他们杀了张飞，带着他的首级投奔了东吴。刘备闻讯后大哭

一场，更加坚定了伐吴的决心。

刘备出兵的消息传到东吴，孙权有些害怕，就派人向刘备求和，刘

备坚决不答应。孙权见讲和无望，只得任命陆逊为大都督，统兵 5 万前

去迎敌。

刘备出兵没几个月，就攻占了东吴的五六百里土地，蜀军很快就打
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到了猇亭（今湖北宜昌

市东南）。东吴将士们

看到蜀军步步进逼，都

想和蜀军大战一场，可

是陆逊却不同意。陆逊

的部下有很多老将，对

书生当都督本来就不大

服气，认为他难当大任，

现在听到陆逊不同意他

们出战，都认为他胆小

怕打仗，就不停地请战。

陆逊发火了，拔出宝剑

厉声说道：“军法如山，

谁敢不听号令，一律斩

首！”吴军将领见陆逊面色如铁，谁也不敢提出战的事了。

再说刘备安排蜀军从巫县到夷陵（今湖北宜昌市东）沿路扎下几十

个大营，用树木编成栅栏，把这些大营连成一片，前前后后长达 700 多里，

只等东吴人来攻，但是陆逊一直按兵不动。双方相持了半年多。 

转眼间到了夏季，天气越来越热，刘备就下令把大营移进茂密的树

林中。陆逊见了，顿时喜上眉梢，他召来众将，对他们说：“我已经有

了破蜀之计，今晚就可成功。你们回去早点吃晚饭，一切听我安排。”

黄昏时分，众将来到陆逊的大营听取号令。陆逊命令全军士兵每人

带一束茅草和火种，到南岸的密林里埋伏起来，等到三更时候，同时放

火烧敌营。

那天晚上风刮得很大，几万吴军一起放起火来，火借风势，越烧越

猛，而蜀军的营寨都是连在一起的，点着了一个营寨，旁边的营寨也跟

着烧起来，不大工夫就烧成了一片火海。吴军乘势杀来，喊杀声震天动地，

▲ 孙权像
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