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上古时期，最初的文明出现在北非的尼罗河流域、西亚的两河流域、

南亚的印度河和恒河流域、中国的黄河和长江流域等地区。古埃及、两

河流域的国家、古印度、古希腊、古罗马这些奴隶制国家都创造出高度

繁荣的经济生活，产生出光辉灿烂的文化，对后世具有深远的影响。其

中古埃及、古印度、古希腊在文学、戏剧、雕塑、建筑、哲学诸多方面

所取得的文化成就，对世界文化的发展做出了巨大贡献，成为整个现代

文明的精神源泉。

　尼罗河的馈赠——埃及　◆1
非洲东北部，尼罗河蜿蜒北流，每年定期泛滥。水退后留下肥沃的

黑土，便于种植。约公元前 3000 年，初步统一的古代埃及国家建立起来。

古埃及人能够过上富裕的生活，首先要感谢尼罗河。每年尼罗河都

会发生季节性泛滥。当尼罗河水排山倒海般地漫过河床时，就会洗去土

壤中的盐分，并把从上游带来的大量矿物质和有机质沉积在中下游两岸

的田野里，给埃及的耕地广施一层天然的肥料。据估计，埃及古代用尼

罗河水灌溉的田地有数百万公顷，使埃及成为“地中海沿岸的粮仓”。
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埃及人由衷地感谢定期泛滥的尼罗河，便在河畔的岩石上镌刻上这

样的赞语：“尼罗河赋予两岸土地以生命。只有尼罗河泛滥以后，才能

够有粮食和生命。大家都依靠它生存。”

尼罗河不仅用水和土为埃及人提供了生命的保障，又成为支撑埃及

文明的重要基石。相传很早之前，古埃及人就依据尼罗河的涨落创造出

了闻名世界的“太阳历”。他们发现，每当天狼星在日出前出现时，尼

罗河就开始泛滥，于是古埃及人就把这一天定为 1 年当中的第一天。等

到第二年天狼星出现在同一位置时，恰好是 365 天，就是 1 年。1 年分为

3 季，分别是泛滥季、播种季、收获季，每一季又分为 4 个月，年终另加

5 天作为祭祀神灵的节日。

古埃及人通过长期观察和研究尼罗河泛滥与星象之间的规律，创立

了天文学，在兴修水利和灌溉农田中孕育出了水利学和建筑学，在尼罗

河畔丈量土地的活动中发展起了几何学。尼罗河水每次泛滥后都会冲毁

田亩地界。尼罗河水退去之后，人们就必须设法重新测量，再次勘定田

 埃及开罗
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地的界线。在这个过程中，古埃及人逐渐掌握了计算矩形、三角形和梯

形面积的方法。西方的几何学就是起源于这种测地术。“几何学”这个

名词的本义无论在拉丁文还是希腊文中都含有“测地术”的意思。古埃

及人还最早推算出了圆周率——3.16（尽管不是最准确的）。

古埃及人最早使用的文字形成于公元前 3000 年左右，它用图形表示

事物，所以叫象形文字，是世界上最古老的文字之一。古埃及象形文字

对以后的字母文字产生了重要影响。

　修建金字塔　◆2
古埃及的国王自称是神的化身，他们的陵墓金字塔是权力的象征。

这些陵墓，外形近似汉字“金”字，因此中国称他们为“金字塔”。埃

▲ 埃及阿布辛贝神庙　
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及金字塔的建造起源于这样的神话：古埃及国王奥西里斯被自己的兄弟

杀害，凶手将他碎尸后扔到了尼罗河里。王后伊西丝悲痛欲绝，她找到

了丈夫的遗体，伏尸痛哭。太阳神深受感动，就帮助她把碎尸还原，做

成木乃伊。奥西里斯由此再生，成为冥界的主宰。埃及的法老（国王）

都相信这个神话是真实的，于是就在生前为自己修好了一个“永久的住

所”，死后制成木乃伊装入石棺，再送进陵墓。

按照古埃及人的观念，人的肉体是暂时的存在，灵魂则是永存的，

只要遗体能够妥善地保存下来，就能在另一个世界里复活。法老贵为一

国之尊，当然要把自己的冥界住所建造得尽可能坚固。最初的法老陵墓

是凳子形的，被称为“马斯塔巴”，后来逐渐演变成金字塔形的。至于

为什么古埃及人要选择这种形状，历来说法不一。它或许是对山体形状

的模仿，陵墓通常都是建在山上的；或许是象征着太阳的光线，古埃及

 狮身人面像和金字塔
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▲ 吉萨金字塔群　

人崇拜太阳神；或许是以此表达法老希望让自己的灵魂进入天堂的愿望，

金字塔看上去好像登天的阶梯。后人发掘出的《金字塔铭文》上就刻有

这样的文字：“为他（法老）建造起上天的天梯，使他由此登上天堂。”

古埃及的历代法老为自己修建了很多座金字塔，其中最有名的就是

吉萨金字塔群。而在吉萨金字塔群中，又以胡夫金字塔最为高大雄伟。

胡夫金字塔是古埃及第四王朝法老胡夫的陵墓。它原高约 146.5 米，因年

久风化，顶端有剥落；底座每边原长约 230 米，塔底面积约 52900 平方米。

在埃菲尔铁塔没有问世前，它在 4500 多年的漫长岁月中一直保持着全世

界最高建筑物的纪录。

居中的金字塔是法老哈夫拉的陵墓，比胡夫金字塔低了几米，但由

于其所在地势较高，所以显得比胡夫金字塔还要高一些，它的建筑形式

也更加完美壮观，塔前建有庙宇等附属建筑。

第三座金字塔属于法老孟卡拉。当时第四王朝进入衰落时期，国力

不济，金字塔建不了那么高了，只有 60 多米，但装修十分精美。

对着高高耸立的金字塔，人们不禁会产生这样的疑问：在遥远的古

代，没有先进的机械设备，怎么能建成这么巨大的金字塔呢？古希腊历

史学家希罗多德根据传闻，记述了修建胡夫金字塔的情况：（胡夫）强

迫所有的埃及人为他做工……他们分为 10 万人的大群来工作，每一个大

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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群要工作 3 个月……金字塔本身的建造用了 20 年……金字塔是用磨光的

石块极其精确地砌筑而成的。不过，希罗多德的这些描述也只是道听途说，

并不一定完全可信，虽然流传得很广。

　两河流域孕育的文明　◆3
亚洲西部，有一条狭长地带。从地图上看，它形似一弯新月，土地肥沃，

因此有“新月沃地”之称。沃地东部，幼发拉底河与底格里斯河并行奔流，

两河流经的地区叫美索不达米亚，也被称为两河流域。

和尼罗河一样，底格里斯河与幼发拉底河也常常泛滥，洪水退后，

河岸上留下大量淤泥，成为天然的肥料，为当地人从事农业生产提供了

得天独厚的条件。大约在公元前 3000

年前，美索不达米亚平原就成了有名

的“谷仓”。

两河流域最早的居民是苏美尔

人。他们很早就学会了烧制陶器。他

们制作的彩陶色彩鲜艳夺目，人们生

活用的酒杯、油缸、炉子、灯盏等几

乎都是彩陶，甚至人死了也要把尸体

装进烧制的大陶箱子里埋葬。

两河流域缺乏木材和石料，但有

取之不尽的来自两河冲积平原上的黏

性泥土，苏美尔人将之制成泥版，用

削成三角形尖头的芦苇秆或骨棒、木

棒当笔，在泥版上写字，每一笔按压

的部分痕迹宽而深，拖出的部分窄而▲ 楔形文字
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浅，就像木楔一样，所以这种文字被称为楔形文字，又叫“钉头文字”或“箭

头字”。楔形文字是世界上最早的文字，对西亚许多民族语言文字的形

成和发展都产生了重要影响。

苏美尔人还制定出了世界上最早的天文历法。苏美尔人建造了高高

的观象台，在上边观察月亮的变化，根据月亮的盈亏制定了太阴历。这

种历法将 1 年分为 12 个月，每个月 29 天或 30 天，12 个月为 1 年（6 个

月为 29 天，6 个月为 30 天），每年 354 天，通过设置闰月的办法做调整。

一星期分为 7 天，并用天上星辰神的名字加以命名，星期天为太阳神，

星期一为月神，星期二为火星神，星期三为水星神，星期四为木星神，

星期五为金星神，星期六为土星神。

大约公元前 3000 年时，世界上最早的学校诞生在苏美尔的尼普尔，

它的任务是为王室和神庙培养书吏和书记员。

　世界上第一部法典　◆4
约公元前 18 世纪，古巴比伦王国国王汉穆拉比统一了两河流域，建

立起中央集权的奴隶制国家。为了维护奴隶主的利益，巩固国王的地位，

汉穆拉比制定了一部法典。这部

法典分为序言、正文和结语三部

分。正文共有 282 条，内容包括

诉讼程序、保护私产、租佃、债

务、高利贷和婚姻家庭等。按照

这部法典，人分为三个等级：有

公民权的自由民；无公民权的自

由民；奴隶，包括王室奴隶、自

由民所属奴隶、公民私人奴隶。 ▲ 古巴比伦城遗址　
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汉穆拉比制定的法典建立在两

个最著名的原则基础上，一个

是“以眼还眼，以牙还牙”，

另一个是“让买方小心提防”。

比如，两个自由民打斗，一个

人被打瞎了一只眼睛，另一个

人就要同样被打瞎一只眼睛作

为赔偿；如果被人打断了腿，

也要把对方的腿打断。

但对于奴隶，以上两个原

则都不适用。奴隶主把一个自

由民的眼睛弄瞎了，只要他拿

出一定数量的钱财就可了事。

如果被弄瞎眼睛的是奴隶，那

么奴隶主什么也不必赔偿。法

典还明文规定，如果一个奴隶不承认他的主人，只要他主人拿出证据证

明他是自己的奴隶，那么这个奴隶就要被割去双耳。

这部法典以文字的形式刻在一个黑色玄武岩石柱上，立在一座神庙

里，故亦称《石柱法》。随着岁月的流逝，这个石柱不知去向。1901 年，

由法国人和伊朗人组成的一支考古队在埃兰古城苏萨（今伊朗迪兹富勒

西南）进行考古发掘工作，发现了一块黑色石头，几天以后又发现了两

块，将这三块石头拼合起来，恰好是一个椭圆形的石柱。它上方刻着人

物的浮雕像，下方刻着楔形文字。这个石柱被运到了法国，藏在巴黎的

卢浮宫博物馆。经古文字学家解读，人们才知道石柱上的人物一个是古

巴比伦人所崇拜的太阳神沙马什，另一个恭敬地站在太阳神前面的就是

汉穆拉比。因此，人们便把刻在这个石柱上的文字称为《汉穆拉比法典》。

它是现存的世界历史上第一部比较完备的成文法典。

▲ 《石柱法》
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　地中海上的紫色国度　◆5
公元前 2000 年代初，塞姆（闪）人的一支腓尼基人在今天的黎巴嫩

和叙利亚沿海一带建立起了若干城邦。腓尼基，古希腊语意为“紫色的

国度”。

当时的埃及、巴比伦以及希腊的贵族和僧侣们，都喜欢穿紫红色的

袍子，可是这种颜色很容易褪色。他们注意到，居住在地中海东岸的一

些人总是穿着鲜亮的紫红色衣服，似乎他们的衣服总也不会褪色，即使

衣服穿破了，颜色也跟新的一样。于是他们就把这些人叫作“紫红色的人”，

即腓尼基人。

▲ 腓尼基古城遗址
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腓尼基人的衣服之所以不容易褪色，秘诀就在于他们有一种特殊的

紫红色染料。相传有一天，一个放牧人养的一条狗从岸边衔回一个贝壳，

它使劲一咬，顿时它的嘴巴和鼻子里都流出了鲜红的汁水。放牧人以为

狗把自己的嘴咬破了，就用清水为它擦洗，可是洗来洗去，狗嘴仍是一

片鲜红。放牧人回头一看那个贝壳，发现红颜色来自那里。于是，放牧

人就去海边寻找这种贝壳，这种紫红色的染料就这样被发现了。腓尼基

人掌握了这个秘密后，就从别处买进布匹，染成绛紫色，然后以抬高数

倍的价格出售。腓尼基人因此大发其财，成了远近闻名的商人。随着不

褪色布匹的畅销，他们的足迹遍布地中海沿岸各个港口城邦，同时锻炼

出了一大批出色的航海家。

很久以前的一天，埃及法老召来一些优秀的腓尼基航海家，给他们

指定了这样一个任务：“你们从这里出发，沿着非洲大陆岸边航行，不

许向后掉转船头，一直航行下去。等到你们再回到埃及时，我重赏你们！”

那些腓尼基人互相对望了一下，似乎有些胆怯。法老又发话了：“要

是你们贪生怕死，掉转船头回来，我就要严厉地处罚你们！”

那些腓尼基人没有了退路，便准备了三艘大船，装上商品和粮食，

从埃及的港口出发了。

三年之后，腓尼基人的船队回来了。法老不相信他们真的照自己的

吩咐做了，直到腓尼基人向他绘声绘色地介绍了非洲两岸的风光以及风

土人情，还献上从非洲带回的奇异物产及珍宝，法老这才相信了他们，

称赞他们是“地中海上的马车夫”。

随着商业的发达，精明的腓尼基人在地中海沿岸建立了许多商站，

这些商站都成了当地经济最繁华的地方，很多商站后来还成了著名的商

业城市。腓尼基人建立的最大的城市推罗，有人考证说它就是今天黎巴

嫩南部城市苏尔。不过，腓尼基人并没有建立起一个统一的国家，每个

腓尼基城市都是一个国家，如乌加里特、西顿等，由居民们推选自己的

国王，崇拜自己的保护神。
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摇头晃脑读上古

曾经的一场大地震摧毁了乌加里特城，腓尼基人建立的城邦渐渐地

失去了原来的繁荣景象。但是，腓尼基人在地中海沿岸活动了两三千年，

创造出了灿烂的文化，尤其是他们环绕非洲航行，完成了人类的第一次

航海壮举，他们的经商活动也把地中海沿岸各城邦国的文明向前推进了

一步。

现在我们熟悉的 26 个英文字母，其源头就是腓尼基字母。腓尼基字

母有 22 个，都表辅音。后来，这 22 个字母渡过爱琴海传入希腊，希腊

人又增添了几个自己的字母，产生了希腊字母。再后来这种经过改进的

文字系统传入意大利。古罗马人稍微对字形做了改动，又把它们传到了

西欧，因此腓尼基字母成为欧洲各种字母的共同来源。

　特洛伊木马　◆6
《荷马史诗》是古希腊著名的英雄

史诗。相传，它是在民间口头创作的基

础上，由荷马加工整理而成的。这是一

部不朽的世界文学名作，它再现了古代

希腊社会的图景，是研究古代希腊社会

的重要史料。荷马是古希腊的一位盲诗

人，其生平和生卒年月已不可考，有无

其人也存在争议，但一般都把古希腊长

篇叙事史诗《伊利亚特》和《奥德赛》

归为他的著作，统称为《荷马史诗》，

这一时期也得名荷马时代。

根据荷马的描述，公元前 12 世纪时，在小亚细亚半岛的西北岸有一

座特洛伊城，城中有一座金碧辉煌的王宫，里面住着特洛伊国王普里阿

▲ 荷马塑像　
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摩斯。普里阿摩斯有个儿子名叫帕里斯，年轻英俊，国王经常派他出去

做事。有一天，国王派帕里斯王子出使希腊。帕里斯在斯巴达遇见了一

位貌似天仙的女子，她是斯巴达国王墨涅拉俄斯的妻子，名叫海伦。帕

里斯用美妙动听的琴声、温馨甜蜜的言辞和炽烈的爱情迷惑了海伦，终

于使她芳心难禁，跟随他逃离斯巴达。

墨涅拉俄斯不堪受辱，就联合其他希腊城邦的国王，调集了 10 万精

兵，上千艘战船，由墨涅拉俄斯的哥哥迈锡尼国王阿伽门农率领，渡过

爱琴海，包围了特洛伊城。

这场攻守之战持续了 10 年，特洛伊城仍未被攻破，双方都付出了沉

重的代价。希腊联军主将阿喀琉斯身先士卒，亲手杀死了特洛伊主将赫

克托尔。帕里斯则在另一场战斗中射死了阿喀琉斯，他自己却被希腊神

箭手菲罗克忒忒斯用毒箭射死。帕里斯的妻子俄诺涅痛不欲生，跳进了

▲ 特洛伊古城遗址
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