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男孩们从出生的那一刻开始，就被寄予了很高的期望，父

母期盼着其有一天成为一个有出息、有教养的男子汉。那么，

有出息是一个什么概念呢？男孩要怎么做才能健康地成长为一

个有出息的男子汉呢？有一系列的词语可以给这个问题提供很

好的概括，那就是：志存高远，眼界宽广，有责任心，自立自

强，有创新思维，胸怀宽广，有理想、有抱负……这些实际上

也是现今社会对男人的角色期待，更是男孩在自我教育上所要

达到的目标。

现如今，人们的物质生活越来越宽裕，男孩们容易被形形

色色的事物影响。如果单纯地接受丰厚的物质生活，而缺失了

精神意志的磨炼，那么，这对于一个男孩的健康成长来说，是

远远不够的。很多男孩，就像是温室里的花朵，过着小少爷般

的生活，还没经历任何的风吹雨打。这样下去，怎么可能成为

顶天立地的男子汉呢？因此，对于男孩来说，要想自己以后在

这竞争如此激烈的社会上得到很好的立足，那就要懂得去磨砺

自己，做一个有出息的人。

我们知道，少年时期是人生的重要阶段，一个人的理想、

信念、胆识、意志、毅力、性格、情操基本上形成于这个阶

段。所以，少年时期的成长经历，在很大程度上影响到一个人

preface
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的前途命运。同样是一个班级的学生，为什么有的人经过奋斗

心想事成，而有的人尝试了一番却无功而返呢？其中一个重要

原因就在于成功者常常在儿童时期胸怀大志，开始磨砺自己。

将男孩培养成一个有出息的人并非易事。父母的溺爱、长

辈的宠爱等阻碍因素使不少男孩变得蛮横、娇弱，失去了男孩

青春时期应有的勇敢、坚强和冒险精神。因此，良好的意志力

和自我约束能力对于男孩来说至关重要。孔融4岁懂让梨，项

橐7岁就被孔子尊为老师，黄香9岁能温席，甘罗12岁就已凭借

自己的智慧周旋于王侯之间……这些优秀男孩的故事或许你早

已耳熟能详，或许你也想成为他们或者超越他们的人。有梦想

固然是好的，但是要知道，说起来容易，实践起来并非那么简

单。男孩在学习生活中可能会遇到各种各样的问题，因此男孩

要学会如何去灵活地面对前方的挑战，挑起肩上的责任。

孩子是祖国的未来，民族的希望，要立志成为一个有出息

的人。一个有出息的男孩，一般来说，对父母、对社会都有一

定的担当力，对整个社会的发展也有着重要的推动作用。还有

什么比成为一个有出息的人更让自己自豪的呢？男孩们，你是

否已经做好了迎难而上的准备，是否已经决定做一名肩负起重

大责任的优秀男孩？

编著者

2020年4月
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第1章

有志者何愁事不成，男孩要做搏击天空的雄鹰

没有人随随便便就能成功，成功的道路是需要不断付

出与努力的，并不是一蹴而就的简单事。所谓“台上一分

钟，台下十年功”，或许我们只看到他人今日的光芒，忽

视了其背后的泪水与汗水。有志者事竟成，少年们，要想

成为有出息、有前途的男子汉，那么此刻开始奋进向上，

努力拼搏吧！
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保持向上的心态，梦想终会变成现实

◎适用写作关键词：进取　梦想

即便前方遍地荆棘，也要坚持梦想

有这样一位年轻人，他可以说是已经到了身无分文，穷困

潦倒的境界，身上全部的钱加起来也不够买一件像样的西服。

可是即便如此处境，他仍全心全意地坚持着自己心中的梦想，

他梦想着成为一名演员，当电影明星。当时，好莱坞共有500家

电影公司，他根据自己仔细划定的路线与排列好的名单顺序，

带着为自己量身打造的剧本前去一一拜访。但第一遍拜访下

来，500家电影公司没有一家愿意聘用他。可想而知，这无数次

无情的拒绝对于普通人来说是多大的打击与伤害，但是意想不

到的是他并没有灰心，而是继续这段追逐梦想的旅程。接下来

他开始了第二轮、第三轮的努力，可惜，仍然以失败告终。不

久后他接着咬牙开始了第四轮拜访。当拜访第350家电影公司

时，这里的老板竟破天荒地答应让他留下剧本先看一看。他欣

喜若狂。

几天后，他获得通知，请他前去详细商谈。就在这次商谈
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中，这家公司决定投资开拍这部电影，并请他担任自己所写剧

本中的男主角。不久这部电影问世了，名叫《洛奇》，男主角

就是好莱坞明星史泰龙！

读完上面的故事，我们无不为史泰龙这种积极乐观、努力

向上的心态所折服。史泰龙后来的健身教练这样评价他：“他

所做的每一件事情都是100%的投入。”在生活中，我们应该懂

得学习史泰龙这种积极进取的精神，只有不断的努力与坚持，

才能最终成就自己，一步步成为自己梦想成为的那个人。

知识窗

“天行健，君子以自强不息。地势坤，君子以厚德载物。”

译：作为君子，应该有坚强的意志，永不止息的奋斗精

神，努力加强自我修养，完成并发展自己的学业或事业，能这

样做才体现了天的意志，不辜负宇宙给予君子的职责和才能。

“自强不息”就应当效法自然界生生不息、日新月异的精

神，就应当自力更生、发奋图强、不断前进、勇于拼搏。“自

强不息”是一种积极的人生态度，对生活充满信心，生命不

息、战斗不止。

“厚德载物”就是应当像大地那样厚实宽广，载育万物、

生长万物。做人，要心胸开阔、志向高远、严于律己、宽以 

待人。
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为你支招

那么，男孩们，该怎样才能练就积极乐观的心态呢？

1.要树立远大的理想

理想信念是一个人的精神支柱和力量源泉，是实现人生

目标的前进方向和强大动力。只有提高对理想信念的重要性和

必要性的认识，才能确立自己的理想信念。而当理想信念确立

之后，就要制订分步实施的目标和措施，并坚定不移的付诸行

动，只有这样才能实现自己的理想信念。

2.不要对自己过分苛求，应该把奋斗目标定在自己力所能

及的范围之内

尽量使自己有完满完成目标的可能。这样，你的心情就会

十分愉悦。在制订奋斗目标的时候，要坚持合理定量的原则，

不要过高，急于求成，要依照现实情况逐步的提升目标，以免

在起初阶段目标无法完成而产生不良情绪和失望感。

3.懂得自我调控，把自己的每一天都经营得愉快而充实

情绪的好坏对一个人的身心有着重要的意义，我们是有

思想的人，我们每一个人都有能力调控自己。在生活中我们要

保持积极的情绪，对生活充满积极向上的情绪状态。可是很多

时候我们也会遇到麻烦，心情变得不好，既然左右不了别人，

那么我们就要懂得改变自己。比如换个方法变种方式思考，你

将大有收获。此外可以多与亲朋交流，分散自己内心的不良情
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绪，也可以通过体育锻炼、娱乐活动等方式疏解心情，让自己

的每一天都过的舒心快乐。

4.坚持自己主见，不要盲目听信

不论学习中还是生活中，做人要有自己的主心骨。你要有

自己坚定的信念，而不是盲目地听信别人的说法。正如“小马

过河”的故事，前方的路是怎样的，每个人都有不同的说法，

只有你自己去尝试，坚持自己的想法，才能获取最佳的答案。

不断超越自我，将潜能发挥到极致

◎适用写作关键词：超越　提升

扛住一切，不断超越自我

也许我们都只看到名人光鲜的外表，却忽视了他们背后奋

斗的泪水与汗水。“台上一分钟，台下十年功”，没有人随随

便就能成功，林丹也是如此。

林丹的羽毛球生涯也是遍布荆棘与磨难，十几年间，他曾

经被开除过、被雪藏过、住过地下室，也受到过无数人的谩骂与

嘲讽。但是林丹凭借自己的勇气和坚持把一切都扛了过去，终于

将自身的潜能发挥到了极致，一次又一次地超越了自我。
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作为一名羽坛新秀，他承载着所有人的希望，期望他能够

在雅典奥运会拿下金牌，为国争光，然而命运却给了踌躇满志

的他一个致命的打击。

雅典奥运会之前，林丹意外受伤，参赛时又因情绪过于紧

张以致发挥失常，重蹈第一轮出局的覆辙，在小组赛中惨遭淘

汰。接连的几场大型比赛中，林丹又连续输给了国外选手陶菲

克和李宗伟。在此，他不断调整心态，研究战术，想要在以后

的比赛中证明自己。可是在北京奥运会即将到来的日子里，林

丹又接连出现了口角、误会、打人等负面新闻，传闻铺天盖地

地压向了他。

面对现实，林丹不断提醒自己，要敢于在困境中突破自

我。功夫不负有心人，终于，他在比赛中战胜了李宗伟，拿到

了生命里第一个奥运冠军。承受了太多的磨练，成功对他来说

更加珍贵、有意义。

后来的几次比赛，林丹把“超级丹”的能量极好地释放了

出来，冠军的头衔不断地投向他，完成了“全满贯”的使命。

2012年伦敦奥运会，林丹再创佳绩，成功卫冕，为自己、为祖

国创造了一个又一个神话。

从林丹的故事中，我们可以更加明白“不经历风雨，怎能

见彩虹”的真谛。只有靠自己的勇气和坚持扛住生活的重压、

命运的挑战，才能更好地把你的潜能发挥到极致，不断超越自

我，成就最美好的人生！
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知识窗

羽毛球运动的起源

现代羽毛球运动诞生在英国。1873年，在英国格拉斯哥郡

的伯明顿镇有一位叫鲍弗特的公爵，在庄园里进行了一次“蒲

那游戏”的表演。因这项活动极富趣味性，很快就风行开来。

此后，这种室内游戏迅速传遍英国，“伯明顿”（Badminton）

即成为英文羽毛球的名字。羽毛球运动约于1920年传入我国，

新中国成立后得到迅速发展。1981年5月国际羽毛球联合会重新

恢复了中国在国际羽联的合法席位。

为你支招

男孩们，该怎样做才能更好地提升自己、成就出色人 

生呢？

1.要快速提升自己，首先就需要有个良好的心态

在学习中，总会遇到各种各样的困难，面对身边的不如

意，保持什么样的心态极为重要。俗话说：“好的心态是成功

的一半。”如果你的状态没有调整好，是很难快速有效的学习

的。因此，在学习中要学会调整心态，积极乐观的面对人生，

这样才能够更好地提升自己，成就自己的美好人生。

2.找准“坏习惯”或“坏毛病”

我们要做的就是每天找自己一个坏毛病，只要发现就用小

本子记下来，然后励志改正这些坏习惯或坏毛病。慢慢的，三

需要全本请访问 www.ertongbook.com


