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内　容　提　要

每个父母都希望孩子有好的成长和发展，有璀璨的未来

和人生，然而千里之行始于足下，如果不能对孩子进行良好

的早期教育，就会错过帮助孩子发展诸多能力的关键时期，

这显然是父母们所不愿看到的。

本书以儿童心理学作为基础，从儿童身心发展规律和

节奏的角度出发进行分析，结合孩子在现实生活中的各种表

现，全面分析早教的必要性和重要性，也告诉父母们如何做

才是正确的早教，从而更好地引导孩子健康成长。
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没有一个父母不是望子成龙、望女成凤的，尤其是如今在

全民教育焦虑的现状下，提前教会孩子各种知识，给孩子报名

越来越多的兴趣班，把孩子每一分钟的时间都“高效”利用起

来……看起来，孩子的童年变得前所未有的充实，而实际上，

孩子已经彻底失去了无忧无虑的童年。这样拔苗助长的方式，

对于孩子而言真的好吗？

遗憾的是，很少有父母会有这样的反思，因为他们正在忙

着把自家孩子和其他孩子进行比较。如果自家孩子十分超前，

他们会感到特别兴奋，也很骄傲；如果自家孩子严重落后，他

们会感到非常沮丧和失落。作为父母，在未经孩子同意就把孩

子进行比较之前，请先把自己和那些优秀孩子的父母进行比

较，看看自己哪里做得好、哪里做得不好。相信当父母把自己

和其他父母进行比较之后，就会知道比较根本是不合理的，也

是毫无意义的。

在这个世界上，每个人都是独一无二的存在，不具备可比

性。父母如此，孩子也如此。不知何时，有人提出了起跑线的

观点，其实每个孩子的人生根本不存在共同的起跑线，这是因

为他们有各自的起跑线。父母只需要知道的是自家孩子的全面

前　言
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情况，找准孩子的起跑线，这样才能从孩子的情况出发，对孩

子因材施教。有人说，鞋子是否合脚，只有脚知道，实际上教

育是否适合孩子，也只有父母和孩子才能知道。即便是从那些

特别出类拔萃的孩子身上总结出来的教育经验，也未必适应我

们的孩子，更不可能让我们的孩子同样获得成功。父母只有想

清楚这一点，才能在教育孩子的过程中坚持正确的观点，选择

合适的方式方法，为孩子的成长引路。

然而，很多职业都有上岗前的培训，唯独父母没有。偏

偏父母又是世界上最难做好的职业，每一个父母必须跟上孩子

成长的节奏，与时俱进不断进步，这样才能坚持当好孩子的引

领者。说到这里，我们不得不提起一个新名词，那就是“成长

型”父母。整个时代都在快速发展，全世界都处于日新月异的

发展之中，作为父母如果总是停留在原地，不能坚持进取，引

导孩子成长，则会渐渐地被孩子甩下，落后于孩子的成长。这

样的状态，显然是很多父母都不曾意识到，也没有主动去面对

的。没有人天生会做父母，我们要想当好父母，就要和孩子一

起努力，坚持成长，为孩子打造“成长型”家庭，这样孩子也

会形成积极进取的精神，主动成长，主动进步，变得越来越 

强大！

当然，孩子在成长过程中会遇到各种各样的问题，尤其

是当处于0～6岁的成长期时，孩子各个方面的能力都在快速发

展，也会经历人生中无数个第一次。作为孩子的陪伴者和引导
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者，父母只能和孩子一起“升级打怪”，和孩子共度难关。当

各种问题来袭的时候，面对无助的孩子，父母还要意识到什么

时候该全力以赴帮助孩子，什么时候该对孩子放手，这样才能

发展孩子各个方面的能力，培养孩子顽强、坚韧的品质。

意大利著名的教育家蒙台梭利说，儿童是成人的父。要

想更好地陪伴孩子成长，对孩子开展早教，父母还要跳出“怪

圈”。很多父母在不知不觉间都扮演着孩子救世主的角色，对

孩子总是一副居高临下的派头，嘴上说着要尊重和平等对待孩

子，给孩子充满爱与自由的成长环境，实际上总是想要指挥和

控制孩子，总是在无形中压迫着孩子的生存空间。作为父母，

切勿觉得自己总是高孩子一等，而是要感谢孩子以自己的纯

真、赤诚，给予了父母又一次走进童真世界的机会。所以不是

父母引领孩子成长，而是父母和孩子共同成长，相互学习和 

促进。

0～6岁，还是孩子性格形成的关键时期，在这个阶段，孩

子会完成80%～90%的性格塑造，为此心理学上把这个阶段称为

潮湿的水泥塑造期。可想而知，在这个阶段里，孩子性格的可

塑性很大。0～6岁，孩子前3年是在家里度过的，后3年通常要上

幼儿园。作为父母，要抓住这个关键时期对其进行性格塑造，

也要为孩子选择合适的幼儿园，从而实现家校合作对孩子进行

统一的教育。过了这个阶段，孩子在7～12岁之间，被称为凝

固的水泥期。显而易见，这个时候想要对孩子进行大的塑造很
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难，只能对孩子进行引导，完善孩子的性格形成。经历了这两

个水泥期之后，孩子进入青春期，开始了向成年的过渡，父母

再想塑造孩子就会很难。由此可见，学龄前的早期教育对于孩

子很重要，父母要形成早期教育的正确观念和理性态度，才能

肩负起对孩子开展早期教育的重任，也才能让早期教育对孩子

起到正面的作用和积极的效果。教育，何时开始都不算早，父

母一定要重视早期教育，抓住教育孩子的黄金时期！

编著者

2020年1月
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第 01章

早教：关键能力的有效培养和激发手段

近些年来，随着早期教育的兴起，针对不

同年龄段的教育培训机构如同雨后春笋般冒出

来，也让很多望子成龙、望女成凤的父母趋之若

鹜。难道早教真的这么神奇，可以改变孩子的一

生吗？不得不说，成功的早教的确是孩子不可或

缺的，但是如果父母对于早教的认知和理解有失

偏颇，则非但不会对孩子的成长起到助力作用，

反而会事与愿违，起到揠苗助长的效果。作为父

母，要想对孩子开展早教，就要正确认知和理解

早教，也要掌握能够培养和激发孩子幼儿阶段关

键能力的手段，这样才能让早教事半功倍。
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早教是什么

对于早教，很多父母都不理解它的概念，也不知道早教涵

盖哪些方面的内容。所谓早教，是早期教育的建成，从广义的

角度而言，指的是孩子从出生开始到学龄前这个阶段的教育。

从狭义的角度而言，早教也指早期学习。很多父母对于早教的

认知都局限在狭义的角度，觉得早教就是提前引导孩子进行学

习，或者是有意识地对孩子开展教育。从本质上而言，在整个

学龄前，父母与孩子一起生活、产生互动，都属于早教的范

畴。为此早教不仅仅指的是花钱送孩子去亲子机构上课，也指

的是父母在日常生活的点点滴滴之中引导孩子，陪伴孩子，帮

助孩子。

毋庸置疑，早教对于孩子的成长是很重要的。传统的观念

认为孩子在五六岁真正懂事记事之前，和谁一起成长、接受怎

样的教育都无所谓，但现在科学的育儿观念认为，孩子们在学

龄前，各方面的能力都处于黄金发展阶段。父母必须抓住这段

时间对孩子进行启迪，激发孩子各个方面的能力，才能让孩子

的能力得以快速提升。

2～3岁，是孩子语言能力发展的关键时期，在这个阶段，

孩子很擅长模仿，也会在无意识学习的状态中掌握很多的词

汇，进行更好地表达。4～5.5岁，孩子对数字会非常敏感，父母
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如果抓住这个时期对孩子开展引导，则孩子会掌握很多数字。6

岁，孩子对于大小和方位知觉会很敏感，为此这个阶段的孩子

很喜欢确定方位，也最喜欢当全家人的导游。当顺利地走到想

去的地方，他们会感到非常骄傲和自豪。总而言之，在0～6岁之

间，孩子各方面的能力都在快速发展，父母如果能够抓住这段

黄金时间对孩子展开教育和启迪，则能够大大提升孩子的智力

发展水平，也为孩子未来的学习和生活奠定良好的基础。

要注意的是，父母在对孩子开展早教的时候，一定要避

免狭隘的思想，不要觉得必须让孩子提前学会很多的知识和内

容，早教才是成功的。俗话说，磨刀不误砍柴工，如果父母能

在幼年阶段大力发展孩子的能力，即使孩子没有在学龄前掌握

太多的知识，一旦进入学校开始学习，也会快速积累知识，甚

至有可能后来居上。父母切勿把早教的侧重点放在向孩子灌输

各种知识方面，而是要意识到孩子只有具备学习能力，形成对

于学习的兴趣，同时掌握主动学习的方法，才能在学习方面事

半功倍。反之，就算孩子预先学习了一些知识，却有可能随着

时间的流逝而遗忘，而且因为知识难度不断增大，而在学习方

面呈现出退步的姿态。

早教宜早不宜迟，刚刚出生的新生儿就可以接受合理的

早教，前提在于父母要知道针对不同年领段的孩子进行早教需

要注意的事项和采取的方法。日本大名鼎鼎的早教专家木村久

一认为，新生儿在刚刚建立认识的时候具有强大的潜能，随着



跟幼儿园教师学早教

004

年龄的增长，他们的潜能呈现出下降的趋势。以这个理论作为

基础，我们不难推断出：早教开始越早，效果越好；开始越

晚，效果越差。很多父母担心太早开展早教会损伤孩子的智力

发育，实际上这种担心完全是多余的。当父母能够正确认识早

教，也能够采取正确的方式方法开展早教，则在外部有益刺激

的作用下，孩子的大脑会更快速地发育和成长。

作为父母，你做好早教的准备了吗？记住，一定要符合孩

子的身心发展特点和规律，一定要以孩子的兴趣作为出发点因

势利导，一定要摆正心态避免急功近利，注重方式方法才能保

证早教的效果。早教不是刻意为之，而是父母教育理念在日常

生活中的渗透和发挥；早教不是急功近利，而是充满耐心的引

导和点点滴滴的积累。早教，也可以贯穿在爱与快乐之中，作

为父母给孩子的最好礼物。

如何进行早教

自从在孕期听到一个教育培训机构负责人的早教讲座之

后，妈妈心心念念的都是早教，甚至认为只要孩子经历过早

教，就能成长为出类拔萃者。为此，球球才刚刚满月，妈妈就

想带着球球去上早教课，后来在爸爸和奶奶的极力劝阻下，妈

妈终于打消了这个念头。等到球球过了百天，又学会了翻身，
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妈妈再也按捺不住，赶紧给球球报名参加早教班。

从小就上早教班的球球，在3岁之后，就提前开始了课外班

生涯。妈妈给球球报名参加了绘画班、跆拳道、舞蹈课、钢琴

课、蒙氏数学、英语学习等，足足有八个培训班。看着同龄的

孩子都在自由地玩耍，而球球却奔波在各种培训班中，爸爸感

到很困惑：“你把钱花出去就叫早教了吗？”在接二连三上课

之后，球球明显变得有些疲惫，而且也不像平日里那么活泼和

精力充沛了。爸爸咨询的教育专家忍不住批评妈妈：“简直是

乱弹琴，早教课不是剥夺孩子的童年，更不等同于提前学习，

你们这样只会揠苗助长，反而不利于孩子的身心发展。”听到

权威的专家这么说，妈妈赶紧暂停各种培训课程，但是对于如

何开展早教，妈妈却感到迷惑了。

很多父母都误以为只要把钱花出去，给孩子报名各种培训

班，就相当于完成了对孩子开展早教的任务，接下来的事情只

需要交给老师去做就好。其实，这种观点完全是错误的。真正

的早教不是提前教会孩子很多知识，也不是压缩孩子的童年，

而是要给予孩子更多的关注与爱，为孩子营造自由的环境发挥

天性，在观察孩子兴趣的基础上因势利导，培养和发展孩子的

兴趣与特长。这样的早教才能起到效果，也才能给予孩子的成

长更多的滋养。

要想正确开展早教，就要坚持几个原则。首先，要以孩子

的兴趣作为出发点，对孩子正确引导，而不要总是根据父母的
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