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史海漫游第一站

摇头晃脑读夏、商与西周

在经历了漫长的原始社会之后，大约在公元前 2070 年，禹结束部落

联盟局面，建立夏朝。这是中国历史上第一个王朝，标志着中国早期国

家的产生。大约在公元前 1600 年，汤建立商朝。中国有文字的历史是从

商朝开始的。公元前 1046 年，周武王灭掉了商朝，建立了周朝，定都镐（今

陕西省西安市长安区沣河以东），史称西周。公元前 770 年，周平王东

迁洛邑（今河南省洛阳市），史称东周。

　杜康造酒 　◆1
从考古发现和历史文献记载来看，中国在夏朝已经出现了酒器，如

青铜爵、青铜盉、青铜斝等，这些青铜酒器已非常精美。关于酒的起源，

与夏朝的第 6 任君主杜康（即少康）有关。

禹建立了中国历史上第一个王朝——夏朝。禹死后，他的儿子启凭

借强大的势力继承了王位。从此，世袭制代替了禅让制。继启登位的启

的长子太康荒淫无道，不理国事，被东夷族后羿夺去王位。而后羿随即

又被自己的亲信寒浞取代。之后，后羿拥立太康的弟弟仲康为王。仲康

的儿子相遭到寒浞的追杀，此时，相的妻子怀有身孕，她逃到有仍氏，
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生下了杜康。杜康后成为有仍氏牧正，主管禽兽畜养。

寒浞想斩草除根，派人捉拿杜康。杜康无奈，跑到有虞氏的地盘，

做了那里的庖正。少年杜康以放牧为生，他把带的饭食挂在树上，却

常常忘了吃。有一次，杜康偶然发现之前挂在树上的饭变了样子，产

生的汁水竟甘美异常，这引起了他的兴趣。他反复地研究思索，终于

发现了自然发酵的原理，遂有意识地制造，并不断改进，终于形成了

一套完整的酿酒工艺，成为中国酿酒业的开山祖师，其所造之酒被命

名为“杜康酒”。

后来，富有反抗精神的杜康联合同姓部落有鬲氏攻杀寒浞，恢复了

夏朝统治，史称“少康中兴”。

▲ 河南汝阳杜康造酒遗址公园里的杜康像



003

史海漫游第一站

摇头晃脑读夏、商与西周

　桀失人心 　◆2
桀是夏朝的第 17 任君主。传说

他天生力大无穷，能空手拉直铁钩，

徒手抓住犀牛、老虎。他特别喜欢挥

霍，不豪华的宫殿不住，非东海里捕

捞上来的鱼不吃，为了他一个人吃

饭，很多人到处奔走。他又是个酒鬼，

而且要求给他进贡的酒不能有一点杂

质，一旦发现有杂质，造酒的人就

得掉脑袋。桀喝醉了就喜欢拿人当马

骑，朝中大臣他照骑不误。有一次，

被桀当马骑的一个大臣累得实在爬不

动了，就哀求桀放过自己，桀不但没

有放了他，还让人把他拖出去杀了。

夏朝的东边有个有施氏部落。有一次，桀率兵前去讨伐，他们无力

抵抗，就从部落中挑选了一个名叫妹喜的绝色美女献给了桀，这才免除

了灭族之灾。

为了讨得妹喜的欢心，桀特地为她建起一座富丽堂皇的宫殿，名叫“倾

台”，又派了好几百个侍女专门服侍她。可是不知为什么，妹喜总是高

兴不起来，脸上从来没有笑模样，桀为此很伤脑筋。有一次，一个侍女

用手撕锦缎，发出“哧啦”的声响，妹喜觉得这个声音挺有趣，就笑了

起来。桀听说了这件事，马上传令各地每天进贡一百匹锦缎，让人轮流

撕锦缎来给妹喜听。

桀这样荒淫无度，老百姓就倒了霉，很多人被逼得家破人亡。他们

指着太阳骂道：“太阳啊，你什么时候能灭亡？我们宁肯和你一起灭亡！”

▲ 二里头遗址出土的镶嵌绿松石的铜牌

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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他们骂的并不是太阳，而是桀。

有个大臣叫关龙逄，他为人很正直，见桀如此为非作歹，就进宫劝谏：

“自古以来，君主勤俭节约，爱护百姓，天下才能长久。而今大王您滥

杀无辜，挥霍无度，这可要亡国呀！”桀听了后勃然大怒，当即下令把

关龙逄杀了。这之后，天下人更加痛恨桀了。

　汤网开一面 　◆3
夏朝强盛时，有很多个部落，分布于今河北、河南一带的商部落是

其中的一个。夏朝后期，商部落逐渐强大，其首领是汤。

汤和桀截然不同，他为人非常仁

慈。传说，有一次，汤到野外巡视，

看见有个人把树林的四周都用网围了

起来，嘴里还念念有词地祈祷道：“不

论是天上飞来的鸟，还是地上跑来的

兽，都让它们进入我的网中吧！”

汤听见了，非常不高兴，就对那

人说：“你这样做太残忍了，这不是

要把天下的鸟兽都赶尽杀绝吗？”说

完，他就命人撤掉三面网，只留下一

面网，说道：“天上的飞鸟，地上的

走兽，你们想往左的就往左，想往右

的就往右，只有不听话的进到网里来

吧！”这就叫“网开三面”，后来演

变成成语“网开一面”，比喻用宽大

的态度来对待。 ▲ 汤 像　
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这件事情很快就在老百姓中间传开了，也传到了其他部落首领的耳

朵里，他们感叹道：“汤的心肠真是太好了！他对鸟兽都这么关心，我

们应该拥护他。”没过多久，就有 36 个部落的首领表示愿意追随汤。

汤一看时机成熟了，就起兵伐桀，他对大家说：“不是我想叛乱，

实在是桀作恶多端，上天要惩罚他！”

大约在公元前 1600 年，汤带领军队向夏朝发动进攻。桀手下的将士

都不愿意为他卖命，他们一上战场就逃散了。桀仓皇出逃，还是被抓住了。

汤对桀网开一面，将他流放到南巢（今安徽省巢湖市西南），不久桀就

在那里病死了。

  

　盘庚迁都 　◆4
汤建立商朝后，将都城建在亳（今地有河南省商丘市、山东省曹县、

河南省偃师市三说）。受战乱、环境变化等因素的影响，商朝多次迁都。

盘庚，汤第九世孙，商代第 20 任君主。盘庚继位后，为摆脱内乱频繁、

国势衰落的困境，于公元前 1300 年左右决定再次迁都。迁都的决定一公

布，首先遭到贵族们的反对。他们在当时的都城奄（今山东省曲阜市）

修建了豪华的住宅，过惯了安逸的生活，哪里舍得搬家呢？他们就互相

联络，造谣惑众，反对迁都。

尽管反对的声音很强烈，盘庚迁都的决心并没有动摇。他把那些反

对迁都的贵族找来，警告他们说：“我要你们搬迁，是为了安定我们的

国家。从今以后，你们各自做好自己的事情，不许随便乱说。如果刑罚

落在你们身上，后悔可就来不及了！” 

盘庚态度如此强硬，反对迁都的贵族们都不敢吱声了。

盘庚选的新都在殷（今河南省安阳市西北小屯村），这里地势平坦

宽广，远离经常泛滥的黄河，附近又有充足的水源可以利用。和老都城
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相比，殷的条件差多了。有些贵族不想吃这个苦，就煽动人们搬回老家去。

盘庚下了一道严厉的圣旨：谁要敢往回搬，就把他杀掉，连子孙都不留！

过了几年，局面好转了，殷已建设成一个十分繁荣的都市，商朝复兴。

在此以后的 200 多年间，商朝没有再迁都，所以又把商称为殷商或殷。 

    

　暴君纣王 　◆5
商代末代君主是纣，也就是历史上臭名昭著的纣王。纣王无恶不作，

有一个比喻帮助坏人做坏事的成语是“助纣为虐”。一个著名的助纣为

虐的人是妲己，据说纣王干很多坏事都是她怂恿的。

妲己是有苏氏之女，有苏氏打不过纣王的军队，把妲己献了出来。

▲ 殷墟宫殿宗庙遗址
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妲己是个大美人，纣王一见到她

就完完全全地被迷住了，对她言

听计从。为了讨妲己的欢心，纣

王征用大量民夫，在别都朝歌（在

今河南省淇县）建造了一座富丽

堂皇的鹿台，把搜刮来的金银财

宝都贮藏在里面。纣王又让人造

了一个极大的仓库，把剥削来的

粮食都堆积起来。纣王还让人在

宫中凿了一个大池子，池子里装

满了好酒，在池边用树枝做支架，

挂满一串串烤肉。他找来很多人

在此玩乐，玩渴了就从池子中舀酒喝，玩饿了就从树上取肉吃。谁要敢

反对他，就把这个人捉来放在烧红的铜柱上烤死，称“炮烙”。 

一个寒冬的早晨，纣王与妲己正在鹿台享乐，忽然看见淇水岸边走

来一老一少。那个老人脱了鞋就蹚着冰凉的水过了河，那个少年却迟疑

着不敢过河。纣王有些奇怪，就问妲己这是怎么回事。妲己说：“年轻

人骨髓不充实，自然怕冷，所以不敢过河。”纣王一听，立刻下令把那

一老一少抓来，砸骨验髓。

有一次，妲己说她一看孕妇的肚子，就知道孕妇肚子里怀的是男是女。

纣王不信，就派士兵到民间抓来数十名孕妇。妲己指着这个孕妇说她怀

的是男孩，指着那个孕妇说她怀的是女孩。纣王一一记下后，下令把这

些孕妇的肚子都剖开，看看妲己说的到底对不对。 

纣王和妲己太残暴了，朝中的大臣们大多吓得不敢说话。而纣王的

叔父，少师比干却屡次上朝来劝谏，把纣王惹恼了。妲己在一旁说：“我

听说圣人的心有七个孔，为何不把他的心剖出来看一看呢？”纣王马上

照办，比干被剖心而死。

▲ 商代人面方鼎　　
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　姜太公钓鱼 　◆6
周文王，姓姬名昌，纣王时为西伯，是分布于陕西渭水流域周原一

带的周部落的首领。在姬昌的治理下，周部落发展迅速。姬昌知道迟早

会和纣王刀兵相见，可是他身边缺少军事才能出众的人才，于是他便留

意物色这方面的人才。 

有一天，姬昌要到渭水北岸打猎，出门前他算了一卦，卦辞说他能

得到“霸主之辅”。他心里一动，出门后就处处留意。

姬昌带着大队人马来到渭水边，看到有个老头儿正坐在河岸上钓鱼。

这么多人从他旁边经过，他就像没看见一样，还是安安静静地钓鱼。姬

昌觉得此人有些古怪，就来到他跟前。姬昌惊奇地发现，这个老头儿的

钓鱼钩是直的，且上面没有鱼饵，而且钓鱼钩离水面有三尺多高。姬昌

好奇地问：“你这种钓法，怎么能钓到鱼呢？”

这个老头儿回头看了一眼姬昌，意味深长地说：“我名为垂钓，意

不在鱼而在圣君，这就叫愿者上钩。” 

姬昌一听此人出语不凡，

就与他攀谈起来，得知他姜

姓，吕氏，名望，字尚父（一

说字子牙），精通兵法，极

有才干。姬昌非常高兴地说：

“我祖父在世时曾经对我说

过，将来会有个了不起的能

人帮助我振兴部落。您就是

我的祖父盼望已久的人啊！”

说罢，姬昌恭恭敬敬地请他

登车，与他一起回部落。 ▲ 姜太公像　
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此人有“太公”之称，俗称“姜太公”。姬昌有了姜太公的辅佐，

征服了许多小国，周部落日益强盛。

 

　武王伐纣 　◆7
姬昌死后，他的儿子姬发

成为部落首领，姬发就是后来

西周王朝的建立者周武王。相

传，武王成为首领的第二年，

就把军队开到了孟津（今河南

省孟津县东、孟州市西南），

各个诸侯也带兵来到孟津会

师，要求武王带领大家伐纣。

武王认为时机未到，并未马上

出兵。

武王成为首领的第九年，

也就是公元前 1046 年，商朝

已经腐朽到不可救药的地步，

纣王众叛亲离。武王认为时机已经成熟，就决定发兵，他拜姜太公为军师，

再次来到孟津，各诸侯重新会师。武王在孟津举行了誓师大会，宣布了

纣王残害人民的种种罪状，鼓励大家同心伐纣。 

誓师大会一结束，武王就亲率 300 辆战车、3000 名勇士、45000 名

全副盔甲的士兵，又会合了西南一些部落派来助战的将士，浩浩荡荡地

向东进发，讨伐纣王。

伐纣大军士气旺盛，一路上势如破竹，很快就打到牧野（今河南省

淇县西南），这里距离朝歌仅有 70 里。醉生梦死的纣王这才知道着慌，

▲ 周武王像　
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急忙拼凑了几十万人马，号称 70 万，由他亲自率领，前去迎战。

纣王以为此战必胜，武王不过有 5 万人马，难道 70 万人马打不过 5

万人马吗？可是当伐纣大军向商军发起攻击时，商军竟然倒戈了。原来，

那 70 万商军有一大半是临时武装起来的奴隶，还有抓来的俘虏，他们平

日受尽了压迫和虐待，早就恨透了纣王，谁也不想为他卖命。其余的商

军阵势大乱，纷纷丢下兵器投降。纣王见败局已定，仓皇逃回朝歌。

伐纣大军乘胜追击，很快就打进朝歌。纣王知道自己难逃一死，就

来到鹿台上，让人放了一把火，把自己烧死了，商朝灭亡。武王建立周朝，

定都镐，史称西周。

　周公辅政 　◆8
周武王死后，他的儿子姬诵继承王位，就是周成王。那时候周王朝

刚建立没几年，天下还不稳固，周成王才 13 岁，周武王的一个弟弟周公

（名旦）就暂时代周成王处理政务，史称“周公摄政”。 

周公摄政时，唯恐失去天下贤人。一听说有人来访，如果他正在

洗头，那就马上停止，把湿漉漉的头发握在手里，跑出去接待客人；

如果他正在吃饭，就把来不及咽下去的饭菜吐出来，跑出去接见前来

求见的人。有时候他洗一次头要数次握发，吃一顿饭要数次吐出口中

的食物。这就是成语“握发吐哺”的来历，常用来比喻为国家礼贤下士，

殷切求才。  

七年后，周成王满 20 岁了，周公把政务移交给他，让他亲政。周成

王封周公为太师，让他继续辅佐自己。尽管周公处处小心，还是引起一

些人的嫉妒，他们甚至造谣说周公想取代周成王。谣言越传越广，传得

有鼻子有眼的，周公害怕了，就跑到很远的地方躲了起来。

周成王并不认为周公有篡位之心，但谣言听得多了，也就起了疑心，
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