


001﻿



002 我的木偶戏生涯

 图书在版编目（CIP）数据

 我的木偶戏生涯 / 陈娅主编 . —上海 ：上海大学
出版社，2020.8

 （老艺术家口述历史 / 乐建强，沈小榆总主编）
 ISBN 978 — 7 — 5671 — 3905 — 3

 Ⅰ. ① 我… Ⅱ. ① 陈…  Ⅲ. ① 木偶剧 — 戏曲家 — 访问
记 — 中国 — 现代 Ⅳ. ① K825.78 

 中国版本图书馆 CIP 数据核字（2020）第 111831 号

责任编辑 陈 强
助理编辑 祝艺菲
封面设计 柯国富
技术编辑 金 鑫 钱宇珅

“老艺术家口述历史”丛书

我的木偶戏生涯
上海音像资料馆 组编
    陈 娅 主编

上海大学出版社出版发行
（上海市上大路99号 邮政编码200444）

（http://www.shupress.cn 发行热线021—66135112）

出版人 戴骏豪

*
南京展望文化发展有限公司排版

江阴金马印刷有限公司印刷  各地新华书店经销
开本710mm×1000mm 1/16 印张 24.75 字数 320千

2020年8月第1版 2020年8月第1次印刷

ISBN 978 — 7 — 5671 — 3905 — 3/K · 13 定价 69.00元

版权所有 侵权必究

如发现本书有印装质量问题请与印刷厂质量科联系

联系电话：0510—86626877

本书由上海文化发展基金会图书出版专项基金、上大社·锦珂优秀

图书出版基金资助出版

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



003﻿

丛书编委会

总  主  编

乐建强 沈小榆

执行主编

李丹青

撰    稿

李丹青 陈家彦 陈姿彤 田 虹

陈 娅 柴亦文 马玉娟



001﻿

丛书总序

岁月如梭，位居长江入海口的上海，以其优越的地理位置，经过无

数生活在这片土地上的人民的勤奋耕耘，历经沧桑巨变，从昔日一个小

小的渔村发展成为如今的国际化大都市。东西方文化在此交汇，不同

国家、不同民族、不同地区、不同流派的文化在此交融碰撞，从而形成了

海纳百川、兼容并蓄、别具一格、创新精致的海派文化。

在上海城市文化艺术的发展历程中，除了本土的沪剧之外，京剧、

昆曲、粤剧、甬剧、锡剧、扬剧、绍剧、越剧、淮剧、花鼓戏等地方戏剧，评

弹、相声、大鼓、单弦、山东快书等曲艺形式，以及杂技、木偶、皮影戏等

多种演出门类，相继进入上海，它们有的走街串巷，有的登堂入室，有的

在民间迁移流转，有的在茶楼戏院进行表演，更有的直接进入了正规剧

院，可谓百花齐放，各显风采。

尤其是新中国成立以来，上海的文化艺术事业飞速发展，发生了

与时代相适应的深刻变革。十一届三中全会召开之后，改革春风吹遍

神州大地，上海的文化艺术事业也迈开了新的步伐。各大文艺院团不

断探索、积极完善人才培养体系，广大文艺工作者积极深入生活，创作、

编排了一大批反映改革发展、富有时代精神的新作品，极大地丰富了人

致敬前辈  继往开来
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民群众的文化艺术生活。在此期间，涌现出了话剧《陈毅市长》《商鞅》

《秦王李世民》《中国梦》；昆剧《蔡文姬》《司马相如》《游园惊梦》；京

剧《曹操与杨修》《贞观盛世》《廉吏于成龙》《盘丝洞》；越剧《三月春

潮》《深宫怨》；沪剧《明月照母心》《清风歌》；淮剧《金龙与蜉蝣》《西

楚霸王》；木偶剧《哪吒神遇钛星人》《皮影趣事》；杂技《大跳板》《牌

技》等一大批优秀作品，门类涵盖各个剧种，内容涉及古今中外，既弘

扬了主旋律、突出了正能量，又呈现出多样化的表演风格与艺术风采。

大多数普通观众往往只能看到艺术家们在舞台上的精彩演出，但

对舞台之下他们的艺术生涯并不了解。在这些艺术家的成长过程中，

他们付出的汗水与泪水，在艺术创作过程中的辛酸与喜悦，他们的感悟

与收获，对自己从事了一辈子的事业的热爱与迷恋，他们的信念与坚

持，这些正是培养老艺术家们毕生艺术成就的土壤，给予他们艺术创作

源源不断的营养。

一则则舞台背后的故事，既绘就了一位位老艺术家的人生轨迹，

也将整合为包含各艺术门类创作者心路历程的全景式画卷。而我们

口述历史工作的意义也正在于此—一方面，通过对亲历者和当事人

口述历史的记录，将为正史增加鲜活的细节和不同角度的观照；另一

方面，通过收集老艺术家回忆中的吉光片羽，勾连起他们的艺术人生，

再将其传递给更多的读者。而读者们将会随着老艺术家们的讲述，回

到那往昔岁月，感受他们曾经的喜怒哀乐，了解那些教科书里学不到

的历史。

他们是随着新中国成长起来的一批优秀艺术家，见证了祖国飞速

发展的沧桑巨变；他们来自不同院团的多种岗位，个个都是业内翘楚，

都是我们的老师前辈，由他们谈创作、谈经验，通过发自切身的情感传

递，更显生动具体；他们经历过剧种的兴衰沉浮，对整个艺坛有着深刻

的认识与思考。通过此套丛书的字里行间，我们能够感受到他们每个

人对艺术的执着与热爱、智慧和涵养，让我们受益良多。
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习近平总书记在全国文艺工作座谈会上指出：“中华民族有着强大

的文化创造力。每到重大历史关头，文化都能感国运之变化、立时代之

潮头、发时代之先声，为亿万人民、为伟大祖国鼓与呼。中华文化既坚

守本根又不断与时俱进，使中华民族保持了坚定的民族自信和强大的

修复能力，培育了共同的情感和价值、共同的理想和精神。”在过去，上

海老艺术家们创作了一大批“立时代之潮头、发时代之先声”的优秀舞

台作品，教育和鼓舞了一批又一批青年为建设祖国而奋勇前进。如今，

接力棒交到了新一代年轻人的手中，希望青年文艺工作者们能够继承

和发扬老一辈文艺工作者的精神，创作出更多“不辜负时代召唤、不辜

负人民期待”的文艺精品，向优质文化的高峰不断迈进！

上海市文联副主席

上海电视艺术家协会主席

二〇二〇年四月十日
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面对自己真实的人生

—王华口述

王华，1955年出生，国家一级演员，上海

市非物质文化遗产项目海派木偶戏代表性传

承人，中国戏剧家协会上海分会会员，中国木

偶皮影学会会员。1976年上海戏剧学院木偶

艺术表演班毕业，并进入上海木偶剧团担任

主要演员。进团一年后，凭借《草原英雄小姐

妹》的舞蹈表演在众多参赛者中脱颖而出，获

得上海青年文艺汇报演出“优秀表演奖”。

三十多年木偶表演艺术生涯中，出演了几十台各类木偶戏，共饰

演过四十余个角色，如在《孙悟空三打白骨精》中饰演白骨精、《智

勇少年》中饰演小琴、《特别使命》中饰演家雄等，并能自由驾驭儿童

剧、戏曲、音乐舞蹈等各类剧种的特色，擅长杖头木偶、横挑木偶、人偶

同台表演、皮影等种类的偶形表演。其在塑造人物时达到了人偶一体

的境界，表演细腻，富有张力和感染力，成为她的表演特色。她在《白

雪公主》中成功地塑造了白雪公主的形象，并因此获得“我最喜爱的

儿童剧演员”称号。

作为优秀演员，王华于20世纪80年代就担任了“巴基斯坦木偶

班”的主教老师，辅导的学生日后均成为巴基斯坦国家木偶剧团表演
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的主要力量。2007年起为充实上海戏剧学院及附属戏曲学校的木偶

教学，在学校先后担任班主任、教研组长和木偶专业课主教老师、台词

老师。

采访人：王老师，首先请您先自我介绍一下。

王华：我叫王华，是上海木偶剧团的一级演员，出生于1955年11

月26日。我从小生长在嘉定的革命干部家庭。在进上海木偶剧团之

前考取了许多剧团，可是我的父母不同意，不让我去，他们觉得离家太

远了。当时我还跟他们赌气，整整一个星期不跟大人说话。后来上海

木偶剧团来招人，我对木偶不了解，不想去考。但是我爸爸觉得，上海

木偶剧团在上海，而且还能出国演出，就叫我去试试。我当时根本不在

意，也不了解，就去考了。考试内容是有关声台形表的，之后我经过初

试、复试就考取了。我们还到上海戏剧学院实习了一个学期，就是大家

住在一起，让老师看看你们的品行之类的。

采访人：在这之前您学过表演吗？

王华：没学过，但是从小比较喜欢这方面。我哥哥、姐姐、妹妹唱

歌都挺好听的。我妈妈的声音条件很好，偶尔会唱女中音，但是她的音

不太准。我爸爸五音不全，但是他很喜欢唱歌。当时那个年代的娱乐

生活是听半导体，一个礼拜左右会有一首新歌出来，然后我妹妹就写

谱，我填词。那时候还没录音机，每次播放都有固定的时间，大家一遍

遍听，然后记住。我在嘉定的时候是学校里的文艺积极分子，老师派我

去考歌舞团，后来考上了，部队文工团发来通知要我去报到，但是家里

不同意，不让我去。

采访人：您是这件事之后决定考上海木偶剧团的吗？

王华：考上海木偶剧团之前，上海戏剧学院也曾经到嘉定来招

生。当时他们要工农兵，也就是学生毕业以后要参加工作满两年才
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能去考。我那时候还在念书。他们没有招到符合要求的人，之后有

人把我介绍给上戏的老师，我就去他们住的宾馆面试了。这些老师

看到我，问了我一些问题，还叫我唱个歌。我当时还没学过跳舞，就

随便做了下动作。老师一看，感觉很好，我们要的就是这样子的人。

可因为制度的原因，我还是学生，不能参加他们的考试。他们就跟我

说，你再过一年就毕业了，明年我们还要来招人的，你到时候再来。

过了半年，正好上海木偶剧团有招生，我爸爸就让我去试试看。当时

是在上海戏剧学院报到、培训。回来我跟我爸爸说我们木偶班是在

上戏培训。我爸爸说，好了，你已经在上海戏剧学院了，何必第二年

再去考上戏呢？

采访人：当时在木偶班学了些什么内容？

王华：身台形表都要学的。那个时候我记得很清楚，我们曾计划

开表演课，但后来没开成。我不知道老师们当时是怎么考虑的，但我觉

得他们没考虑周到，这是一个失算，挺遗憾的。我们的表演知识是自己

偷学的，潘虹、奚美娟等当时是甲班、乙班的，那个时候他们在舞台上排

1976年9月，学形体的木偶班学员
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练，我们就跑去看。看着别人表演自己心里就默记，他这个地方不应该

这样，他那个地方应该那样走，心里得有谱。我看戏有一个习惯，看的

时候我脑子一直在思考演员应该怎么走，我就记住。人家走一步或者

说一句话，需要停顿多久以及表情，我马上暗暗地在心里琢磨了。这其

实是一个下意识的好习惯。

学校的老师对我也挺好的，我在这里待了三年。前两年我还主持

过学校的校庆，当时那叫报幕员，现在叫节目主持人。

木偶班第一天开学时候的情景我记得很清楚，我们女孩子在舞台

上站成一排唱《我家小弟弟》。我很抵触，心里很不高兴，我当时不知

道木偶是什么，心里嘀咕着为什么要让我们唱小孩子的歌曲。但是老

师叫你唱，你就必须到台上去表演。我们唱了以后，别人以为我们都很

小，其实我们都是十几岁的人了，可能也就比他们工农兵学员小一点，

但是后来其他班的学生都叫我们“小朋友”。

1976年9月，在上戏学习结束时进行声乐汇报
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采访人：您上第一节木偶课时感到很新奇吗？

王华：第一次上木偶课，大家都不懂。基本功是由钱时信老师教

的，要用左手举木偶，我刚开始很不习惯。基本功是一板一眼的，看着

很简单，但其实很难。刚学了没多久，学校要搞一个活动，要求我们排

一个节目。老师说排一个西藏舞，然后就向团里借了西藏舞的木偶过

来。老师说，要让木偶跳得像人在跳舞一样。大多数人拿着钎子，木偶

是直的、不动的。我对舞蹈挺有天赋的，所以我在操作木偶跳舞的时候

挺有心得。我从学木偶戏开始，第一步就是思考，然后就逐渐地把动作

做出来了。我们女生在台上跳，男生在下面看，跳完了他们就跑上来，

说谁谁谁跳得最好，我听了很得意。

我们刚开始是学舞蹈，也不可能有什么戏可以演，因为都还不会操

作木偶。后来老师专门给我排了一个新疆舞，舞蹈老师就把人的动作

教会我，然后我自己每天在舞蹈教室里照着镜子一边跳一边练。我可

能走了一个捷径，我一直都要求木偶跟人一样，所以我不是简单地做木

偶动作，而是从一开始就觉得它要像我这个人，否则我就很难受。它本

来是没有腰的，但是我必须要让它看起来是有腰的，要有身段的感觉。

我本身基础比较好，老师说我悟性挺高的。

采访人：您还记得演的第一部小戏是什么？

王华：小戏是《草原小姐妹》。《草原小姐妹》主要是蒙古风格的

舞蹈。我演一个小姑娘，名字我记不清了，因为已经很久了。这个小姑

娘是一排人里面最矮的，但是她要给观众的感觉是最可爱、最活泼、最

伶俐。

采访人：请和我们聊聊您的第一部大戏。

王华：后来排的大戏就是《白雪公主》。当时我的形体老师极力

推荐我，说我上手快，接受能力强。这是第一版的《白雪公主》。舞

蹈是我的强项，但是把演员内心的感觉传到木偶上，这个感觉我还达

不到，毕竟没有这方面的经验。因为在学校没有这方面锻炼，只有在
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形体上的锻炼，所以第一次排的《白雪公主》，作为学生来说挺好的，

但是我始终觉得木偶内在的东西还是缺失的。后来第二次排的时候

就不一样了，我成熟了，已经演过好多戏了。感悟是要自己琢磨的，

不是天生的。哪怕老师再怎么认真教学生，学生再怎么有悟性，也一

定是有过程的。所以第二次排《白雪公主》的时候，我就比第一次自

如很多。

第一次排《白雪公主》的时候，我排的是A 组，陈为群老师是 B

组。他演的时候我就观察，我能感受到他内在的东西。比如我要跟

你说话，体现在木偶上就是头动，身体的内在感觉带动。他不是，他

有个呼吸在那，他能把自身的呼吸气息移到木偶上。我当时也想这

样做，但是我做不到。陈老师是比较保守的，不肯教学，那我只能自

己去看，去悟。

原来全是纯木偶在舞台上表演，后来第二次复排就是人偶同台。

这是上海木偶剧团的创新，要求演员自己要会唱会跳，还要像演话剧那

样在台上说台词。观众直接就能看到演员跟木偶交流，还有演员拿着

1976年，培训班毕业照（前排中间老人为郭兵）
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木偶跟对方的木偶交流。木偶的节奏要跟着演员的呼吸进来，演员的

形体与木偶也要统一。导演如果进行调度的话，我们演员都很自觉地

在台词中间过渡，自己能够自然地磨合好，没有什么多余的排演。导演

跟我说，《白雪公主》我不给你排，你自己演，其他的小矮人等，我要帮

他们排的。当时我也不知道导演是什么意思，我就说那可以，我就按照

我自己的理解去做了。导演后来也很满意，觉得就是他想要的。内在

和外在的东西，还有交流方面的东西，以及剧情、人物间的矛盾等我们

都表现得很清楚。

第二次复排的《白雪公主》公演结束，幕一关，观众全站起来，家

长带着孩子往我们台上冲。后来没办法，赶快把大幕打开，把我们再

叫回来。观众摸着木偶，都好喜欢。他们觉得木偶好像就是人了，都

在跟木偶说话了。小孩子也会摸摸它，跟它讲话。家长们说，你们演

得真好，我请你吃饭。南京路对面就是刚开的肯德基，他们说请我去

吃肯德基。我说，我怎么能跟你们吃饭去，谢谢你们的好意，你们带孩

子们去吃吧，我还有工作呢。后来还有家长问，你刚才怎么扫地的？

小朋友就说，我要看你扫地。我就表演木偶拿着扫把边扫地边跳舞，

他们都特别开心。

这部戏中有一个场景让我记忆深刻，皇后要叫白雪公主把在花园

里采摘的花撕了。小姑娘喜欢美好的事物，让她撕花，她很痛苦，非常

不愿意，就把手藏到后头去，往后退了一步。皇后三次逼白雪公主撕，

她只能往后退。木偶手上拿着花，我就靠这两只手的钎子来控制撕花

的动作。一般的道具花是钉死的，撕不下来的，我这个是特制的。当时

我说，手指头不一定能抓准确，是否能在大拇指上装个钉子。后来按照

我这个方法，效果真的很好。这段戏，我挺喜欢的。我觉得我们这版在

剧情方面或对于演员的要求来说，都是比较正规化的。

采访人：您排《孙悟空三打白骨精》时有什么趣事吗？

王华： 《孙悟空三打白骨精》是传统剧目。上海木偶剧团在“文
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