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内 容 提 要

本书是 “十三五” 普通高等教育本科部委级规划教材。
全书共十二章， 前六章是基础知识部分， 后六章是成衣

实例设计部分。 基础知识部分重在局部造型设计理论及立体

裁剪基本操作， 包括服装造型的塑型基础， 原型的立体裁

剪， 衣身、 领、 袖的造型设计与立体裁剪； 成衣实例设计部

分强调对局部造型的综合应用， 包括上衣、 半身裙、 连衣

裙、 礼服、 表演服等立体设计的全过程。 全书内容完整， 款

式新颖， 特点突出， 可操作性强。
本书可作为服装专业高等院校的专业教材， 也适合广大

服装设计人员和技术人员阅读参考。
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前言

近年来， 随着经济的发展和生活水平的提高， 人们对着装的需求趋于个

性与内涵兼备、 舒适与美观并重， 更高的要求促进了服装设计的提升与服装

技术的进步。 其中， 立体裁剪技术的优势更加显现， 其应用也越来越普及，
深受业内及院校的重视， 立体裁剪成为各个层面专业技能比赛的重要科目，
也成为各院校的专业核心课程。 本书将造型设计与立体裁剪密切结合， 重点

培养对造型的设计、 分析与塑造能力， 可以作为专业院校的教材， 也适用于

广大服装从业人员和爱好者自学。
本书由太原理工大学轻纺工程学院服装系六位教师共同编写， 教师团队

多年从事专业课程的教学工作， 本着 “以学习者为本” 的教学理念， 对应专

业能力培养目标， 结合教学实践， 确立理论与实践相结合、 艺术与技术相结

合的整体编写思路， 大家通力合作， 历时三年， 经过大量内容的筛选、 不同

表达形式的对比， 反复修改， 最终得以完成。
全书共 １２ 章， 内容分为三部分： 基础理论与基本操作、 局部造型的设计

与立体裁剪、 整体造型设计与立体裁剪。 前三章为基础理论与基本操作部分，
以理论为主， 强调设计的科学性与艺术性、 立体裁剪操作的规范性。 第四～第

九章、 第十一章、 第十二章为具体造型设计与立体裁剪部分， 每一章都先介

绍造型设计的规律与方法， 然后说明相应的典型实例操作过程， 并辅以课后

拓展练习， 突出体现理论阐述与示范操作相统一、 艺术造型与表现技法相协

调的编写风格； 章节编排遵循学习规律， 由简单到复杂， 循序渐进； 文、 图

对应表达， 说明详尽、 规范， 注重可操作性与实用性， 便于初学者上手， 积

累经验； 将服装必要的稳定性、 舒适性要求渗透于操作过程之中， 使操作者

有章可循， 提高把握基本造型的能力； 在正确塑型的基础上， 对造型细节的

调整尽可能地量化， 使操作者心中有数， 逐步具备调整造型的能力， 改善造

型的美观性， 进而提升对美的认知， 发现美、 表达美、 创造美， 以便进行创

新设计。 面料的二次设计越来越受到重视， 已经成为服装后期设计的主要手

段之一， 本书第十章总结了常用的设计方法， 并辅以实例加以说明， 使内容

更加完善。
刘锋担任本书的主编， 负责全书的统筹及编排， 并编写了第一章、 第二

章及附录； 第三章由姜中华编写， 第四、 五、 六、 七、 八章由卢致文编写，
第九章由冯妍编写， 第十、 十一章由孙云编写， 第十二章由马孟超编写。 编
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写过程中， 参考了许多著作、 论文及网络资料与图片， 在此一并表示感谢。
编写期间， 曹金标、 何梦瑶、 黄豆豆、 霍冰融、 吉悦、 李梦蝶、 李菁、 李丽

娜、 宁聪荣、 邵淑敏、 王荣芳、 张鹏波、 赵日霞等多位同学参与了款式采集、
立体裁剪操作、 图片整理等工作， 感谢他们的辛苦付出。

由于编者水平有限， 教材中难免有疏漏和不妥之处， 敬请批评指正。

编者

２０１９ 年 ８ 月



教学内容及课时安排

章 ／ 课时 课程性质 节 课程内容

第一章

（４ 课时）

第二章

（８ 课时）

基础理论及

专业知识

·概述

一 服装造型设计概述

二 立体裁剪基础知识

三 人台相关知识

·服装造型的塑型基础

一 服装造型的塑型方法

二 平面几何形状的塑型

三 服装材料的造型特征

第三章

（４ 课时）

第四章

（８ 课时）

第五章

（８ 课时）

第六章

（８ 课时）

专业知识及

专业技能

·原型的立体裁剪

一 原型裙的立体裁剪

二 原型衣片的立体裁剪

·衣身的造型设计与立体裁剪

一 衣身的造型设计

二 收省式衣身的立体裁剪

三 分片式衣身的立体裁剪

四 叠裥式衣身的立体裁剪

五 出褶式衣身的立体裁剪

·领的造型设计与立体裁剪

一 领的造型设计

二 无领造型的立体裁剪

三 合体立领与连身立领的立体裁剪

四 翻领的立体裁剪

五 花式领的立体裁剪

·袖的造型设计与立体裁剪

一 袖的造型设计

二 无袖袖窿造型的立体裁剪

三 圆装袖的立体裁剪

四 插肩袖的立体裁剪

五 花式袖的立体裁剪
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章 ／ 课时 课程性质 节 课程内容

第七章

（１２ 课时）

第八章

（８ 课时）

第九章

（８ 课时）

第十章

（８ 课时）

第十一章

（１６ 课时）

第十二章

（８ 课时）

专业知识及

专业技能

·上衣的造型设计与立体裁剪

一 上衣的造型设计

二 前卫风格衬衫的立体裁剪

三 浪漫风格衬衫的立体裁剪

四 都市风格外套的立体裁剪

·半身裙的造型设计与立体裁剪

一 半身裙的造型设计

二 下丰满型半身裙的立体裁剪

三 上丰满型半身裙的立体裁剪

四 组合造型半身裙的立体裁剪

·连衣裙的造型设计与立体裁剪

一 连衣裙的造型设计

二 收省式连衣裙的立体裁剪

三 横向分割式连衣裙的立体裁剪

四 多向分割式连衣裙的立体裁剪

·面料的造型设计及应用

一 面料的缩聚设计及应用

二 面料的附加设计及应用

三 面料的破拆设计及应用

·礼服的造型设计与立体裁剪

一 礼服的造型设计

二 小礼服的立体裁剪

三 晚礼服的立体裁剪

四 婚礼服的立体裁剪

·表演服的造型设计与立体裁剪

一 中式风格表演服的立体裁剪

二 创意类表演服的立体裁剪

注 各院校可根据自身的教学特点和教学计划对课程时数进行调整。
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基础理论及专业知识

 

本章内容： １. 服装造型设计概述

２. 立体裁剪基础知识

３. 人台相关知识

教学时间： ４课时

教学提示： 本章主要介绍关于服装造型设计与立体裁剪的基本

知识， 可以结合服装史讲解， 使学生具有感观认识。
服装造型设计的基本知识， 是服装设计的基础， 结

合实例认识造型， 了解基本的美学法则， 做到认识

美、 发现美、 创造美。 立体裁剪需要的基础知识必

须强调， 其应用贯穿全书， 是学生掌握立体裁剪的

基础。 面料的准备与大头针的使用方法作为操作的

起步， 一定要规范。 人台标记带粘贴的准确性关系

到造型的平衡与稳定， 需要高度重视。 要学好立体

裁剪， 首先要把握好基础， 引导学生不可急于求成。
教学要求： １. 了解立体裁剪的特点。

２. 了解相关的基础知识。
３. 熟悉立体裁剪的常用工具， 重点是大头针的使用

方法。
４. 掌握整理布料的方法。
５. 明确粘贴标记带的要求， 并能准确操作。
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第一章 概 述

本章主要介绍服装造型设计与立体裁剪的相关基础知识。

第一节 服装造型设计概述

服装设计是运用一定的思维方式、 美学规律和设计程序， 将设计构思以图稿的形

式呈现， 并选择适当的材料， 通过相应的裁剪方法和缝制工艺， 使其进一步实物化的

过程， 具体包括造型设计、 结构设计、 工艺设计三部分。 造型设计以着装效果图的形

式确定设计目标， 结构设计将该目标分解、 量化、 确定平面样板， 工艺设计将各裁片

组合为服装成品， 完成设计目标。 整个过程环环相扣， 缺一不可。

一、 服装造型

服装造型包括服装的外部轮廓造型和局部细节的造型， 是设计变化的基础， 体现

着流行。 服装的外部造型是设计的主体， 内部造型设计要符合整体外观的风格特征，
内、 外造型应协调统一， 相辅相成。
（一） 服装造型的构成

对于服装造型， 点是构成的基本单元， 只有相对大小， 没有量化特征； 线是点的

有序排列， 具有一定的走势和长度， 呈现出一定的形状， 如直线、 曲线、 折线等； 面

是连续的线条围成的封闭区域， 具有一定的大小和形状， 如三角形、 四边形、 圆形、
环形等； 体是面的有机组合， 合围成空间， 形成腔体， 具有一定的内部容量和表面大

小， 如钟型、 箱型、 筒状、 壳状等。
通常的构成顺序是点排成线、 线围成面、 面合成体， 而在服装造型设计中， 首先

要确定的是体， 即根据设计主体风格确定整体廓型， 再利用线条对廓型进行面的拆解，
最后加入点的装饰， 如图 １－１ 所示。 体构成了服装的外轮廓， 点、 线、 面构成了服装

内部的细节。
（二） 外部轮廓造型

外部轮廓造型是服装整体所呈现的空间特征， 由服装的总体长度和围度构成。 对

轮廓造型的描述方式有多种， 具体内容如表 １－１所示。
平面描述直观、 生活化， 便于大众理解； 几何体及实物描述很形象， 便于立体裁

剪时的模仿； 以人体为基准的描述比较专业化， 便于对造型的量化分析， 适用于平面

裁剪。
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图 １－１ 服装的造型设计

表 1-1 服装造型的描述方式

分类 描述对象 描述方式 实例

平面 轮廓造型的立面投影特征
几何形状 长方形、 梯形、 圆形

英文字母 Ｈ型、 Ａ型、 Ｏ型、 Ｘ型

立体 轮廓造型

几何体 圆柱体、 圆台体、 球体

相近实物 钟型、 陀螺型、 喇叭型

与人体的关系 合体型、 直身型、 宽松型

（三） 局部细节的造型

局部细节的造型是指服装内部的款式， 包括结构分解线、 边缘轮廓线、 省道、 领

型、 袖型、 袋型等。 同样的廓型， 可以在其表面设计不同的款式， 使服装呈现丰富的

外观， 满足着装者的不同需求， 如图 １－２所示。

二、 服装造型设计的美学法则

服装设计具有一般实用艺术的共性， 造型设计作为服装设计的第一步， 主要体现

其艺术性。 设计过程中， 应遵循通用的美学法则。
（一） 基本原则

服装造型设计时， 需要遵循 “围绕中心的统一” 原则。

１. 设计中心

每一款服装都应该有重点设计部位， 外观上成为视觉中心， 特别醒目。 设计中心

300



服装造型设计与立体裁剪

图 １－２ 服装的款式设计

的确立， 一般是在设计之初， 也有的是在设计过程中逐渐形成。 重点设计的部位一般

只选一处， 或者相互关联的几处成为一个整体， 而且要选择能够呈现人体美的部位。
这种重点的设计， 可以利用色彩的对比、 材料的搭配、 线条的排列、 饰物的使用等实

现。 作为强调的中心， 相对于整体来讲， 往往形成 “点睛” 的感觉。
２. 统一的整体

服装以着装者为主体， “人装合一”， 满足一定场合的着装需求， 从整体廓型到细

节设计， 体现出统一的风格。 服装上的部分与部分之间， 部分与整体之间， 材料应用、
色彩选择、 线条分布等， 都应有一致性， 全面衬托设计中心。
（二） 设计的表达形式

服装设计通过图稿的形式表达， 通常有效果图和款式图两种， 如图 １－３ 所示。 效

果图作为设计思想的艺术表现， 主要表达服装穿着的立体效果， 一般着重体现款式、
造型风格和色彩等。 款式图是造型平面图的线稿， 主要表达款式造型及各部位的工艺

要求， 着重体现各部位比例、 工艺特征等。
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