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内　容　提　要

5～6岁是孩子身体素质日益增强、大脑飞速发展的时

期，也是孩子从游戏阶段向学习阶段转折的关键时期。作为

父母要做好角色的转变，从生活的照料者转变为学习的辅助

者，帮助孩子顺利过好这一阶段。

本书从5～6岁孩子的身心发展特点开始谈起，让我们认

识到这一阶段孩子和父母即将面临的挑战。这本书将帮助父

母更好地了解孩子，并在教与养的方面提出建议，希望广大

家长朋友们有所获益。
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当孩子到了5～6岁以后，作为家长的你是否发现：孩子好

像比以前话更多了，俨然就是一个小话痨，总是追着你问这问

那，总把“为什么”挂在嘴边，好像有问不完的问题；孩子好

像不怎么黏人了，以前孩子总是巴不得24小时黏着爸爸妈妈，

幼儿园一放学就飞扑到妈妈怀里，现在好像开始习惯独处了；

孩子好像突然想交朋友了，会尝试着用自己的玩具去博得其他

小朋友的欢心；孩子似乎比以前更聪明了，无论是语言表达能

力还是运算能力，好像都上了一个台阶……其实，这些表现

正是这一阶段孩子的典型特征。5～6岁的孩子身体素质日益增

强，大小肌肉的动作更为灵活，对事物的控制能力明显提高，

并逐渐获得了自尊、自信的心理品质，初步形成了独立和合作

的意识，语言表达和阅读能力快速发展，并乐于用多种艺术方

式来表达自我，创造欲旺盛。

儿童教育专家认为，5～6岁是儿童心理快速发展的时期，

孩子正经历从幼儿园到小学的过渡期，也是从游戏阶段向学习

阶段转折的关键时期。这一时期的孩子也处于人生中第一个十

字路口，即将面临幼升小的关键时刻，作为父母要做好角色的

前 言
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转变，从生活的照料者转变为学习的辅助者。

其实，很多父母已经认识到这一点，他们十分关注孩子的

教育问题，对幼小衔接也空前重视，导致父母在帮助孩子从幼

儿园过渡到小学阶段时出现了观念和方法上的偏差。怎么把握

好幼小衔接的“度”，是很多父母和广大教育工作者正在探讨

的一个话题。

为此，作为父母，在这一问题上，我们首先应冷静对待幼

小衔接。

如今市场上充斥着各种各样的幼小衔接班，一些家长看

到别的家长将孩子送入培训班学习，看到别家的孩子开始掌握

了小学的知识，就坐不住了。其实，我们没必要过于焦虑和担

忧孩子起点低，要知道，这一阶段的孩子固然要进入一年级，

但依然不可以对他们提出过高的要求，因为让孩子接受超前教

育，孩子容易产生畏难情绪而害怕学习，甚至厌学和逃学，这

对于孩子的学习生涯是不利的。相反，我们应该用平和的心态

面对幼小衔接这个特殊阶段。父母的淡定和从容，也能帮助孩

子在面临每一个转折点时冷静对待。

另外，我们要尊重孩子的成长规律。在幼小衔接阶段，我

们要培养孩子自觉学习的能力、养成良好的行为习惯、提高生

活自理能力等，而非知识的灌输，过多地对孩子进行学科知识

的提前教授，偏离了幼小衔接的重心。

要知道，小学阶段看重的是孩子非智力因素的发展，如是
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否能集中注意力听课、是否能适应学校环境、人际关系如何、

能否自发地学习等。每一个学段的课程都是遵循孩子的成长规

律设置的，身为孩子人生第一任老师的父母，我们更应该尊重

孩子的内在秩序和规律，跟随孩子的节奏。

最后，我们要学会有智慧地爱孩子。一些父母认为幼小

衔接就是帮助孩子选一所名校，就是给孩子充足的物质，其实

不然。我们教育孩子，不只是要让他们掌握知识，更要尊重孩

子，给他们独立成长的机会，要让孩子主动去探索，去经历，

比如带孩子去大自然走走，去看看社会百态等，这些学校里做

不了的事情，都需要父母的智慧去思考、权衡和行动。良好的

品质、性格和积极阳光的心态，才是孩子受用一生的财富。

总之，每位家长都要做孩子成长路上的引路人，而不是绝

对的掌控者，要主动学习孩子成长的规律，积极转变自己的教

育观念和方法，而非使用一成不变的教育方式，最后，希望阅

读本书的家长朋友们都有所领悟，能掌握启动孩子心智的那把

钥匙，进而顺利做好孩子的幼小衔接工作。

 编著者

2020年3月
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我们发现，5~6岁的孩子，总是活泼好动、精力充沛，

对身边的事物总是充满好奇心和求知欲。这个阶段的孩子

对外界事物充满好奇，喜欢经常问为什么，试图探清事物

的真相，并且，还喜欢动手操作实践，能动的动，不能动

的也想动。不是拆坏了家里的玩具或电器，就是将家里弄

得一片狼藉，家长跟在后面都收拾不过来。其实，这都是

这一阶段孩子身心发展的表现，了解这一时期孩子的身心

发展特点，能帮助我们有的放矢地管教孩子，顺利帮助孩

子完成从幼儿园到小学学习生活的过渡。

第 01 章

5~6 岁学前期：父母一定要懂的儿童行为和心理
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5~6岁孩子身心发展有哪些特点

作为父母，我们都知道，孩子到了5~6岁时，就要快进入

小学了，这是孩子从幼儿园到小学之间的一个转折期，也是孩

子从游戏阶段向学习阶段转折的一个时期。如何能够帮助孩子

更好地渡过这样的一个转型，首先就要了解这一阶段孩子的身

心发展特点：

1.好奇、好学

我们都知道，是孩子就会对周遭的事物产生好奇，但5~6

岁孩子的好奇心与婴幼儿的不同，婴幼儿的好奇心表现在，他

们看见什么都想去摸摸，都想看看，面对不理解的事物，他们

也会向成人发问，问题一般是“这是什么”“那是什么”。5~6

岁的孩子不同，他们不光问“是什么”，还要问“为什么”。

问题的范围也很广，天文地理，花鸟鱼虫，无所不有。他们不

仅希望得到成人的帮助解答，也通过自己实际的尝试、实验，

发现问题，寻求答案的主动性、积极性更加提高。

2.抽象概括能力开始发展

5~6岁的孩子的思维虽然仍旧是具体的，但已经初步有了

抽象概括的萌芽，一些孩子已经能分清左右，能简单将食物分

类，比如，知道白菜、西红柿、茄子都是蔬菜，苹果、橘子、
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香蕉都是水果；也能初步理解事物的因果关系，比如，铁做的

事物能沉到水底，而木头做的东西能浮在水面上。

由于5~6岁的孩子的抽象概括能力开始萌芽，所以也应该

进行简单的科学教育，引导他们去发现事物间的各种内在联

系，促进其智力的发展。

3.自理能力和劳动能力明显提高

这一阶段的儿童在生活自理能力方面更强了，他们能选择

自己喜欢的、适合的衣服，能很好地使用筷子了，也能自己独

立地安睡，而且非常喜欢参与成人的劳动，在幼儿园里也非常

愿意做一些力所能及的事。家长不妨放手让他们做一些事情，

这样他们会很高兴，同时各方面生活能力也会得到更大的提

高，这也是他们责任感的一种

表现。

4.个性初步开始形成

5~6岁的孩子的心理特征

已经初步稳定，他们有了一定

的自我控制能力，且有了自己

的主见，不再随波逐流。对

人、对己、对事开始有了相对

稳定的态度和行为方式：有的

热情大方，有的胆小害羞，有

的活泼，有的文静，有的自尊
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心很强，有的有强烈的责任感，有的爱好唱歌跳舞，有的表现

出绘画才能……

教育心理学家认为，5~6岁是孩子身心发展的关键时期，且

即将进入小学学习，了解孩子的身心发展特点尤为重要，这是我

们管教孩子的依据，那么，我们该如何管教5~6岁的孩子呢？

1.多让孩子自己分析

无论遇到什么事家长都不要代替孩子思考。孩子做错事

时，不要一味地指责训斥，可以让他自己想一想什么地方做错

了，为什么做错了，应该怎样做。

2.多问孩子为什么

家长可以多用疑问的语句问孩子，使孩子养成独立思考的

习惯。如果孩子不能立刻回答出来，家长不要着急，要耐心地

引导、启发他。

3.给孩子提供民主的气氛

家长不能压抑孩子，应该为孩子提供宽松的环境，激发孩

子的创造性和思考欲望。如果过于压抑孩子，只会造成孩子懦

弱、服从、惟命是从的性格。

4.多鼓励孩子

孩子做什么事，家长都不应限制过多（不包括那些危险事

情和错误的事情）。如果孩子失败了，家长应该鼓励他，帮助

他找出失败的原因，鼓励孩子克服困难，避免失败。
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5.给孩子独处的空间

这个阶段孩子的自理能力已经很强了，如果家里有条件应

该给孩子提供一个房间，如果没有条件也应该给孩子独处的空

间和时间，这对孩子的思考是十分有帮助的。

6.让孩子自己想办法

在日常生活或游戏中，无论遇到什么困难，家长首先就应

该问孩子：“你该怎么办？”“你有什么好办法吗？”有些家

长总是迫不及待地帮助孩子，这对培养孩子独立思考的品质是

不利的。

孩子到了5~6岁，思维能力有了进一步的发展，抽象思维

开始萌芽且正在发展，因此应该加强对孩子的训练，提高孩子

的思维水准和思考能力。

孩子5岁以后怎么有用不完的精力

在家庭中，可能不少家长有这样的发现，孩子到了5岁以

后，似乎比从前好动了。孩子小时候只是这里摸一摸，那里看一

看，但是自从上了幼儿园大班后，就好像总有用不完的精力，明

明在学校已经做了很多运动和游戏，但是回家后还是吵着要玩；

并且，老师也反映，孩子在幼儿园总是活泼好动，好像根本停不

下来。一些家长担忧，孩子是不是身体有什么问题，其实，这是
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正常的表现，好动，跟这一年龄段儿童的身体发育密切相关。

与婴幼儿不同，5~6岁的孩子已经是个强壮、会走会跳

且极有反叛性的儿童，喜欢练习大肌肉的技巧，手眼合作完

善，食量大增，非常好动，尤其喜欢竞争游戏。这就是国家

要求幼儿园一定要有足够的户外活动场地和充足户外活动时

间的原由。

当然，针对孩子的这一身体发展特点，我们可以引导孩子

做一些体育活动锻炼，以此帮助他们分散多余精力。带领孩子

参加体育活动，好处有很多，比如：

促进智力水平的发展。经常参加体育锻炼活动，能让孩子

神经系统的兴奋和抑制的交替转换过程得到加强，从而改善大
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