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前　言

南平，地处福建省北部，俗称“闽北”，是福建文化的发源

地之一，被誉为“闽邦邹鲁”和“道南理窟”，在漫长的历史演

变中，孕育了博大精深的朱子文化、闽越文化、茶文化、建盏文

化……在这片人杰地灵的红土地上，南平人民以自己的勤劳与智

慧，创造了瑰丽多彩的非物质文化遗产。从蜚声海内外、万里飘

香的武夷岩茶（大红袍）制作技艺，到“戏曲活化石”政和四平戏，

再到遥远神秘的邵武傩舞……闽北大地的非物质文化遗产穿越千

年历史风尘，依然保存着浓厚的古韵，散发着迷人的风采。

截至 2019 年 12 月，南平市拥有 7 项国家级非物质文化遗产

代表性项目，55 项省级非物质文化遗产代表性项目，150 项市级

非物质文化遗产代表性项目。涵盖民间文学、曲艺、传统技艺、

传统医药、民俗等多个门类，涉及传统社会生活的各个方面，在

与现代文明相融相通的过程中，始终发挥着地区精神纽带的重要

作用。

为了进一步提高全社会对非遗保护传承重要性的认识，宣传、

推广南平市优秀传统文化资源，让南平市人民群众共享非遗保护

成果，我们历时两年编撰了《闽北记忆——南平市非遗项目名录

（2007—2019）》，全面、系统地介绍了现有的南平市级以上非

物质文化遗产项目。这是南平市第一本介绍非物质文化遗产的工

具书，在资料征集和编纂过程中，各县（市、区）文体旅局、文

化馆、非遗保护中心等单位，搜集、提供了丰富的图文资料，在

此谨致谢意。

保护闽北文化之源，守望精神家园之光。让非物质文化遗产

“活”在当下、焕发生机，需要更多人的关注和参与。愿越来越

多的人加入非遗保护的行列，让闽北优秀传统文化薪火相传！
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程门立雪传说（延平）

程门立雪传说是关于宋代著名理学家游酢、杨时求学的故事。《二程语录·侯

子雅言》记载“游、杨初见伊川，伊川瞑目而坐，二人侍立，既觉，顾谓曰：‘贤

辈尚在此乎？日既晚，且休矣。’及出门，门外之雪深一尺”。《宋游酢文集》《延

平府志》《建宁府志》等诸多文献均有记载。游酢、杨时学成后“载道南移”，成

为二程理学南传的领袖人物，成为朱熹理学思想的源头活水，开闽学之先河。

现延平区南山镇的游定夫纪念馆、书院和王台镇的游定夫立雪堂，每年分别在

白露、冬至节气举行大型祭祖活动，传承立雪精神。程门立雪传说以闽北为核心，

在中国大陆和港澳台地区，以及世界各地广泛传播了尊师重道、虚心求教的传统美德。

2017 年，经福建省人民政府批准列入第五批省级非物质文化遗产代表性项目

名录。

游定夫书院（县级文保单位）

“程门立雪”历年研究成果

游氏家谱记载传承程门立雪文化

万木林系列故事（建瓯）

万木林系列故事在建瓯房道沶村代代相传。

据明朝嘉靖年间编写的《建宁府志》记载，万木林亦称万木园，又名万木山，

为元至正十四年（1354），开明乡绅杨达卿逢灾年以工代赈，“植树一株，偿

粟一斗”，募民营造而成的人工杉木林。民间传说杨荣之所以身居高位，是得其祖

父杨达卿在灾年开仓救民造“万木林”之功德福荫。此后，经民间广泛传颂，逐渐

形成了《万木林的来历》《杨太师的传说》《杨太师办学》《十大人》《杨太师与

李默天官》《杨太师三十六座墓葬》等万木林与杨家祖孙的系列故事，表达了当地

人民对家乡的自豪感及对先贤的崇敬之心。

2016 年，经南平市人民政府批准列入第七批市级非物质文化遗产代表性项目

名录。

万木林明代碑记
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峡阳“百忍堂”传说

延平区峡阳镇百忍堂位于峡阳镇将军街 7 号，又称“张氏宗祠”，始建于明末

清初，清乾隆年间重建，有前后两院。

峡阳“百忍堂”传说源自张氏祖先张公艺为唐高宗书写一百个忍字，阐述和睦

相处的精髓——忍让精神，唐高宗倍受感动，赐予张家“百忍堂”“百忍世家”金

匾；张公艺的第七代孙张大瑯由清河南行，一路行医入闽，卜居峡阳，其子孙恪守

“礼让先、爱敬洽，子不忘孝、少不忘悌，贵不忘贱、富不忘贫”等家训，被誉为“百

忍世家”；清乾隆皇帝御赐峡阳张氏“百忍堂”匾额，但乾隆皇帝题的忍字故意在

上半部分多出了一个点，寓意单忍不足需双忍，警示张氏子孙百事可忍。

峡阳“百忍堂”传说在张氏家族中口口相传，现每年的清明、白露节气当地都

会举办祭祖活动，冬至日开展敬老活动，传承百忍精神。

2018 年，经南平市人民政府批准列入第八批市级非物质文化遗产代表性项目

名录。

峡阳百忍堂匾额（悬挂于延平区峡阳镇张氏宗祠）

南平市延平区峡阳镇张氏祠堂，位于延平区峡阳镇将军街 7 号，是南平市重点文物保护单位，2011 年被列入福建

省涉台文物名录

清咸丰九年木雕版印刷版《张氏宗谱》、1998 年版《福建南平翠竹坪·张氏宗谱》、

1997 年重修的清河郡·西峡《张氏宗谱》（从左到右）
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张三丰传说（邵武）

张三丰传说，明《邵武府志》、清

《邵武县志》、邵武市和平镇坎下村《张

氏家谱》（清末民初重修）皆有记载，

讲述了道教代表人物张三丰在邵武市出

生、生活的奇闻逸事。其中有张三丰与

碎铜茶的传说、“神仙桥”的传说、武

阳峰下多怪事传说等，这些传说在邵武

民间流传甚广，在一定程度上宣传了扬

善抑恶的乡风。

和平镇境内愁思岭上的摩崖石刻，仍有张三丰修炼和生活的遗址遗迹。

2010 年，经南平市人民政府批准列入第三批市级非物质文化遗产代表性项目

名录。

张三丰修炼之地——翠云庵 （韩承伟 / 摄影）

张氏家庙     （韩承伟 / 摄影）


