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为历史存照的战地纪实

——“抗疫日记系列图书”总序

白  烨

始于己亥岁尾庚子年初的新冠肺炎疫情，使 2020 年从一开始

就不平静也不平凡。正如习近平总书记所指出的：“这次新冠肺炎

疫情，是新中国成立以来在我国发生的传播速度最快、感染范围最

广、防控难度最大的一次重大突发公共卫生事件。对我们来说，这

是一次危机，也是一次大考。”突临这样的“危机”和“大考”，

在习近平总书记的亲自指挥、亲自部署下，在党中央坚强而有力的

领导下，全国上下坚决贯彻“坚定信心，同舟共济，科学防治，精

准施策”的总要求，打响抗击疫情的人民战争、总体战、阻击战。

经过艰苦卓绝的努力，中国付出巨大代价和牺牲，有力扭转了疫情

局势，用一个多月的时间初步遏制了疫情蔓延势头，用两个月左右

的时间将本土每日新增病例控制在个位数以内，用 3 个月左右的时

间取得了武汉保卫战、湖北保卫战的决定性成果，疫情防控阻击战

取得重大战略成果，维护了人民生命安全和身体健康，为维护地区

和世界公共卫生安全作出了重要贡献。

武汉与湖北作为全国抗击新冠疫情的主战场，其疫情防控工作

具有“武汉胜则湖北胜，湖北胜则全国胜”的决定性意义。疫情暴

发后，全国各地的四万多名医务人员向着武汉、湖北勇敢逆行，驰
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援前线；英雄的武汉人民、湖北人民紧急动员起来，立即投入严防

严控的抗疫斗争。经过团结一心的共同奋战和众志成城的协同努力，

我们不仅经受住了这场前所未有的危机，而且在这场史无前例的大

考中，也交上了一份出色的答卷。如果说，中国有效地遏制住了来

势汹汹的新冠肺炎疫情，维护了人民生命安全和身体健康，为维护

地区和世界的公共卫生安全作出了重要贡献的话，那么，武汉保卫

战、湖北保卫战的所有参战人员，无疑厥功至伟。

我虽未在武汉、湖北参战，却也一直揪着心地在京观战。从军

地医护人员毅然逆行，驰援武汉，到火神山、雷神山医院快速建成，

收治病患；从全国各地援助物资源源不断地运往武汉和湖北，到各

个方面的志愿者奔赴前线，埋头苦干，武汉和湖北的保卫战，如同

以抗疫为题材公开上演的一出超大型活剧，一个个与病魔博弈的细

节、一幕幕与死神抗衡的场景，都让人为之感佩不已，令人为之万

分震撼。在这期间，那些来自抗疫前线的日记，那些来自前线记者

的报道，那些来自方舱医院的“涂鸦”，那些来自防护服上的文字

与图画，都以一种随即随性的特殊方式，记录着正在进行中的疫情

防控斗争的艰难进程与恢宏壮举，也传导着抗疫战地正在不断迸发

着的情感力量与精神能量。

我曾在一篇题为《战疫阅读记》的文章里就此说道：“从广义

的角度来看，那些来自武汉和湖北抗疫前线的医护人员及患者病友

的一些诗句一般的‘金句’（如‘说星星很亮的人，是因为没有看

见护士医生的眼睛’‘武汉最美的不是樱花，是武汉人民感恩的心’

等）、战地日记、方舱医院里的群体歌舞、走廊的涂鸦漫画等，都

是战疫期间产生的重要文艺成果。而由于来自一线，完全自发，这

些作品更带有‘精诚由衷’的本质特性。这些作品以任情恣性、‘苦
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中作乐’的方式歌吟无悔的付出与无畏的投入，洋溢着向善向上的

乐观情绪和浪漫情趣，传扬了抗疫期间人们迸发出来的战友深情与

斗争激情，在感染人、感奋人的同时，也成为抗疫这个重大事件的

别样记述。我希望有心又有条件的人们，尽快收集整理这些零散又

宝贵的特殊作品，并能尽快出版行世，以飨广大读者。”现在好了，

由湖北人民出版社、长江文艺出版社联合组织和出版的“抗疫日记

系列图书”正式推出，我当初的这一热切愿望总算部分地得到了 

实现。

湖北人民出版社和长江文艺出版社联合出版的这套“抗疫日记

系列图书”，将先期推出援鄂护士赵东方的《雷神山战疫日记》和

轻症患者李雪颖的《我的方舱日记》。此外，由援鄂医生、志愿者、

学者、普通市民各自撰写的日记也将相继推出。我阅读书稿之后，

感慨万千，受益良多，它们不同角度的记述让人重温了武汉保卫战

的非常岁月，各有千秋的观察又让人们了解和认识了武汉保卫战所

潜含的多重意蕴。

从宏观的层面来看，这套图书的写作与推出，至少有三个方面

的显著特点，构成了其特有的价值与意义，值得人们予以认真对待

和高度关注。

第一，多视角的亲历真实性。

这套“抗疫日记系列图书”的作者，并非从事写作的专门家，

却是武汉战疫的实际参与者、前线战斗者。他们或者是救治前线的

医护人员，或者是不幸染病的患者，或者是自告奋勇的志愿者，或

者是坚守武汉的普通市民。总之，他们从各自不同的角度，以各有

侧重的体验，参与了武汉保卫战，见证了武汉保卫战。因此，亲身

经历的感受与亲眼所见的观感，就使得他们的日记记述，既真实可
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信，又具体生动，具有难能可贵的亲历真实性。

赵东方的《雷神山战疫日记》，从辽宁援鄂医疗队护士的角度，

记述了她从请战到参战的具体经过，以及两个多月时间里在雷神山

医院救治患者的所历、所见，大量生动而具体的细节，既披露了自

己从开始的忐忑到逐渐坚定的心路历程，又描述了医者与患者为了

驱除病魔的同一目标而团结奋战。李雪颖的《我的方舱日记》，从

一个新冠肺炎病毒感染者的角度，讲述了自己入住方舱医院治疗、

痊愈后捐献血浆等一系列经过，以及自己的种种体味与观感，让人

们看到了患者以自己的方式参与抗疫……不同角度的体验与观察，

各有特点的感受与表达，既折射了武汉保卫战的不同侧面，连缀起

来看，又有多棱面和多剖面的生动记述，实现了对武汉保卫战的整

体性描述，也诠释了疫情防控何以被称为“总体战”的理由所在。

还值得称道的，是一些作者并不有意回避矛盾与问题的实事求

是的态度。武汉抗疫，人们从心理到行动有一个不断积累、逐步适

应和循序渐进的过程。把这样一个过程如实描述出来，其真实性才

更加具有不打折扣的实在价值。

第二，多声部的“大爱”主旋律。

以武汉为主战场的全国抗击新冠疫情的战役，看起来是以防控

和救治为主要方式的公共卫生保卫战，但具体实施的过程与取得胜

利的关键，很大程度上取决于政府与人民的上下一致、军队与地方

的同心协力。也就是说，在以经济与科技等为主要构成的硬实力之

外，还要看由文化与观念等为主要构成的软实力。而从这次由武汉

到全国的抗击疫情的战役来看，我们正在这两个重要方面，显示出

我们自己的特有优长。

这套“抗疫日记系列图书”也正在这些方面，向人们展现了蕴
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藏在普通人身上的超越“小我”的“大爱”，以及不同的人所共同

拥有的浓得化不开的家国情怀。而这种情怀与情操凝聚起来形成的

巨大而深厚的情感伟力与精神内力，正是武汉保卫战最终赢得胜利

的关键所在，也是武汉保卫战最为动人的光彩所在。

护士长赵东方的请战获准之后，得知此事的儿子与丈夫经过短

暂的吃惊，都对她表示了坚决的支持，典型地体现了“舍小家为大

家”的可贵精神；临行之前，医院的姐妹们为她准备的各种东西“铺

了一地”；还有雷神山医院一位李姓患者带病作画，执意要把它送

给战疫的白衣天使。这些细节描写，把家人的有力支持、同事的热

情关切、患者的衷心感念，都表现得感人至深。李雪颖住进完全未

知的方舱医院之后，感觉“一切都在慢慢变好”，尤其是医患之间

由一场特殊的生日聚会，拉近了彼此的距离，以至于原负责一楼医

护工作的天津医疗队调到二楼之后，“大家都非常非常地舍不得”，

争相邀请护士们疫情过后到武汉来玩，一位婆婆甚至豪横地说：“不

要你们的钱，全部由我们包了。”医者与患者两方，此时已化为了

战友的关系，充满了并肩战斗的情谊……舍小为大、舍己为人、舍

家卫国、舍生忘死，成为武汉战疫前线包括医护人员和武汉市民在

内的同一信念与不二选择，他们实际上各以自己的独特音色，在疫

情中的武汉，唱响了高亢而嘹亮的家国情怀的主旋律。

第三，多层面的人民主体性。

在疫情刚刚暴发之时，习近平总书记就指出：“要把人民群众

生命安全与身体健康放在第一位。”后来，他又在统筹推进新冠肺

炎疫情防控和经济社会发展工作部署会议上的讲话中指出：“打赢

疫情防控这场人民战争，必须紧紧依靠人民群众。”这就是说，这

场抗击新冠疫情的战役，既是为人民而战，也要靠人民取胜。
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3 月 24 日晚，在与波兰总统杜达通电话时，习近平总书记更是

明确地告诉世界：“战胜这次疫情，给我们力量和信心的是中国人

民。中国 14 亿人民同舟共济，众志成城，坚定信心，同疫情进行

顽强斗争。中国广大医务人员奋不顾身、舍生忘死，这种高尚精神

让我深受感动。人民才是真正的英雄。只要紧紧依靠人民，我们就

一定能够战胜一切艰难险阻，实现中华民族伟大复兴。”这是充满

自信与自豪的事实陈述，也是精到又精练的经验总结。

这套“抗疫日记系列图书”的书写，因为都是抗疫者的个人角

度，看取事物和发抒感受都带有个人色彩，较少有大话、空话与套

话，这反倒从一个独特的视角，真真切切地表现了普通抗疫者的公

民责任心与人民主体性。

赵东方、李雪颖的日记，分别从医护人员和染病患者的角度，

向人们报告了他们对于疫情的观察和参与抗疫的感受，表述了各自

不同却又极其相似的一些基本认知。如赵东方说，“一身白衣赋予

了我们救死扶伤的崇高使命，那么我们就要用生命去完美地诠释

它”，做到“若有战，召必回，回必战，战必胜”。李雪颖从一个

患者的特殊视角说道：“不是每个人都要成为英雄，但我们每个人

都是抗疫的一分子。”“这一个个普通人的永不言弃，撑起了这场

艰难的战疫。”

这样的场面、这样的情景告诉我们，在武汉，在湖北，各行各

业都在联动联防，都在抗疫防疫，他们以自信的认知、自律的言行、

自愿的付出、自觉的作为，体现着人民的主动性，凸显着人民的主

体性，他们汇聚一起书写着“人民”两个大字，也共同诠释着“人

民”这一称谓富含的深邃意蕴。

“抗疫日记系列图书”中的日记作品，在总体风格上偏于纪实，
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在写作追求上旨在写真。不同的作者既在写作中体现出不同的特点，

又不约而同地显示出共有的特性，那就是叙写见闻不打折扣，抒发

感受不藏不掖，力求文字、照片、图像等所有表述，有凭有据，确

凿不移，从而复现生活原有的真实，还原现实本来的面目。这样的

来自亲历者的战地日记，因为其亲身经历的现场性、信而有征的真

实性，而具有其不可替代的价值与意义，那就是为历史性的战疫纪

实，为战疫的历史存照。

我以为，这样的货真价实的纪实作品，虽然既非典型的文学创

作，又非规范的史书写作，但它不是文学胜似文学，不是史作胜似

史作。

2020 年 6 月 23 日

于北京朝内
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我是一个武汉人，一个被新冠病毒感染了的患者。

2020 年 1 月 22 日左右，当我正忙着年终工作和新年计划时，

却突然感到有些不一样：起初是胸闷、咳嗽，后来是持续发烧，最

高烧到了 39 摄氏度……而此时，我身边的一些朋友也在讨论“新

型冠状病毒感染的肺炎”，显得紧张和不安。谁也没想到，接下来

会是一场全人类与病毒的战争，一场疫情天灾。

经过 12 天的居家隔离，我恢复了正常体温，也没有了症状，

正当我以为自己已经好了的时候，我的病毒核酸检测结果出来了：

阳性！原来狡猾的病毒并没有离去，此时的我还可能传染他人。于

是，我从居家隔离状态，转为定点隔离，后来，又入住了由武汉塔

子湖体育中心改造而成的江岸方舱医院（塔子湖方舱）。

因为我自学过一些心理学知识，又有不适症状，继而确认感染

了病毒，便将自己抗击病毒的经历和思考写成文章发到公众号上，

想和大家一起共渡难关。

在去方舱医院之前，我看到网上的视频和一些传言，说里面吃

饭要靠抢，没有空调，厕所在室外非常远的地方，没有路灯，也没

有洗漱的地方……虽然我一般不夸大对还未发生事情的想象，但还

自   序PREFACE
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是忍不住“脑补”了一下：方舱附近，荒郊野外、阴森森，一个人

走在上厕所的小路上，黑漆漆……

然而真正住进去之后，看到真实的方舱根本不是网上所传的那

样。我挺喜欢安排给我的那个位置：整个区域半面墙是玻璃，视野

开阔，而我个人的位置又是在角落，相对安静。

所以我决定把这一切写下来，并发到我的微信公众号“兜爷麻

麻不睡觉”上。我将方舱的设施，到方舱里的医生和患者，再到每

天的生活流程，事无巨细地一一展现出来。我想告诉大家，方舱一

点都不可怕，相反，它是一个爱意四处流淌、充满温暖的地方。

没想到，这篇讲述方舱生活的文章得到了极大范围的关注。一

时间，共青团中央、人民日报、央视新闻等 70 余个微信公众号转载，

其中 8 个公众号的点击达 10 万 +。我又惊讶又兴奋，这说明我的

文章对很多人有帮助。我的微信公众号开通得很晚，文章的后面没

有留言功能，所以我只能在公众号的后台看到大家给我的留言，这

些暖心的话语常常让我热泪盈眶。

接着，我就这么一路记录下来了。我以日记的形式记录了一路

走来遇到的人和事，记录了那个时刻我的所感所悟，并将它们都发

表在了我的公众号上。

当湖北人民出版社的曾若雪编辑联系到我，希望将我的文章结
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集出版时，我的激动之情无以言表。这段历史需要被铭记，我作为

一名亲历者，能够参与进来，非常的荣幸。要说明的是，为了便于

读者阅读和突出主题，结集时我将公众号上的入住方舱前的两篇文

章做了浓缩和精减，同时将《方舱是啥样？生活如何？全方位多图

带你了解塔子湖方舱生活》《武汉，我在等你》两篇文章分别分为

上、下两部分，并对全部书稿的标题和语言做了少许修订，使其更

加准确和规范。

疫情终究会过去，那段日子的喜怒哀乐也终将被恢复正常后的

忙碌生活慢慢冲淡，最后成为记忆长河中的一个片段，唯文字和影

像长存。
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  缘起：入住方舱前 001

 2 月 19 日 我在塔子湖方舱的 7 天生活全记录（上） 005

 2 月 19 日 我在塔子湖方舱的 7 天生活全记录（下） 032
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缘起：入住方舱前

今年的农历新年来得很早，1 月 24 号就是农历大年三十了，所

以，这个 1 月似乎比以往更加地繁忙。人们忙着给年终的工作收尾，

忙着打年货，忙着安排春节出行计划。但同时，我身边的一些朋友

也在讨论“新型冠状病毒感染的肺炎”，有人建议购买防护物资并

做好防护。

23 号的早上八点半我醒来，突然发现微信群里炸开了锅。武汉，

10 点！全市城市公交、地铁、轮渡、长途客运暂停运营；无特殊原 

因，市民不要离开武汉；机场、火车站离汉通道暂时关闭。恢复时

间另行通告。于是，我赶紧和家人准备好生活物资，做到有备无患。

到了中午，我正打算好好计划一下如何打发和儿子麦兜接下来

在家的日子，没想到，自己居然开始发烧了！

其实自 1 月 22 日开始，我就觉得胸闷，嗓子有痰，但看到没

有发烧，所以以为胸闷是由于情绪波动引起的。但我还是留了个心，

在家也戴上了口罩。

既然现在开始发烧了，为了保险起见，我还是马上送走了麦兜，

跟公司上报，再将所有所需用品搬到卧室。1 个小时内全部搞定，

准备开始过单独隔离的生活。
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在 23 号这天，各种信息混杂在一起，都是未知的，大家处于

不安的情绪中。

而这个时候，我还出现了症状，于是我问了自己几个问题。

首先，现在的事实是什么？我发热了，其他事宜已处理好。

然后，恐慌能让我倒回到没有症状的时候吗？能帮我消除症状

吗？能帮助我就医吗？不能。相反，它会影响我对自身整个情况的

判断，甚至可能使我做出一些错误的决策。所以对于我目前的状况，

恐慌不光没用还会坏事。

因此，我要夺回对情绪的掌控权，而我要做的也只有一件事——

梳理现状、理清思路、对症执行。

首先，关于病毒：病毒目前没有特效药，但可以依靠人体自身

的免疫力清除。它的毒性不一定强，但是传染性很强，并且多数重

症病例都是有基础性疾病的高龄老人。

至于我自身的情况：我非高龄，也无基础性疾病；虽然症状为

低热（37.3 摄氏度）、胸闷、咽痛、偶尔咳嗽，但精神状态良好。

此外，目前外部环境是，医院里患者多，交叉感染可能性大。

鉴于以上三点，不管是不是这个肺炎，我的症状都比较轻，所

以最好的办法就是自行居家隔离，每日记录症状变化，关注病情 

进展。

我给自己制定的去医院的标准是：高热或者呼吸困难。所以，

根据协和医院发布的疫情防治指南，我让“队友”去药店买了芬必

得、奥司他韦、阿莫西林、左氧氟沙星，在家备用。

1 月 24 日，我的病情没有变化。全天最低体温为 37.5 摄氏度，

最高 38.1 摄氏度，咽痛，但精神比较好，在家该干啥干啥。

1 月 25 日这天凌晨，我感到呼吸有些费力，心想是不是要变
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严重了，可体温还是 37 摄氏度多。本打算天亮了看要不要去医院，

结果天亮了开窗通风以后就好了——原来是……窗户闭久了……

但是，1 月 26 日，我发烧到了 39 摄氏度。这天白天一直如前

几天一样，持续低烧，没有很大的变化，只是把之前喉咙里的痰液

咳出来后，咳嗽反而加剧了，变成了不停地干咳。

到了下午 5 点左右，我突然开始发冷，想着温度又要升高了。

果然，一量体温，38.4 摄氏度，一直到晚上 10 点都在持续攀升，

最高到了 39 摄氏度。

1 月 27 日是我有症状后的第 6 天。凌晨 1 点，我突然感到呼吸

有点费力，量体温显示 38.7 摄氏度，于是我决定天亮以后去社区医

院看看。

到了医院，水银体温计测量的体温是 37.3 摄氏度，另外再做了

血常规，结果显示我白细胞偏低。医生跟上级部门沟通后，判断我

的症状不重，建议继续在家隔离。但鉴于我的血象结果并不好，社

区医生建议我去医院做个 CT 看看。

从我在社区医院待了一小会儿看到的情况来说，有人说胃疼来

看病的，有人说没有食欲来看病的，有人说胸闷（没发烧）来看病

的，我想，这其中或许会夹杂着一些恐慌情绪在里面，也就是心理

疾病的躯体化表现。

这里并不是说生病了不要去医院，在当时的环境下，紧张、焦虑、

不安，都很正常，这是人面对危机事件的正常应激反应，并没有问题。

我们需要十分重视这次疫情：把防护做到位、轻易不出门、关注官

方的消息、关注疫情的变化——但这不代表我们要一直把一颗心紧

紧地绷着。这场战疫一定会以我们的胜利而告终，但是，这需要时间。

28 号，也就是我做 CT 检查的第二天，结果出来了：双肺下叶
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