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口才是一项能力，而能力一定是通过培养才修炼成的。

把孩子从小培养成为一个拥有优秀口才的人，让孩子大胆地

去表达吧！

本书针对孩子语言敏感期特点，深刻阐述培养孩子口才

的有效方法，不管孩子是话痨，还是过于安静，都是口才不

好的一种表现。父母若想改变孩子的这种情况，那就从小开

始培养孩子口才，让孩子成为一个会聊天，善沟通，表达能

力强的人。
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近年来，口才已经在各行业被作为考核的重要标准之一。

众所周知，所有优秀的孩子都必须具备的特点有：优异的学习

成绩和出色的综合素质。而口才恰恰是一个孩子综合能力的反

映。如果要想孩子成才，那就应该从小努力培养孩子这方面的

素质。

教育专家说：“语言是思维的外壳。”一个孩子若是能说

会道，他通常都头脑聪慧，思维敏捷。毕竟，口才与思维的训

练是密不可分的，如果要使孩子更聪明，那就应多多训练孩子

的口头表达能力。

口才与写作能力两者之间完全是可以相互转化的，真正

善于表达的孩子，把自己表达的内容记录下来就是好文章。毕

竟，写作训练的原则就是从说到写，会说是会写的基础。不

过，也有的孩子善于写作，文章通顺流畅，不过表达却略显拘

谨，这就需要训练，先写下来再表达出来也是练口才的方法。

比如孩子写下提纲，厘清思路，那就可以进行有效的口语表达

了。如果孩子既“读书破万卷，下笔如有神”，又“伶牙俐

齿”，那孩子未来前途将不可估量。

前 言
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由此看来，训练孩子的好口才，不仅有助于孩子的升学，

而且对孩子以后的学习生活有深远的影响。越来越多的父母已

经关注到孩子口才的培养，口才的培养可以帮助孩子提高情

商、智商、表达、表现等综合素质与能力，培养孩子自信心，

使孩子性格更加开放，组织能力、思维能力更加优秀突出。

可以说，父母是孩子未来口才大师的缔造者，家庭是打

造口才大师的最佳学校。父母需要有意识地挖掘潜力和制订计

划，这是为锻炼孩子口才做前期准备。同时，家里营造出浓浓

的学习语言的氛围，这为孩子提供了实践的机会。在家里创设

一种宽松愉悦的氛围，让孩子每天都沉浸在“语言表达”氛围

中，喜欢说话，带着好奇心和热情接受语言训练。自然而然，

孩子在未来就能够成为出色的口才大师。

                                               编著者

2020年6月
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第01章　孩子口才好，丰富的语言素材少不了

坚持给孩子讲故事，积累语言素材

幼小的孩子在没有学会说话之前，其实是在进行语言的积

累。他们看似默默无声，实际上正在用心倾听他人的表达，也

在潜移默化中完成学习和积累的过程。很多孩子学会说话比较

晚，被他人评价为话语表达方面的“小懒虫”，当然这不是指

责，而是一种爱怜的表现。等到真正开始说话的时候，孩子就

能说得很流畅，甚至让父母都很好奇他们到底是什么时候学会

说话的。

如今，很多年轻的父母都意识到讲故事给孩子听的重要

性，因而坚持给孩子讲故事，或者用播放器给孩子放故事听。

当然，讲故事可以丰富亲密的亲子时光，不但能培养父母与子

女间的感情，也可以让孩子积累语言素材，在潜移默化中学会

语言表达。而听故事机，则能够让孩子潜移默化学会说话，学

习表达的方式。当然，父母如果有时间给孩子讲故事更好，如
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果没有时间给孩子讲故事，让孩子听听故事机也是不错的选

择。但是一定要记住，如果想让孩子流畅地表达，就不要忽略

帮助孩子积累语言素材。

此外还要注意的是，虽然很多父母都希望孩子能够一本

正经，安静地坐在那里真正听故事，但实际上这对于年幼的孩

子而言根本不可能做到。为孩子讲故事更重要的是形成一种氛

围和环境，而不是一味地强求效果。所谓有心栽花花不成，无

心插柳柳成荫，这更适合描述幼儿的学习状态。还需要注意的

是，很多父母对于幼童的教育都存在一定的误解，觉得幼童还

小，甚至听不太懂故事，所以讲故事也就没有必要，更无法起

到预期的效果。殊不知，这样的想法是错误的。正如上文所

说，对于幼童而言，营造良好的语境才是最重要的，也会对于

幼童的成长起到关键作用。对于孩子而言，听故事不但能够提

升他们的语言表达能力，帮助他们积累语言表达的素材，也是

促进他们语言发展的最好方式之一，是孩子在幼年阶段不可取

代的一种受教育方式。与此同时，通过讲故事，父母还可以教

会孩子一定的道理，让孩子懂得道理，明白事理。此外，孩子

听有逻辑的故事也有利于其思维发展，帮助孩子形成逻辑思维

的能力，促进孩子的智力发展。

甜甜三岁多了，最喜欢听《小兔乖乖》的故事，经常会一

边玩耍一边放着《小兔乖乖》的故事作为背景。看起来，甜甜
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并没有在专心听故事，然而一段时间之后，妈妈惊讶地发现甜

甜居然已经能够绘声绘色地把《小兔乖乖》的故事从头到尾、

完完整整地讲一遍了。有的时候，甜甜还会配合着动作呢，看

起来简直就像一个小小的“故事大王”。看着甜甜熟练地讲着

故事，妈妈这才知道甜甜一次又一次听着《小兔乖乖》，原来

是在努力学习啊！

很多时候，孩子一遍又一遍听着同一个故事，父母往往会

表示不理解，觉得明明有那么多好听的故事，孩子为何偏偏要

听着同一个故事呢？甚至，有些父母要求孩子换一个故事时，

还会被孩子拒绝。实际上，孩子反复听着同一个故事，并非在

浪费时间，而是在用心地学习。通常情况下，一个故事至少也

要有几百字，因此年幼的孩子根本不可能只听一次就记住。所

以，对于感兴趣的故事，孩子就会要求反复地听，这从本质上

而言是在复习故事，也是在背诵和记忆故事。等到孩子把故事

深刻地记在心里，自然能够流畅地把故事讲出来，也就把故事

内化成自己的了。

多多听故事，对于孩子很多方面的发展都有好处。只要父

母坚持给孩子讲故事，或者坚持给孩子听故事，日积月累，孩

子在表达上的突飞猛进将会让父母大吃一惊。很多细心的父母

会发现，三四岁的孩子原本说话还不太利索呢，但是嘴巴里却

经常冒出一个成语或者一个高深一点的书面词语，这都是孩子
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在潜移默化的学习中不断积累的成果。为了让故事给孩子留下

深刻的印象，父母在给孩子讲故事时首先要做到绘声绘色，还

可以根据故事情节加上肢体语言，这对于吸引孩子的注意力，

帮助孩子理解和记忆故事都是很有好处的。

其次，为了帮助孩子深刻理解故事，父母还可以与孩子分

别饰演故事中的角色，演绎故事中的对白，这样孩子就会把自

己当成故事里的人物。很多孩子对这样的角色扮演游戏乐此不

疲，父母也应该全力配合孩子，激发起孩子听故事、学习故事

的兴趣。

最后有一点需要注意的是，很多父母在给孩子讲故事的时

候，中间会停顿很多次，询问孩子对于故事的感悟和领会。殊

不知，故事是完整的，如果被生硬地打断，就会对孩子欣赏故

事起到负面的影响，也会在无形中打断孩子的思路，导致孩子

对于故事没有完整的印象。明智的父母不会在孩子听故事的过

程中打断孩子，而是把一切的思考和讨论都放到讲完故事之后

进行，这对于孩子欣赏故事和理解故事，都是有很大好处的。

坚持阅读，让孩子从哑口无言到妙语如珠

曾经有一位伟人说，书籍是人类精神的食粮。的确，书籍
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承载着人类上下几千年的文化。当一个人畅游在书海之中时，

足不出户就可以日行万里，身未动，心已远，不但能够知晓古

时代的事情，也能够畅想未来。所以要想提升孩子的语言表达

能力，帮助孩子积累说话的素材，父母一定要培养孩子多读书

的好习惯。

对于喜欢读书的孩子而言，可以没有好吃的，没有好喝

的，只要有一本好书在手，他们就觉得内心充实，满心欢喜，

绝不觉得生活索然无味。然而，对于不爱读书的孩子而言，书

上的一个个方块字在他们的眼前狂欢，让他们觉得头昏目眩，

根本无心去看书本上到底写了什么。有人说书是知识的海洋，

的确，当觉得内心空虚或者灵魂干涸的时候，书总能起到良好

的滋润作用，让人生也变得鲜活起来。为了帮助孩子养成良好

的阅读习惯，父母要从小就培养孩子的阅读兴趣，让孩子从书

本中得到更多的乐趣和知识，也让孩子从不知阅读为何物，到

真正爱上阅读。孩子在坚持阅读，从书籍中获取更多的知识和

心灵的养料后，当然能够侃侃而谈，甚至出口成章。

有人说，学习语文是很难的，因为它看似简单，但是一旦

落下，就无法有效地进行弥补。归根结底，是因为语文学习要

以阅读为基础，而阅读是长期坚持才能看到效果的，并无法一

蹴而就。所以假如一个孩子不擅长语文学习，想要恶补阅读，

就会面临巨大的工作量。相比起语文，数学的成绩是很好提升
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的，因为数学讲究逻辑思维，也具有阶段性，知识点之间的逻

辑关系较为紧密。所以数学相比起语文是更容易补习的，这也

从侧面告诉每一位父母从小培养孩子阅读兴趣的重要性。

小米从小说话就词不达意，幸好爸爸妈妈都了解小米，也

能理解小米的意思。然而，自从进入三年级，小米开始学习写

作文，爸爸妈妈就着急起来。原来，小米每次写作文都像挤牙

膏一样，短短的一两百字，她一整天都坐在书桌前苦思冥想，

就是写不出来。爸爸妈妈不止一次帮助小米写作文，但是这并

没有真正帮到小米，反而使得小米写作文越来越困难。在一次

期中考试时，小米索性作文一字不写就交了卷，结果被老师狠

狠批评了一通。

自从发生作文白卷的事情后，爸爸妈妈意识到不能再帮小

米写作文了，否则考试的时候谁能帮她呢？为了改善小米一写

作文就“挤牙膏”的情况，爸爸决定让不喜欢读书的小米从阅

读作文集开始，每天都坚持读作文集。一开始，小米读作文集

也漫不经心，读完之后什么都复述不出来。后来，爸爸还要求

小米读完作文集必须学会复述，逼着小米读的时候多多用心，

日久天长，小米写作文的时候也能想起曾经读过的只言片语，

虽然达不到一气呵成、出口成章的水平，但是也能够写出干巴

巴的一篇作文了。爸爸妈妈都感到很欣慰：这只是第一步，随

着小米读的书越来越多，她写作文的窘境一定会有所改善的。
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