


儿童逆商课

李萍＼著



内 容 提 要

逆境商也称为挫折商，挫折往往具有两面性，它可能是

人生路上的绊脚石，也可能是孩子前进途中的助推器，挫折

能带来什么影响主要在于我们如何看待挫折。挫折虽然会给

孩子带来压力和打击，但也会锻炼心理承受能力，激发孩子

们的智慧和勇气。所以，对孩子的逆商培养是势在必行的。

本书主要针对孩子们平时学习生活中所遇到的挫折，

比如成绩下降、师生矛盾、亲子关系等问题，通过列举他们

所遇到的困难和逆境，并逐一进行分析，引导孩子们战胜挫

折，从而提升自己的逆商思维。
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逆商，是衡量孩子直面任何挫折和失败的能力。大量事

实证明，逆商培养，能够为孩子打开通往专注创新、不惧怕犯

错、不怕失败的成功之路，让孩子在未来各种有形无形的竞争

中勇敢向前，在挫折与逆境中越挫越勇。

现代社会发展日新月异，呈现出多元化、交融的特点，

孩子未来人生的成就，不但取决于他的智商、情商，也在某种

程度上取决于他的逆商。现代社会充满着各种各样的挑战，任

何人包括孩子也都没办法避免遭受挫折。现在的许多孩子从小

在父母的溺爱中长大，大部分存在着依赖、敏感、不愿承担困

难、无法接受批评的情况，但凡遇到一点点挫折，就容易半途

而废，甚至走向极端，让父母毫无办法。追根溯源，都是由于

孩子逆商较低，缺乏应对困难和解决问题的能力所造成的。

逆商培养，其实就是让孩子在成长过程中正确面对挫折，

并能够自主调整心态，激发内在潜能，达到让孩子掌握技能、

锻炼心智的目的。可以说，童年时期是孩子身心成长的关键时

期，品质、态度、情感都在这一阶段形成雏形。在这个关键阶

段里，父母需要对其进行适当的挫折锻炼和逆商培养，这样才

前
言
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能够让孩子在以后的生活中以正确、积极的心态面对种种不

如意。

当孩子有了挫败感，父母需要及时与其沟通，给他们提

供表达挫败感的机会，引导孩子看到这件事背后的积极意义。

父母可以判断孩子所面对的困难和挫折的难易程度，通过合适

的方式，传递给孩子一些解决矛盾、克服困难的方法，鼓励孩

子继续想办法解决问题。通过这样的方法，可以帮助孩子在心

理上获得支持，让他们从父母身上获得足够的心理能量，未来

就会更加勇敢地面对各种挫折，而且通过逆商培育的孩子，他

们会以同样的方式去关心他人，给他人提供正向的心理支持和

帮助。可以说，逆商是孩子在面对挫折和逆境时奋起的动力，

一个孩子若没有一点逆商就无法适应以后激烈竞争的社会。所

以，培养孩子的逆商非常重要，而童年是孩子逆商形成的重要

时期，作为父母一定要在童年阶段积极培养孩子的逆商。

作者

2020年3月1日
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第一章

比情商更重要的是逆商：让孩子正确认识输赢和成败

美国科学家对近千名成功人士进行了研究调

查，得出一个结论：成功的人，80%靠情商，20%靠

智商，除了智商和情商外，成功还有一个重要的因

素是逆商。对孩子的培养，不仅要体现在智商上，

还要体现在情商和逆商方面，这样才会让孩子在面

对挫折时有能力应对。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



儿童逆商课

002

培养孩子的逆商，为成功奠定基础

逆商，也就是逆境商数，有时候我们也称为挫折商或逆

境商。逆商是指我们面对挫折、摆脱困境和超越困难的能力。

逆商并不只是衡量我们超越学习挫折的能力，同时，它还衡量

一个人超越任何挫折的能力，诸如生活、命运。在相同的逆境

中，逆商高的人所产生的挫折感比较低，而逆商低的人则会产

生强烈的挫折感。

心理学家认为，一个人事业的成功需要具备高智商、高情

商和高逆商，而假如彼此的智商相差不大，那么对其事业成功

起决定性作用的就是逆商。因此，有效地培养孩子的逆商，才

能为他们未来的成功奠定基础。

璐璐从小成绩优异，每次考试都保持在班级前三名，小升

初综合成绩也很不错，幸运地进了一所重点中学。本来全家都

很开心，可前两天孩子突然说：“我不想学习了。”原本一心

扑在学习上的孩子怎么也学不进去了，刚开始还和妈妈说自己

想留级，后来甚至产生了厌学情绪。 

父母虽然关心璐璐，不过也不明白孩子心里到底在想

些什么，一家人又是带她出去旅行散心，甚至还去算命。

结果一番折腾下来，孩子还是没什么变化。结果在朋友的
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建议下，妈妈带她去看了心理医生，诊断竟然是抗挫折能力

太差。

原来璐璐从小就是班里的尖子生，成绩优异，但是进入

初中之后，曾经属于她的光环不见了，同班同学从小拥有的

教育资源更好，面对同样成绩优异的一群同学，她变成了

一个十分普通的学生，学习上也力不从心，成绩一次比一

次差。

孩子在学习与生活中，会经常遇到一些小挫折。比如，

在某次测验中，成绩不理想；在某次集体活动中，自己把表

演搞砸了；在体育竞赛中，由于自己失误而拖累班级输掉了

整场比赛等。诸如这样的小挫折，孩子几乎每天都会遇到。

当然，也有的孩子出生在贫困的家庭，不能穿好的、吃好

的、玩好的，甚至在小时候就失去了妈妈或爸爸等。无论是

小挫折还是大挫折，只要孩子能够以正确的心态去面对它，

就能够战胜它，最后他们会发现它并不是那么可怕。通过正

确看待挫折来提升孩子的逆商，给予他们战胜挫折的力量，

那具体该怎么做呢？

1. 多角度看待挫折

正确看待挫折，要开阔孩子的视野，让他们以宽阔的胸

襟，从不同的角度去看待、观察事物。正如诗中所说“横看成

岭侧成峰，远近高低各不同”，对待挫折也是一样，不同的目

标，不同的角度，会产生不同的结果。有的孩子在一次考试失
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败后就一蹶不振，下一次他一样失败；有的孩子收到糟糕的分

数，能够勇敢面对，最终获得了成功。孩子在生活或学习中遇

到的挫折，放眼看去，它们不过是孩子漫长生命历程中一个微

不足道的黑点，孩子没有必要陷入到失败的痛苦中去，而是应

该吸取教训，努力向前走。“失败乃成功之母”，孩子从哪里

失败就应该从哪里爬起来。

2. 增强自信心

如果孩子擅长某一方面，就会在这一领域里有着充分的自

信，这可以帮助他们更好地面对来自其他方面的挫败感。在学

习方面，引导孩子发现自己的优势，最大限度地发挥自己的长

处和优势，努力表现自己，体现自身价值。当孩子在自己所擅

长的某方面体验到成功，看到了希望，就能帮助他们找回丢失

的信心。

3. 善于调节心理

让孩子学习一些缓解心理压力的常识与小窍门，这样便于

他们在遇到挫折时自我调节。比如，当他们出现紧张、畏惧的

情绪时，他们要提醒自己深呼吸几次，忘记这是在比赛，把比

赛当作自己日常生活中的一项运动，并以放松的心态来迎接挑

战等。而且，通过调节心理来合理宣泄心理压力，这样能有效

控制“输不起”心理。
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孩子足够坚强，逆境算不了什么

逆境是一种人生挑战，在压力的促使下，孩子能够充分发

挥自己的能力，从而发现自己的潜能，肯定自身的价值。而一

些人好像就是为逆境而生的，顺境的时候，他好像就提不起精

神来，若是一旦遇上逆境，有了压力，则会精神百倍，像变了

一个人似的，与逆境抗争着。

父母需要告诉孩子，每个人的人生道路不可能是一帆风

顺的，都会有环境不好、遭遇坎坷、工作辛苦、事业失意的时

候，这时候千万不要放弃，因为人生没有失败，只有放弃才是

真正的失败。犹太人认为，从我们每个人出生的那一天起，就

注定了要经历各种困难折磨的命运，既然是前生注定，那今生

的苦乐就是难以避免的。假如做生意顺利一点，那可以赚取很

多的钱；一旦运气不好，日子就有可能过得艰苦一些。若是你

不够坚强，那当逆境来临的时候，就会匆匆结束这次旅行；假

如我们足够坚强，那逆境又算得了什么呢？

约瑟夫·荷西哈从平民窟里走出来，贫穷苦难的童年让约

瑟夫尝尽了生活的辛酸，不过他相信，自己只有经历了苦难，

才能赢得成功。

就在约瑟夫八岁的时候，他家遭遇了一场大火，之后他

就变成了一个小乞丐，兄弟姐妹陆续被人家领养，小约瑟夫也

将要被一对老夫妻领养，这时小约瑟夫大叫：“我决不离开妈
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妈，我不能丢下妈妈不管。”后来，他跟着妈妈去了纽约这个

大城市，那里的新鲜事物让约瑟夫感到了世间的美好，但是小

约瑟夫还没看够这个世界，妈妈就带着他去了纽约布鲁克林区

肮脏的贫民窟。苦难没有停止，妈妈被烧伤，却被送进医院乱

哄哄的大病房。因为没有钱，妈妈住不了高级的病房，约瑟夫

就在心中暗暗发誓：以后决不再受金钱的奴役。

为了赚钱，约瑟夫努力找工作，他来到纽约证劵交易市场

看、听，当他知道这里可以一夜之间变成富翁时，约瑟夫感觉

身体里的血液在沸腾，下定决心要在这里闯出一片天地。几年

之后，终于有一家留声机公司愿意留下他，在经历了无数的磨

难之后，约瑟夫成为了一个出色的股票经理人。

逆境或许是社会的一种选择机制，看你能否经受逆境的考

验，那些能够通过考验的人会脱颖而出，从而赢得人生的成

功。所以，逆境可以说是我们人生的一个分水岭，有的人会被

逆境打倒，变得颓废消沉，而有的人从逆境中崛起，努力拼

搏。毫无疑问，拼搏的人的人生和事业就会进入一个全新的

境界。

挫折感是当孩子遇到无法克服的困难，不能达到目的时

所产生的情绪状态，人的一生可以说是与挫折始终相伴的。困

难和挫折，对于成长中的孩子而言，是一所最好的大学，而

父母给孩子过分的溺爱和保护，让孩子缺少参与、实践的机

会，缺乏苦难的磨炼和人生的砥砺，所以，孩子的心理承受
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能力十分脆弱，遇到一点点挫折就灰心丧气、自暴自弃，从而

失去信心。

对于孩子们来说，他们的逆境就是在学习和生活中受挫，

那他们的受挫原因大致有哪些呢，有这样几点：

1. 心理承受能力较差

许多中国父母为了帮助孩子创造一个良好的学习氛围，不

让孩子吃一点苦，受一点委屈，认为孩子的任务就是学习，其

他所有事情都由父母包办。父母将孩子在家庭范围内承受挫折

磨炼的机会降低到了最低。虽然这样的父母是用心良苦，但是

结果却是往往相反的。因为对孩子的过度关心、过度保护、过

度限制，导致孩子缺少磨炼，最后形成一种无主见、缺乏独立

意识、依赖父母的心理。这样的孩子一旦遇到了逆境心理承受

能力会很低，就会束手无策，心灰意冷。

2. 情感上的困扰

孩子们情绪的深刻性和稳定性虽然在发展，但是依然存在

外露性，他们往往比较冲动，容易狂喜、暴怒，也很容易悲伤

和恐惧。对孩子来说，情绪来得快，去得也快，顺利时得意忘

形，遇到挫折就垂头丧气。因为理智和意志比较薄弱，而且欲

望较多，假如家里不能满足其要求，孩子就会产生一些不良的

情绪，会忍不住发脾气。

3. 学习上的烦恼

在中国许多孩子都是独生子女，父母们望子成龙心切，
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对孩子提出很多不符合他们身心发展规律的过高期望，再加

上频繁的考试、测验、作业、学业竞争，增加了孩子们的心

理压力，让孩子们不敢面对失败。沉重的学习负担和过多的

思想压力，让孩子们精神非常紧张，长时间处于焦虑不安

之中。

4. 人际关系方面的困扰

随着孩子心理发展和自我意识的增强，他们强烈地渴望了

解自己与他人的内心世界，所以产生了相互交换情感体验、倾

诉内心秘密的要求，他们希望得到别人的理解、尊重、信任。

不过有的孩子因为个人特点造成他们在人际交往上的障碍：自

以为是，不能清楚地了解自己的不足。这样会让他们在人群中

很不受欢迎，更容易感到孤独。

艰难困苦后，玉汝以成

人们常说：“自古英雄多磨难。”这句充满智慧的警句，

生动地说明了一点：父母培养孩子从小学会应对挫折，孩子会

终身受益。实践告诉我们，要教育好下一代，除了要教孩子掌

握一定的科学文化知识和技能外，还必须帮孩子塑造良好的思

想素质。人只有经历过挫折，从小培养顽强的意志力、忍耐力

和坚韧不拔、不屈不挠的精神，最终才会获得成功，才能在社
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