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内　容　提　要

对于爸爸妈妈而言，不但要重视孩子的情商和智商，也

要重视孩子的财商。金钱虽然不是万能的，但是在现代社会

中生存，没有钱却是万万不能的。所以父母要更加注重培养

孩子的财商，这样孩子才能了解金钱，创造财富。

本书从各个方面介绍了财商的概念，也教会父母要以怎

样的方法，从生活中的点点滴滴处入手，培养和提升孩子的

财商。其中还列举了一些例子，相信会帮助父母对孩子开展

财商教育。
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随着时代的发展，社会对于每个人的素质要求越来越高，

那么，孩子要想在这个社会上得到更好的成长和进步，要想拥

有非常美好的未来，就离不开父母们的助力。很多父母为了孩

子的成长煞费苦心，他们希望孩子不输在起跑线上，因而急迫

地为孩子报名各种课外班、补习班，他们非常注重培养孩子的

智商和情商，但是却忽略了一个非常重要的方面，那就是孩子

的财商教育。也有一些父母尽管已经意识到要对孩子进行财商

教育，但是在真正对孩子开展财商教育的过程中，他们却陷入

很多的误区，不知道应该如何才能帮助孩子，也不知道怎样教

育孩子才能起到更好的效果。

从本质上来说，财商教育是和情商教育、智商教育同样重

要的。对于孩子而言，财商教育会决定他们对待财富的态度，

也会决定他们获得财富的能力。财商是每一个孩子在现代社会

中生存必须具备的素质，与智商、情商相提并论。尤其是现代

社会处于经济高速发展的阶段，孩子要想与财富结缘，就更需

要具备很高的财商。

对孩子进行财商教育，要求父母首先要有很高的财商，

有些父母本身对于财富就并不是很关注，他们虽然渴望得到财
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富，却不知道应该如何得到财富。现代社会很多人都在说，你

不理财，财不理你，那么我们要怎么样才能理财呢？这需要父

母先对自己进行财商教育，这样才能够从孩子小时候就培养孩

子的财商。

和西方国家对于财商历来非常重视相比，中国传统的教育

方式对于财商教育还是有很大的忽略性。父母作为孩子的第一

任老师，一定要认识到，财商教育对于孩子是至关重要的，也

要积极主动地承担起培养孩子财商的重要任务。这是因为学校

里并没有财商这门课程，这就使得父母成为了财商的主要教育

者，家庭也成为了财商教育的主要阵地。父母只有有意识地培

养和提升孩子的财商，孩子将来在经济社会中才能够有更好的

作为和发展。

遗憾的是，很多父母都不愿意和孩子谈金钱，甚至觉得

金钱充满了污浊之气，他们希望孩子在非常纯粹干净的环境中

成长。其实这样的观点完全是错误的，每个人都需要与钱打交

道，尤其是在现代社会中，虽然有钱不是万能的，但是没有钱

却是万万不能的。此外，父母也不要把财商教育理解的太过狭

隘，认为所谓财商教育就是要让孩子学会赚钱、攒钱，甚至让

孩子变得和吝啬鬼一样，只知道攒钱而不知道花钱。真正的财

商教育并不如此狭隘，反而是要教会孩子们运用金钱创造价

值，运用金钱去创造美好的世界。这才是真正的财商教育。
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前 言　 

所以，父母要对财商教育有正确的理解，也要能够借助于

财商教育，开阔孩子的眼界，培养孩子各方面的能力，这对于

孩子的成长来说是至关重要的。如今这个时代变幻莫测，各种

事物每时每刻都处于发展变化之中，作为父母，我们一定要做

好准备，陪伴着孩子一起迎接财富时代的到来。

编著者

2020年3月
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第一章

培养财商，帮助孩子建立正确的金钱观

现实生活中，虽然钱不是万能的，但是没有钱却是

万万不能的，尤其是在城市中生活，既没有田地，也没有

荒山和大海，可以去索取无偿的物质，那么，很多人都有

一个深刻的感慨，即没有钱寸步难行。在这样的情况下，

父母应该从小就培养孩子的财商，帮助孩子建立正确的金

钱观，使孩子随着不断的成长，对金钱有更深刻的认识，

也能够把金钱运用得更加恰到好处，这将会让孩子一生之

中都受益匪浅。
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教会孩子识钱和花钱

很多父母都不愿意和孩子谈钱，是因为他们觉得谈钱很

俗气，或者觉得让孩子很早就认识钱并不是一件好事情。仿佛

只要他们不对孩子提起钱，孩子就不会受到金钱的污染，实际

上，这样的观念恰恰是错误的。在现实的社会中生活，每个人

都需要与钱打交道，孩子早晚会接触金钱。在这样的情况下，

父母与其逃避和孩子谈钱，还不如主动地教会孩子认识钱，也

培养孩子正确的金钱观，让孩子学会合理地消费金钱，这样才

是更加有效的教育方式。

父母培养孩子财商是一个非常浩大的工程，需要花费很长

的时间，也需要渗透在生活点点滴滴的细节中。培养财商的第

一步就是教孩子认识钱是什么。新生命从呱呱坠地开始，在父

母无微不至的照顾下成长，他们很少有机会接触金钱，这是因

为父母已经为他们准备好了一切，他们吃喝不愁，衣食无忧，

还需要钱做什么呢？然而，随着不断成长，孩子渐渐产生了购

物的需求，例如几岁的孩子就想买好玩的玩具，就想穿漂亮的

衣服，他们在和父母请求得到一些礼物却不能够满足的情况

下，就开始朦胧地意识到钱的重要作用，这是父母教孩子认识
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钱的最佳时机。

试问，如果孩子根本不认识钱，又如何能够建立金钱观

呢？所以父母要抓住这样的好时机，积极主动地向孩子灌输关

于金钱的知识和观念，尤其是要让孩子认识金钱。这对于孩子

形成财商是非常重要的。在认识钱之后，接下来的第二步就是

要教会孩子花钱，花钱听起来很容易，拿着钱去买各种想要的

东西就是花钱，但是会花钱却并不容易做到。会花钱，就是把

钱花到该花的地方，要让钱花得有价值、有意义，这对于孩子

来说可是一个巨大的挑战。别说是孩子了，很多父母花钱都花

不明白，那么要想培养孩子的财商，父母还要首先提升自己的

消费观念，增强自己的消费能力，这样才能够成为孩子最好的

引导者。

小天今年六岁了，他活泼可爱，是个漂亮的小伙子，不管

走到哪里，都能得到人们的喜爱。有的时候，爸爸妈妈的同事

或者是亲戚朋友看到小天可爱，还会给小天买各种零食吃呢，

也会送给小天一些礼物。渐渐地，家里的美食和玩具堆积如

山，小天过着非常快乐的生活。

春节的时候，小天和妈妈去亲戚家里拜年。阿姨给了小天

100元压岁钱，看着红彤彤的票子，小天感到很纳闷，问：“阿

姨，你为什么没有给我准备礼物呀？”阿姨笑着说，：“姨今

年给你压岁钱，你可以自己买礼物，因为你已经长大了，你可
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以选自己喜欢的礼物，好不好？”小天丈二和尚摸不着头脑，

不知道钱是干什么用的，疑惑地看着妈妈，妈妈笑着对阿姨

说：“这孩子还没花过钱呢，根本都不认识钱！”阿姨很惊

讶：“小天，你可都已经六岁了，怎么能不认识钱呢？”听说

压岁钱能买玩具，小天这才高高兴兴地拿着压岁钱去玩儿。这

个时候，阿姨对妈妈说：“老姐，不是我说你，孩子都六岁了，

你怎么不教他认识钱呢？你看看现在那么多孩子都猴精猴精的，

有哪个孩子不认识钱的呀？”妈妈不好意思说：“可能是因为家

里什么都有，他也不需要买东西，所以就忽略了教他认识钱，他

也没有对钱产生需求。的确，是时候教他认识钱了。”

回到家里，借着整理压岁钱的机会，妈妈拿出了各种面额

的钱给小天看，并且让小天认识钱。小天已经六岁了，认识数

字，所以很容易就认识了这些钱，也能够说出这些钱的金额。

但是小天还不知道钱该怎么用呢，妈妈决定带着小天去商场和

超市购物，这样一来，小天就会知道钱的妙用了。

现实生活中，很多孩子都不缺吃不缺喝，衣食无忧，所

以他们并没有机会花钱。但是即便如此，父母也不能够忽略教

会孩子认识钱，更要抓住一切机会带着孩子去消费。钱对于每

个人都是非常重要的，也可以说没有钱人就会寸步难行，所以

父母不要逃避对孩子说钱，也不要为了让孩子不乱花钱，就刻

意地不教孩子认识钱和消费钱。很多问题并不会因为回避就消
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失，与其被动地面对，不如主动地面对，这样反而能够更加积

极地解决问题。

其实，很小的孩子就会有消费的需求，是因为父母虽然为

他们提供了很多东西，但并不能够完全满足他们的需求，有的

时候他们也会有喜欢的东西、想要的东西，所以父母就可以借

此机会因势利导，让孩子认识钱，也教会孩子花钱。这对于培

养孩子的财商是非常重要的，也是很关键的。

让孩子知道钱是从哪里来的

细心的父母会发现，孩子在认识钱也见识到钱的妙用之

后，对于钱的需求会空前大起来，而且会对钱特别感兴趣。他

们从看到钱丝毫不心动，到一看到钱就想占为己有，这个过程中

产生的心理变化是非常巨大的。有些孩子会突然之间爆发出强烈

的购买需求。那么，在这样的情况下，父母切勿让孩子养成大手

大脚、胡乱花钱的习惯，而是要告诉孩子钱是从哪里来的。

当孩子习惯了需要买东西的时候就跟父母要钱或者是没

钱的时候就让父母再给他们钱，渐渐地他们对于钱就会产生误

解，会认为钱财得来很容易，所以就不珍惜金钱。而实际上，

父母当然心知肚明每一分钱都是父母靠着辛苦劳动才赚来的，
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有些父母从事的工作特别劳累，更是要为了赚钱流干汗水，那

么看到孩子胡乱挥霍钱财，父母一定会感到非常心疼。在这样

的情况下，为了让孩子学会节俭花钱，父母首先要让孩子知道

钱的来处。

有一些孩子看到父母没有钱了就去银行取，或者是看到父

母用手机里的钱消费，他们就会认为钱是天然存在的。尤其是

那些年幼的孩子，他们对于工作还没有概念，所以对于钱的来

处也只有非常模糊甚至是错误的认知。有的时候他们会说钱是

从银行取来的，钱是在抽屉里的，钱是爸爸妈妈带回家的，但

是对于钱真正的来处，他们却不明所以。所以，父母一定要让

孩子知道钱是如何赚来的，这样至少孩子在花钱的时候能够合

理地节制自己，做到适度消费。

周末，妈妈带着天天去超市采购。自从知道了钱的妙用之

后，天天的购物热情空前高涨，每个周末妈妈去超市采购，天天

都要跟着去。到了超市里之后，天天看什么东西都想要，看什么

东西都要买，这样一来妈妈总是开销超支，为此经常抱怨。

这不，妈妈带着天天去超市买过年的食物，天天看到超市

的玩具促销区里有一个双层轨道车，当即缠着妈妈给他买。妈

妈看到轨道车的价格居然要300多块钱，觉得非常贵，对天天

说：“天天，轨道车太贵了，妈妈都没有钱了！”天天纳闷地

说：“没有钱，你就去卡里取呀！拿着卡去银行取，不就有钱
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了吗？”妈妈忍不住笑起来说：“那么，卡里的钱是从哪里来

的呢？”天天被妈妈问住了，瞪着大眼睛想来又想去，却不知

道如何回答。妈妈对天天说：“天天，钱可不是自己出现在银

行里的，是爸爸妈妈辛苦工作赚来的，存在银行里，让银行帮

我们保管着，以免被小偷偷走。然后等需要花钱的时候，爸爸

妈妈就会拿着银行卡去银行里，银行里的人才会把钱再取出来

给我们。如果银行卡里没有钱，那么是根本取不出来钱的。”

天天恍然大悟：“哦，我还以为银行卡里有用不完的钱呢！”

妈妈对天天说：“天天，你看爸爸妈妈非常辛苦，每天都要工

作，才赚了这么点钱，不过这些钱都是要买好吃的食物给你增

强营养的，也是要为你买一些生活必要的东西，例如衣服鞋袜

等。如果我们总是买这么贵的玩具，那么，可以用来买食物和

衣服鞋袜的钱就会越来越少。我们家里已经有一个玩具车了，

你可以等到过生日的时候再要一个喜欢的玩具吗？”天天点点

头，说：“好吧，妈妈。”

很多孩子都和天天一样，觉得钱一定是从银行里取出来的，

就是因为他们经常和爸爸妈妈一起去银行里取钱。他们还小，不

知道钱是如何赚来的，当看到爸爸妈妈把银行卡插入取款机的时

候，就看到取款机里吐出来很多钱，那么他们稚嫩的心灵就会产

生误解，觉得钱就是这样去取就有的。那么，当孩子产生了消费

需求，也想要买很多东西的时候，为了让孩子控制消费冲动，合
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