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火灾事故是现代社会危害较大、发生较频繁的灾害。 据近年的统计资

料显示，我国几乎每年都会发生群死群伤的火灾事故。 根据《中国消防年

鉴》的统计，

2017

年全国消防部门共接报火灾

28.1

万起。 从火灾发生的场

所来看，

2017

年居（村）民住宅发生火灾

12.5

万起，约占总火灾发生数量的

44.5%

；商场、市场、宾馆、饭店、歌舞娱乐厅、学校、医院、车站、码头等人员

密集场所发生火灾约

2

万起。 人员密集场所由于人数众多，一旦发生火灾

可能给人民群众生命财产安全造成严重损失。 虽然近年来火灾事故发生

数量、人员伤亡和财产损失整体呈下降趋势，但火灾防控水平仍有较大的

提升空间。 《中华人民共和国消防法》强调，消防工作要贯彻预防为主、防

消结合的方针，这充分体现了火灾预防在消防工作中的重要性。 提高民众

防火意识、了解基本消防安全知识对火灾预防有着非常重要的意义。

本书首先介绍了消防安全基本常识，主要以高层建筑、地下建筑、大

型综合体为代表，介绍了几种典型场所火灾的特点，描述了常见消防设施

设备及如何正确使用消防设备。 其次，详细阐述了火灾的预防、初起火灾

扑救方法和防火意识与技巧， 并在第六章中给出了不同场所发生火灾时

的逃生技巧。

本书条理清晰、 通俗易懂， 可作为普通大众了解消防知识的基础读

本，也可作为开展消防安全教育、宣传的辅导读本。

由于编者水平有限，书中难免存在疏漏和不足之处，欢迎读者提出宝

贵的修改意见和建议。

编者

2019

年

9

月

前 言
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消防安全必知读本

火的出现将人类送上了文明的第一台阶，开创了人类社会的新纪元。 火为工业

生产提供了强大动力，蒸汽机、内燃机、航天器等，每一项伟大的发明都离不开火，火

给我们的日常生活带来了极大的便利，人们的衣、食、住、行各个方面因火的出现发

生了重大变革。 火能点燃辉煌，也能烧毁文明。 许多文化遗产在火的肆虐下消失殆

尽，多少个幸福的家庭在无情大火中支离破碎。 因此，在生活中我们要科学地认识

“火”，掌握“火”的特点及规律，才能有效预防并减少火灾的发生。

燃烧是指可燃物与氧化剂发生的放热反应，通常伴有火焰、发光和（或）烟气的现象。

燃烧的发生和发展过程必须同时具备三个条件，即可燃物、助燃物（氧化剂）和引火源。三

个条件是支持燃烧的必要条件，缺一不可（见图

1-1

）。

一、可燃物

可燃物，泛指可以燃烧的物品。 凡是能与空气中的氧气或其他氧化物发生燃烧的均

属于可燃物，如纸张、取暖用的煤、汽油、厨房中的天然气等。 可燃物按其物理状态，分为

可燃气体、可燃液体和可燃固体；按其化学组成，则分为有机可燃物和无机可燃物。 大多

数可燃物为有机可燃物。

二、助燃物

助燃物（氧化剂）是指能与可燃物相结合发生燃烧反应的物质。 助燃物具有氧化性，燃

烧过程伴随氧化还原反应发生，空气中广泛存在的氧气就是一种典型的助燃物。

三、引火源

引火源是指能引起可燃物燃烧的点火能源。 常见的引火源分为以下四大类。

（一）化学火源

明火、自燃等。常见的明火有蜡烛焰、煤炉火、焊接火焰等，绝大多数明火焰的温度超

过

700℃

，焊接火焰可达

2000℃～3000℃

。

自燃通常是指在无外来引火源的情况下，可燃物本身进行化学反应放热，当温度超

第一节 火的三要素
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过可燃物自燃点时，则发生自燃，如钠、钾等活泼金属遇水着火。

（二）热火源

高温表面、热射线。所谓热火源是指具有较高温度、通过向可燃物传递热量导致可燃

物着火的点火能源。常见热火源有无焰的烟头、木炭火星、焊接金属熔渣等。实验表明，烟

头中心温度可达

700℃～800℃

，烟头表面温度也在

250℃

左右，可点燃纸张、可燃纤维、高

纯度酒精（乙醇）等。

（三）电火源

电气火花、静电火花、雷击放电。 电火花可将电能转化为热能，一旦放电能量大于可

燃气体（粉尘）的最小点火能，便可能引发火灾爆炸事故。

（四）机械火源

碰撞、摩擦、绝热压缩。 机械火源是通过

将物体间相对运动（摩擦、碰撞、压缩等）产生

的机械能转变成热能的一类引火源，如撞击、

摩擦产生的高温火花能点燃棉絮以及易燃气

体、粉尘等。 绝热压缩点燃是指快速压缩的气

体温度会骤然升高，当温度超过自燃点时，可

燃物便会发生燃烧。 如生活中给自行车打气

时，会发现打气筒温度明显上升。 据计算，常

温（

20℃

）常压下

1

体积的空气，经绝热压缩

使体积压缩一半，这时的压力可上升

2.6

倍，

温度会升高到

115℃

。

图

1-1

燃烧三要素

火既是我们的朋友，又是我们的敌人。火一旦失去控制，便会对公共安全和社会安定

造成威胁。 了解火灾的定义和分类，是认识火灾规律，形成安全防范意识的基础。

一、火灾的定义

火灾是各种灾害中最普遍、发生频率最高的灾害之一。依据国家标准，火灾是指在时

间或空间上失去控制的燃烧。

第二节 火灾的定义与分类

可燃物

氧

气

温

度

3
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消防安全必知读本

二、火灾的分类

生活中时常会听到有关火灾的报道，这些规模大小不同的火灾可以按照不同的方式

进行分类。

（一）按危害程度分类

根据《生产安全事故报告和调查处理条例》（国务院令第

493

号）中规定，火灾分为特

别重大火灾、重大火灾、较大火灾和一般火灾四个等级。

特别重大火灾：是指造成

30

人以上死亡，或者

100

人以上重伤，或者

1

亿元以上直接

财产损失的火灾。如

2015

年

6

月

27

日发生在台湾新北市的“八仙乐园”彩虹派对粉尘爆炸

事故，造成近

500

人受伤，

200

多人重伤。

2015

年

5

月

25

日，河南省平顶山市鲁山县康乐园

老年公寓发生的特别重大火灾事故，造成

39

人死亡，

6

人受伤，直接经济损失

2064.5

万元。

重大火灾：是指造成

10

人以上

30

人以下死亡，或者

50

人以上

100

人以下重伤，或

者

5000

万元以上

1

亿元以下直接财产损失的火灾。如

2015

年

6

月

25

日，郑州市西关虎

屯小区一单元楼底层电表箱着火，截至

6

月

26

日造成

13

人死亡，

4

人受伤。

较大火灾：是指造成

3

人以上

10

人以下死亡，或者

10

人以上

50

人以下重伤，或者

1000

万元以上

5000

万元以下直接财产损失的火灾。

一般火灾：是指造成

3

人以下死亡，或者

10

人以下重伤，或者

1000

万元以下直接财

产损失的火灾。

（注：“以上”包括本数，“以下”不包括本数。）

（二）按燃烧对象分类

国家标准《火灾分类》（

GB/T 4968-2008

）根据可燃物的类型和燃烧特性，将火灾分为

A

、

B

、

C

、

D

、

E

、

F

六大类。

A

类火灾（见图

1-2

）：是指固体物质火灾。 这种物质通常具有有机物质性质，一般在

燃烧时能产生灼热的余烬，如木材、煤炭、棉、毛、麻、纸张等火灾。

B

类火灾（见图

1-3

）：是指液体或可熔化的固体物质火灾，如汽油、煤油、柴油、甲

醇、乙醇、沥青、石蜡、塑料等火灾。

图

1-2 A

类火灾 图

1-3 B

类火灾
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一、建筑火灾发展规律

尽管火灾来势汹汹、破坏力惊人，但其恐怖的面纱下往往掩藏着一定规律。只有掌握

了火灾发生、发展的规律，才能有效预防、控制火势的发展，最终将火灾彻底扑灭。火灾的

发展过程大致可分为初期增长、充分发展和衰减熄灭阶段（见图

1-8

）。

第三节 火灾的发展特点

C

类火灾（见图

1-4

）：是指气体火灾，如煤气、天然气、甲烷、乙烷、丙烷、氢气、乙炔

等火灾。

D

类火灾（见图

1-5

）：是指金属火灾，如钾、钠、镁、钛、锆、锂、铝镁合金等火灾。

E

类火灾（见图

1-6

）：是指带电火灾，物体带电燃烧的火灾。 如变压器、电动汽车等

设备的电气火灾。

F

类火灾（见图

1-7

）：是指烹饪器具内的烹饪物（如动、植物油脂）火灾。

图

1-5 D

类火灾（金属钠着火）图

1-4 C

类火灾

图

1-7 F

类火灾图

1-6 E

类火灾
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（一）初期增长阶段

一般来说，可燃物在被引燃初期，燃烧面积较小，参与反应的可燃物较少，局部燃烧

产生高温对整个室内环境的影响作用不大，并且燃烧产生的烟气量不大，尚未大范围蔓

延扩散。 此时的火灾尚不具备规模，对建筑物破坏性有限，被困人员有一定逃生时间。 同

时，如果火情发现及时，消防设施与人力充足，采用恰当的消防扑救方法，可以有效控制

火势发展，甚至完全扑灭。

（二）充分发展阶段

如果火灾初期没有得到及时控制，可燃物就会持续燃烧。这时燃烧速度持续加快，周

围温度升高，不断生成大量的热烟气，气体对流增强，热烟气在浮力的作用下向上流动，

形成烟气羽流并不断卷吸周围的空气。当烟气到达顶棚时，便沿顶棚向四周扩散。随着火

场温度的升高，热烟气的不断聚积，人员逃生难度加大。 但是，如果掌握正确的逃生自救

方法，仍然可以逃出火场。

随着燃烧范围的扩大，当室内温度达到

400℃～600℃

时，室内绝大多数可燃物均会被

卷入燃烧，这一瞬时的转变过程称为轰燃。一旦着火房间发生轰燃，标志着火灾进入旺盛

期，室内可燃物全面燃烧，温度急剧上升。 如果被困人员在轰燃前未能撤离火灾现场，火

灾将严重威胁其生命安全。 因此，要想脱离

险境， 就必须在轰燃前及时撤离火场。 然

而，并非所有的火灾都会出现轰燃，如大空

间、环境湿度大的场所就不易发生轰燃。

（三）衰减熄灭阶段

随着可燃物质燃烧、分解，其数量不断

减少，火灾将呈下降趋势，热辐射强度与气

体对流逐渐减弱，温度逐渐下降。 当可燃物

质全部燃尽后，火便自然熄灭。

二、火灾的特点

随着社会经济的快速发展，全国火灾发生率、伤亡率也日趋上升。 在日常活动中，火

灾真的让我们束手无策吗？ 只要我们能够认识和掌握火灾的特点及发展规律，因地制宜

地采取防、救措施，完全可以把火灾消灭在萌芽状态，将火灾的危害控制到最小。

（一）室内火灾的特点

1.

突发性

任何火灾的发生事先都没有预警，是人所未知的。当火灾发生或发现火灾发生时，已

呈燃烧状态，如自燃、爆炸、电气设备短路及用火不慎等引起的火灾。 火灾中任何事物都

增长

轰燃

充分发展

减弱

温
度

（

℃

）

时间

750

600

450

300

150

0

图

1-8

火灾发展过程示意图

6



 

第一章 火灾基本常识

具有突发性特质，如温度的突然升高、烟气的突然侵入、方向感的突然失去等。 突发性也

是火灾造成人们恐慌的重要原因，突然的恐惧与危害刺激可能使人们不能冷静地采取应

对方式，丧失扑救与逃生的第一时间。

2.

多变性

由于建筑物内部结构形式、装修材料、储存物品性质和储量各异，不同的火灾，其形

成和发展过程都不尽相同。民用住宅单元密集，空间相对较小，装修材料多为木材等易燃

材料，发生火灾时燃烧迅速，火势集中，易导致轰燃。此外，住宅的逃生路径狭窄、单一，影

响扑救和逃生。商用建筑的面积、空间较大，内部装修材料复杂，空气流通良好，发生火灾

时，火势猛烈，蔓延迅速，过火面积大，因其区域人员密度大，如果疏散和逃生混乱、方法

不当，极易造成群死群伤。

3.

瞬时性

美国防火委员会的科学家们曾做过反映火灾瞬时性的实验。 实验人员在一间起居

室里点燃一个废纸篓，然后记录纸篓从起火到引起一场火灾所需要的时间。 实验表明：

纸篓点燃

2

分钟后，感烟探测器响了；

3

分钟后，起居室内温度上升到足以造成人身伤

害的温度———

260℃

， 楼上楼下的房间充满毒烟；

4

分钟后， 楼上楼下的过道已不能通

行；片刻之后，仍滞留在房间里的人就可能会被烟呛死，或者被烧死。 因此，火灾的瞬时

性表现在火场逃生人员对火情的处理上。 对于处于初期增长阶段的火灾，如果采取及

时正确的措施，便会避免灾难的发生。 相反，如果见到火情，惊慌失措，不知如何扑救或

没有及时报警，就会酿成大祸。 同时，火灾的瞬时性表现在火场人员的逃生意识上。 能

否安全撤离，只在一念之差，如果掌握了火场逃生的基本常识及技能，对逃生做出正确

的判断，便会绝处逢生。 此外，火灾的瞬时性还表现在火灾本身的无规律性上。 现场所

采取的一切手段和方法都必须根据火情的发展针对性地选择。

4.

高温性

火场中燃烧蔓延速度快，短时间内热量聚积，特别是火灾发展到轰燃时，周围温度骤

然提高，可以达到几百摄氏度，甚至上千摄氏度。 人在

100℃

的环境中便会出现虚脱现

象，丧失逃生能力，那么，近千摄氏度的高温对人的危害是可想而知的。

5.

烟毒性

火灾的发生必然伴随着大量有毒烟气的生成，由于可燃物的不同，所生成的有毒

气体也不一样。 常见的烟气含有一氧化碳、二氧化碳、硫化氢、氯化氢、氰化氢、二氧化

氮等气体。 这些烟气一旦被人吸入，会产生中毒表现。 “烟毒猛于虎”。 近年来，由于大

量新型复合材料的广泛应用，烟气成分的复杂性增加，一般为多种有毒物质的混合体，

其对人体的危害远远大于单一有毒气体的危害。 如果火场被困人员吸入低浓度烟气，

便会出现呕吐、头痛、头晕等症状。 如果吸入了大量的烟气，则可能在瞬间失去知觉，甚

至导致死亡。 因此，火灾发生时和逃生过程中，防止烟气的毒害尤为重要。

（二）室外火灾的特点

室外火灾不仅具有室内火灾的基本特点，还具有其自身的一些特点。

7
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1.

室外火灾的燃烧呈完全暴露状态，空间制约小，受氧量充分，空气对流强，所形成

的火场面积相对较大。

2.

室外气温对火灾影响较大。 温度越高，可燃物燃烧升温越快，与起火点温差越小，更

容易被引燃，火势迅猛发展。 相对温度低时，起火点与环境存在较大温差，可燃物受热分解

产生的气体减少，火势蔓延速度较慢。 当然，这对于火灾的整个燃烧过程是瞬时的，但却能

给逃生、扑救提供一定时间。 总之，环境温度对于火势的发展起着较大的影响作用。

3.

室外风力对火灾的影响也很大，主要有三方面：第一，风使火焰向下风方向倾斜，

风力越大，倾斜角越大，引燃下风向可燃物的可能性就越大；第二，自然风源源不断地补

充有氧空气，使燃烧更为猛烈，火势蔓延更快；第三，当风速达到

4

米

/

秒以上时，就有出

现飞火的可能，极有可能引燃邻近可燃物，引起新的着火点，使得火势扩大。

火灾中燃烧产生的滚滚浓烟是最危险的“蒙面杀手”。美国学者曾对

933

起建筑火灾

中死亡的

1464

人进行了分析研究，结果发现，有

1062

人是因缺氧窒息和中毒而导致死

亡，占总数的

72.5%

。 随着高分子合成材料在建筑行业中的广泛应用，火灾所生成的烟气

变得越来越复杂，随之带来的危害也愈加严重。火灾烟气的危害主要表现在毒害性、减光

性和恐怖性三个方面。

一、毒害性

火灾烟气的毒害性表现在以下四个方面。

（一）有害气体

通常，燃烧产生的烟气中含有各种有毒、有害气体。一氧化碳是燃烧烟气中含量最多

的一种气体，它会迅速结合人体血液中的血红蛋白，导致血红细胞丧失携带氧气的能力。

人员疏散允许的一氧化碳最高浓度为

0.2%

， 并且当环境一氧化碳浓度达到

1.3%

时，人

呼吸

2～3

次即造成意识丧失，

3

分钟内即可致命。 然而，一般着火房间一氧化碳浓度可达

4%～5%

，最高可达

10%

左右，远超过安全阈值。

二氧化碳是大多数有机物完全燃烧的产物，它也是火灾生成的主要气体之一。 虽然

二氧化碳本身没有毒性，但高浓度的二氧化碳对人的中枢神经系统有麻醉作用。 人接触

二氧化碳允许浓度为

3%

，火灾燃烧旺盛的建筑内二氧化碳浓度可达

15%～23%

。 过高浓

度的二氧化碳会导致各器官充血、水肿、功能障碍，最终导致死亡。

除了上述两种气体，橡胶、皮革、塑料等含硫、含氯有机物燃烧还会产生硫化氢、氯化

第四节 烟气的危害
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氢和氰化氢等气体，这些气体均会对人体的呼吸系统、循环系统、神经系统造成不同程度

的伤害，影响人的正常呼吸和逃生行为。 因此，火场逃生的关键是防止吸入烟气。

（二）缺氧

空气中的氧气是我们维持生命必不可少的。 正常情况下，空气中的氧气含量为

21%

左右，当氧含量降低到

15%

时，机体能力下降；降到

10%～14%

时，人体会出现四肢无力、

智力混乱、辨不清方向等症状；当氧气浓度低于

6%

时，短时间内人将因缺氧而窒息死

亡。 火灾现场，由于物品燃烧消耗大量的氧气，使得氧气的含量低于人体所需要的数值，

最低可降到

3%

左右。 因此，要及时逃离火场，以免发生意外。

（三）高温

随着火场中可燃物的燃烧，热量不断聚积，很快便能达到几百摄氏度。 地下建筑中，

火灾烟气的温度可以达到

1000℃

以上。 面对火灾，人体是脆弱的。 当环境温度超过

95℃

时，皮肤的忍受时间会急剧下降；

120℃

时

15

分钟内会对皮肤造成不可恢复的灼伤。随着

温度的升高，造成这种灼伤的时间会变得更短。 在

140℃

时约为

5

分钟，到了

170℃

时仅

为

1

分钟。 另外，热烟气对人的呼吸道的损伤也是极其严重的。 当火场温度达到

49℃～

50℃

时，人的血压就会迅速下降，即导致循环系统衰竭。一旦吸入

70℃

的高温气体，气管、

支气管黏膜便充血起水泡，进而组织坏死，并引起肺水肿而窒息死亡。

（四）悬浮颗粒

火场上的悬浮颗粒主要指燃烧中析出的碳粒子、焦油状液滴等灰尘，其中危害最大的

就是直径小于

10

微米的飘尘。 它们会随气体的流动，进入人体的肺部，黏附并聚集在肺泡

壁上，而且可以随血液送至全身，引起呼吸道病变、增大心脏病死亡率。 此外，一些如醛、酸

等有害物质会附着在烟尘上，把有毒或刺激性的物质带入呼吸系统，影响人的机体。

二、减光性

所谓烟气的减光性，是指火灾中悬浮烟尘对于可见光的遮蔽作用。火灾中，弥漫在空

气中的不透明烟尘不断增加，加上热烟与毒性气体（如二氧化硫）对眼部的刺激，对人的

视觉造成严重影响。

三、恐怖性

面对火灾的发生，人们极易出现恐惧心理，此时人们的心理比较脆弱，尤其当人陷入

昏暗之中后，无法辨清方向，愈发感到恐惧。 而这种恐惧正是疏散和逃生的最大障碍，常

常使人失去理智和行动能力，无法正常疏散，甚至相互挤压、踩踏，堵塞逃生路径，错失自

救与被救的良机。

9
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第五节 火灾报警

一、火灾报警的重要性

发现火情及时报警是每个公民应履行的义务。 依据《中华人民共和国消防法》（

2008

年修订）第四十四条明确规定，“任何人发现火灾都应当立即报警。任何单位、个人都应当

无偿为报警提供便利，不得阻拦报警。 严禁谎报火警。 ”

一般情况下，火灾发生的前十几分钟内，火灾处于初期阶段，这时火焰不高，燃烧不

强，是火灾扑救的关键时期。 统计资料表明，

1/3

的案例中消防队到达现场时火灾已经燃

烧

10

分钟以上，此时火灾可能已经处于发展阶段或猛烈燃烧阶段。因此，一旦发现火情，

尽早报警，可有效降低财产损失，减少人员伤亡。

二、火灾报警方式

（一）拨

119

向消防救援队伍报警

发现火灾时，应沉着冷静，做到准确、迅速地报警（见图

1-9

），其基本要求是：

1.

正确拨打

119

火警电话，切勿惊慌。

2.

要讲清楚起火时间、地点，如所在区（县）、什么小区、几楼几室。

3.

说明火势情况，如产生浓烟、有火光

但火势较小、火势凶猛等。

4.

讲清什么物质起火及数量，如电气、

家具、燃气、有无危险化学品等。

5.

要讲清报警人的姓名、电话号码等

信息。

6.

报警后，本人立即或派人到单位门

口、街道口或交通路口迎候消防车，带领消

防队迅速赶到火场。

（二）向周围群众报警

发现火情时，可通过喊话、鸣笛等方式告知周围的人，以便大家尽快撤离。 若自己被

困火场，设法让周围的人发现，并及时报警。 当火势不大时，可动员大家采取有效措施进

图

1-9

火灾报警

10
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