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上周末，我们全家人去了一家新开的韩餐厅，

因为奶奶是朝鲜人，

九岁时她离开故乡后，

一次都没有回到过故乡。
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鹌鹑蛋炒饭团�  30 元

土豆面饺子    �30 元

年糕      � 20 元

明太鱼灌肠  �  35 元

蛤蜊粥    � 40 元

石锅拌饭   �  35 元

豆芽水泡菜  �  20 元

“快请进，快点快点，过来坐吧。”

餐厅的社长叔叔，亲自接待，

介绍了菜单上很多饭菜。
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这让奶奶回忆起她儿时的很多经历。

“小的时候小伙伴经常去田间，

寻找鹌鹑蛋。”

儿时的时光总在奶奶的脑海中浮现。
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鹌鹑蛋，找到啦！
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想想妈妈做的饭团是那么的美味！”
奶奶为我们回忆了做饭的每一个步骤。

粳米 2杯，土豆 个，洋葱 个，胡萝卜 个，紫菜 2片，

鹌鹑蛋 3 个，盐少许，香油 1 小勺，芝麻盐 1 小勺。

粳米

提前准备

2杯

1将粳米洗净，放入蒸锅中蒸。
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紫菜

土豆 洋葱 胡萝卜

2片

个 个 个

2

3

把土豆、洋葱、胡萝卜切成小

方块，然后用盐调味，放到平

底锅里炒。

将 2 张紫菜稍微烤一下，放入米饭、蔬菜、香油、

芝麻盐，拌匀。之后，每碗饭里放入一个鹌鹑蛋，

做成一个球状饭团。

在日常生活中做饭时，

儿童根据具体食材，很

容易理解分数的概念，

为孩子演示   、  等

分数概念。
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“小时候，我经常给妈妈帮忙，

一起做我们最爱吃的土豆面饺子。”

奶奶的脸上泛着光，显得那么向往。
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土豆饺子像这样软乎乎的！

土豆 3  个，猪肉 300 克，韭菜 500 克，各种调料少许。

提前准备

63快点，快点.indd   12 2020-06-27   09:48:18



2

1先把土豆剥掉皮，切碎，过滤、

沉淀制成土豆淀粉，与适量的

面粉混合，揉成面团。

猪肉、韭菜剁碎后，放入调料，

搅拌成饺子馅。

3 把面团撕成小块，把准备好的馅料包

起来做成饺子，然后放入蒸笼，直到

饺子的表皮变成半透明为止。好吃的

饺子就出锅了。
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“红豆汤圆，是大家最喜欢的食物了，

圆圆的汤圆，象征着美满和幸福。”

奶奶的回忆好像拉不回来啦。

餐厅的社长一起听着奶奶的故事。
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