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序
PREFACE

理论的创新总为学科的发展推波助澜。 18 世纪以后， 基于人

性的觉醒和对人生发展的关注， 发展心理学逐步发展成为一门独

立的心理学分支。 此后出现的各种发展心理学流派， 各自对儿童

的认知发展、 道德发展、 社会性发展等作出不同的解释， 对有关

的问题作出不同的回答。 20 世纪 50 年代让·皮亚杰 （ Jean
 

Pi-
aget） 提出的发生认识论引发了儿童认知发展的研究热潮， 为认

知发展心理学的建立奠定了重要基础， 其他如新行为主义学派，
Л. С. 维果茨基所创立的社会文化历史学派以及 H. P. H. 瓦隆所

创立的巴黎学派等， 也各具有一定影响。 近年来， 信息理论也渗

入认知发展的研究中。
心理理论在 20 世纪 80 年代开始被提出， 到 20 世纪 90 年代

后开始蓬勃发展。 心理理论的研究触发了发展心理学工作者的理

论思维， 拓宽了研究视野， 成为发展心理学研究的新热点。 心理

理论是儿童有效的社会认知工具， 与其认知发展、 社会性发展、
道德发展都有着密切关联。 研究儿童心理理论的发展及其特点，
不仅具有重要的理论价值， 更具有重要的实践意义。 本书系统地

介绍了儿童心理理论的研究源起、 概念界定及主要的相关理论，
分析了儿童心理理论的模型， 概括并阐述了自儿童心理理论提出

以来的几个重要研究方向和研究结果， 并在此基础上预测了心理

理论的发展动向和新趋势。 本书关于心理理论的研究有三个特

点： 一是内容翔实。 本书详细概括并分析了关于心理理论研究的



主要问题及进展， 既包含了理论的进展也包括了实证研究的进展；
二是资料新颖。 本书参考了大量的国内外最新的文献， 并运用全新

的视角评价了各种理论、 方法和研究内容； 三是可操作性强。 本书

着重介绍了心理理论的主要研究领域及相关成果、 具体实验方法和

步骤， 读者从中可了解到该领域的一般研究方法及在教育和教学

中的具体应用。 因此， 本书体现了较高的理论价值和应用价值。
心理理论的观点自提出以来， 在实验范式、 应用领域等方面

都取得了较大的突破， 但有些问题仍有待深入研究。 比如， 应加

强对儿童心理理论获得机制的理论探讨。 虽然这方面已经取得相

当成绩， 但有许多现象仍无法解释， 需有一个完善的理论解释其

发展。 另外， 还需进一步探讨儿童的社会心理发展与心理理论发

展的关系。 例如， 儿童的心理理论发展与其合作性、 同情心、 理

解他人的情感、 预测他人的行为等能力和品质的发展间关系的研

究， 心理理论的发展与儿童的道德发展、 社交能力的形成关系的

研究。 此外， 一些认知研究领域与心理理论的关系如何， 也是未

来需要关注的， 例如元认知、 内隐认知等与心理理论的关系。
虽然目前关于心理理论的研究还存在很多不完善的地方， 但

其已有研究成果可以说明或解释儿童心理发展过程中的许多重要

问题， 给我们如何促进儿童心理发展提供了许多启示。 进一步揭

示了心理理论的发生、 发展的过程及机制， 心理理论对其他心理

过程的影响以及将心理理论研究成果运用于教育、 教学实践当

中， 这些都会极大地促进发展心理学的发展与变革。 正如作者所

言： 随着该领域研究的进一步加深和拓展， 我们将会发现它更多

的意义。
 

叶浩生
 

2019 年春于广州大学
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摘 要
ABSTRACT

“心理理论” （Theory
 

of
 

Mind） 是指个体对他人和自己的心理

状态 （如需要、 信念、 意图、 情绪等） 的认知， 并由此对他人或

自己的相应行为作出因果性的预测和解释。 这一概念起源于普雷

马克 （Premack） 和伍德拉夫 （Woodruff） 对黑猩猩是否具有一种

类似于人类所有的 “心理理论” 的研究工作， 自此便涌现出大量

对于儿童 “心理理论” 的研究。 关于儿童心理理论的研究是继 20
世纪瑞士儿童心理学家皮亚杰的发生认识论之后， 又一个全然不

同的研究儿童心理表征及认知发展的视角和范式。 在短短几十年

里， 儿童 “心理理论” 的各种研究及其结果在认知发展领域产生

了广泛而深远的影响， 目前这一概念已成为认知发展领域中最具

有探索性、 最引人关注的课题， 是目前发展心理学中最活跃、 最

高产的研究领域之一， 是心理知识发展研究的新视野、 新趋势。
自心理理论的概念提出以来， 国内外的心理学家们采用不同

的研究方法对这一重要心理机能从不同角度进行了各种研究。 但

由于理论视野与研究方法的局限， 心理学家对儿童心理发展事实

的 “描述” 往往多于对这些事实的 “解释”， 这一趋势不利于儿

童心理理论的深入发展， 也不利于利用这一理论去解决儿童心理

发展过程中产生的各种问题。 本书试从理论分析的角度对儿童心

理理论进行全面的论述与剖析： 首先， 从概念分析的角度对儿童

心理理论的研究源起及概念特点进行了分析； 其次， 分析了常识

心理学、 进化心理学、 凯利的认知建构论、 文化心理学对心理理



论产生和发展的影响； 最后， 论文分析了理论论、 模仿论、 建构

论、 匹配论、 社会化论、 文化论等各种不同的诠释心理理论发展

的模型。 本书还介绍并分析了心理理论的实验范式及其存在的局

限、 不同视角下心理理论发展机制的特点， 概括并分析了心理理

论提出以来的主要的研究领域、 研究成果及实践应用， 并在此基

础上探讨了当前的心理理论研究中存在的不足之处、 发展的方向

以及进一步深化心理理论研究的新思路。
关于心理理论的研究虽然还有许多不完善的地方， 但是其理

论可以解释儿童心理发展过程中涉及的许多重要问题， 并且给教

育及教学如何促进儿童的认知及社会性发展提供了许多启示。 作

为对个体社会生活及教育和教学具有重大意义的心理能力， 这一

研究领域必将得到研究者的更多关注。 随着研究技术及方法的不

断完善， 不断丰富的研究成果将向人们展示关于 “心理理论” 发

生、 发展得更完整、 更细致的图景， 揭示心理理论是如何发生发

展的、 它与其他心理机能的联系以及如何改进我们的教育， 这会

在理论及实践两个方面极大的促进发展心理学的发展与变革。
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第一章

绪 论
 

人类的心理是如何产生和发展的一直是心理学界， 尤其是发展

心理学不断争鸣的一个重要课题。 这一课题是建构心理学其他理论

的理论基石。 对这一课题的深入研究与探讨， 会引发心理学其他理

论的变革与发展。

第一节 心理理论研究的意义

一、 理论意义

（一） 丰富和发展认识论

儿童是怎样意识到自己和别人的想法或观点不同？ 怎样逐渐学

会站在他人的立场上去看问题？ 怎样获取别人的真实想法或情绪及

这些想法或情绪是如何变化的？ 所有这类问题的回答都必须涉及一

个问题： 即儿童的心理知识是如何形成和发展的。 儿童心理学家们

很早就进行了有关这个问题的研究， 到目前为止主要经历了三个研

究阶段： 第一个阶段是 20 世纪 50 年代皮亚杰通过临床法对儿童

“观点采择” （或角色采择） 的研究； 第二个阶段是 20 世纪 70 年代

关于弗拉维尔 （J. H. Flavell） 提出的 “元认知” 的研究； 第三个阶

段是 20 世纪 80 年代关于儿童心理理论的研究。 可以说关于心理理

论的研究是继皮亚杰关于儿童观点采择的研究和元认知研究的热潮

之后， 发展心理学界又一个重要的研究儿童心理理解能力和心理表

征发展的不同范式。
这一概念自从提出以来， 心理理论研究激发了传统认知发展领

域的诸多研究者的研究兴趣和想象。 一些研究者认为， 心理理论在

某种程度上与认知发展领域内的一些传统课题遥相呼应， 心理理论



的研究最终使研究者关注到更为基本的问题———儿童是如何建构一

个关于他们的世界 （其中最核心的成分是其他人） 的认识。 因此，
一些研究者强调， 不应将心理理论视为一个专门的课题和一个全新

的研究领域， 而是可以将心理理论概念框架与发展心理学的其他概

念结构和经验探索路线联系起来， 形成一个更为广泛的心理理论研

究领域。
正是在这样的认识背景下， 库恩 （Kuhn， 2000 年） 〔 1 〕 提出， 可

以将心理理论的研究与元认知的研究整合到关于元认识 （Metacogni-
tion） 的毕生发展研究路线之中。 库恩认为， 元认识的元认知、 元策

略和认识论三个维度， 均可在早期的心理理论发展中找到根源。 这

些元认识能力在其他一些认知发展领域中 （如在科学推理和辩论推

理等领域中） 所扮演的重要角色， 得到了广泛的研究。 库恩提出，
因为其确切包含什么以及构成其发展起源的各种能力方面的界定不

清， 阻碍了诸如科学推理能力的发展等领域相应研究的深化。 如果

能够厘清认识论和心理理论认识的早期发展如何为科学推理的发展

提供早期基础， 则有可能为诸如此类领域的概念化和研究提供某种

更全面的理论框架； 反过来， 心理理论研究亦可得益于从某种毕生

发展视角进行的探究。 新近的研究表明， 这种整合的确是十分有益

的。 譬如， 关于认识论方面的发展及其与科学推理技能关系的探究，
就是一个在毕生发展观指导下的与心理理论研究有关的研究领域

（Chandler， Hallett，
 

Sokol， 2002 年）。 〔 2 〕 一些旨在探究老年人心理理

论发展的研究也得到了一些很有价值的发现。 例如， 哈佩等人 〔 3 〕

（Happe， Winner， Brownell， 1998 年） 的实验研究发现， 在控制任

务上， 老年人同其他年龄阶段的被试相比， 似乎更缺乏心理理论推

200 儿童心理理论研究

〔 1 〕

〔 2 〕

〔 3 〕

Kuhn， D. ， “Theory
 

of
 

mind， Metacognition， and
 

Reasoning： A
 

life-span
 

perspec-
tive”， In： Mitchell， P. &

 

Riggs， K. J. （ eds）， Children's
 

Reasoning
 

and
 

the
 

Mind， Hove，
UK： Psychology

 

Press， 2000， pp. 301 ～ 326.
Chandler， M. ， Hallett， D. ， Sokol， B. W. ， “ Competing

 

Claims
 

about
 

Competing
 

Knowledge
 

Claims. ”， In： Hofer， B. K. &
 

Pintrich， P. R. （eds）， Personal
 

Epistemology， Mah-
wah， NJ： Lawrence

 

Erlbaum
 

Associates， 2002， pp. 145 ～ 168.
Happe， F. ， Winner， E. ， Brownell， H. ， “The

 

Getting
 

of
 

Wisdom：
 

Theory
 

of
 

mind
 

in
 

Old
 

Age”， Developmental
 

Psychology， 1998， （34）， pp. 358 ～ 362.



理能力。 梅勒等人 〔 1 〕 （ Maylor， Moulson， Muncer， Taylor， 2002 年）
的研究则认为， 即使控制了词汇、 任务要求和任务完成速度等变量

的差异， 年龄高于 75 岁的老年被试仍存在明显的心理理论缺陷。 类

似研究还有， 例如苏利文等人通过对比实验发现， 老年被试的心理

理论任务完成、 情绪区分还有其他社会认知测试上的得分明显低于

其他被试， 均存在明显缺陷。
马克思和恩格斯在 《德意志意识形态》 一文中曾经指出： “思

想、 观念及意识的产生最初是与人们的生产活动， 与人们的现实交

往， 还有生活中的语言交流直接交织在一起的。” 〔 2 〕 心理理论已有

的研究成果从以下两个方面支持了唯物主义认识论： 一方面是支持

了反映论。 历史唯物主义认为， 人的认识是人脑———这一进化灵敏

的特殊器官对于外部现实世界的反映， 这是通过漫长进化形成的物

质最高级的反映形式。 反映过程同物质的和观念的创造过程密切联

系。 心理理论的获得与发展同样是儿童在与周围人的互动中随着年

龄的增长逐渐建构起对他人心理状态的认识， 这一认识同样是对客

观世界的反映。 另一方面是支持了发展的观点。 婴幼儿关于自己和

他人的心理状态及心理活动的认识发展， 与制约着成人思维有效性、
较复杂的认知与社会认知发展之间似乎存在着千丝万缕的发展联系。
因此， 构成新近大量研究之核心问题的心理理论发展早期成就， 其

所标记的是人毕生发展的开始， 而非发展的终结。 把心理理论的早

期成就与以后更为多样的发展联系起来加以思考和探究， 也更有助

于彰显心理理论研究在个体认知毕生发展中的重要意义。
（二） 丰富和发展发展心理学

发展心理学是心理学的重要分支， 其研究成果为心理学的不断

深化提供了厚实的理论基础。 纵观近 20 年的变化， 认知取向一直是

发展心理学的主导研究趋向。 心理理论是关于儿童社会认知发展的

一个重要概念， 基于心理理论的研究视野对儿童社会性发展的假设

300第一章 绪 论
 

〔 1 〕

〔 2 〕

Maylor， E. A. ， Moulson， J. M. ， Muncer， A. M. ， Taylor， L. A. ， “ Dose
 

Performance
 

on
 

Theory
 

of
 

Mind
 

Tasks
 

Decline
 

in
 

Old
 

Age？”， British
 

Journal
 

of
 

Psychology， 2002， （ 93），
pp. 465 ～ 485.

《马克思恩格斯全集》 （第 3 卷），
 

人民出版社 1979 年版， 第 29 页。



是： 只有具备一定水平的心理活动知识， 儿童才可以掌控自己的心

理活动或识别他人的心理活动， 并学会做出恰当的情绪反应， 进而

发展相应的社会交往行为。 心理理论的概念自 1978
 

年提出之后， 在

发展心理学界引起极大瞩目， 研究成果层出不穷， 很快就成为继皮

亚杰关于儿童认知发展的研究和元认知研究之后， 又一个探究儿童

心理理解和心理表征的崭新角度和范式， 成为儿童认知发展研究的

第三个重要浪潮。 不仅如此， 自发起之日起心理理论的研究势头就

十分迅猛， 在短短几年内就取代了元认知在认知发展研究中的主导

地位， 很多研究者对其极为关注。 当前， 对心理理论的研究已经发

展成为视角丰富、 手段繁多、 领域宽广的立体化研究态势。 比如，
从事心理学基础理论研究的学者们着重研究该心理理论在心理学发

展史中的影响、 它对皮亚杰的发生认识论和元认知观点的继承与发

展以及它独特的研究视角和观点。 而发展心理学家们则更倾向于从

个体角度研究心理理论的起源和发展， 研究对象主要是学龄前儿童，
但他们同时也关注心理理论人生全程发展的过程和各年龄阶段的

特点。
虽然目前关于心理理论的研究还存在很多不完善的地方， 但是

其已有的研究成果可以说明或解释儿童心理发展过程中的许多重要

问题， 给我们如何促进儿童心理发展提供了许多启示。 进一步揭示

心理理论的发生、 发展的过程及机制， 它对其他心理过程的影响以

及将研究成果运用于教育、 教学实践， 这会极大地促进发展心理学

的发展与变革。 总之， 心理理论的研究触发了发展心理学工作者的

理论思维， 拓宽了研究视野， 成为发展心理学研究的新热点， 随着

该领域研究的进一步加深和拓展， 我们会发现它更多的意义。
（三） 为病理心理学提供理论借鉴

病理心理学又称 “变态心理学”， 是心理学的应用学科， 是运用

心理学的原理和方法分析各种异常心理， 帮助个体治疗和纠正各种

精神和行为障碍， 并通过心理咨询与治疗促进个体人格的健康发展，
以便使个体能够有效地适应社会生活。 现代社会， 由于贫富差距及

生存压力等问题导致的各种精神疾病和异常行为繁多， 这严重影响

了人们的身心健康和生活质量， 而病理心理学主要研究精神障碍和
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异常行为的形成原因、 不良影响及如何治疗， 因此， 这一领域的研

究在现代社会仍将是临床心理学家们研究的重点。 正如唐纳德·K.
劳恩 （Donald

 

K. Routh） 所指出： “我保守地预测， 病理心理学研究

仍将继续， 到 2050 年， 像忧郁 （ Melancholia）、 躁狂 （ Mania）、 智

力发展迟滞 （Mental
 

retardation）、 痴呆 （Dementia） 等基本病理心理

学概念仍将保留， 并是该领域的热点……”。 〔 1 〕 目前， 由于研究手

段精细精准， 研究经费投入巨大， 该研究已成为心理学应用学科发

展最快的前沿研究方向， 具有辉煌前景。
近几年， 神经心理学家和认知科学家非常注重从大脑认知缺损

角度来研究孤独症和精神分裂症等异常心理发展障碍， 其中心理理

论缺失假说 （The
 

Theory
 

of
 

Mind
 

Deficit
 

Hypothesis） 受到了广泛的认

同。 这也证明， 心理理论的概念和研究对病理心理学家之所以非常

具有吸引力， 原因并不是因为心理理论的最高表现形式为人类所独

有， 而是因为心理理论缺损或缺乏可以解释儿童和成人的一系列表

现异常。 通过研究自闭症儿童、 孤独症患者、 脑损伤患者、 精神分

裂症患者等特殊症状人群的 ToM
 

发展的机制、 特点及与正常儿童的

比较研究， 为寻求他们病因的心理解释和治疗方案提供了一种新的

思路。 巴伦·科恩 （ Baron -Cohen， 1985 年） 等人运用意外地点任

务对唐氏综合征、 孤独症和正常儿童的心理理论进行了对比测试，
首次从心理理论的缺损角度来解释孤独症的症状， 并为孤独症的三

个典型特征： 交流障碍、 社会性障碍和想象障碍提供了统一的理论

解释。 〔 2 〕 自此之后， 引发了一系列从心理理论缺损角度对特殊症候

人群的研究。 如邓赐平 （2005 年） 等在自闭症儿童的信息整合与心

理理论的相关关系的实验研究中发现： 自闭症儿童存在明显较弱的

中心信息整合， 进而影响儿童 ToM
 

的发展。 〔 3 〕 此类研究将会为病理
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心理学提供理论借鉴， 从而为特殊症候人群的康复与治疗提供启示。

二、 实践意义

心理理论是儿童有效的社会认知工具， 与其认知发展、 社会性

发展、 道德发展都有着密切关联。 研究儿童心理理论的发展及其特

点， 不仅具有重要的理论价值， 更具有重要的实践意义。
（一） 为学校道德教育提供理论指导

道德心理发展研究是发展心理学中重要的研究领域， 在不同时

期都受到相关心理学理论的影响。 皮亚杰从社会认知角度对儿童道

德发展做了开创性的研究， 柯尔伯格 （ L. Kohlberg） 受到皮亚杰等

人的启发， 在以往研究的基础上对儿童的道德发展进行了系统的理

论和实证研究， 并归纳出他的关于道德发展的 “三个水平、 六个阶

段” 理论。 柯尔伯格采用的是伦理困境的公正主题， 后来的一些道

德心理学家们又开创了关爱和宽恕主题， 这些都发展成为道德心理

研究的重要主题。 不管是皮亚杰还是柯尔伯格还有他们的追随者对

道德心理的研究都明显受到了认知学派的影响， 而心理理论对道德

心理发展的研究更是鲜明的具有认知倾向， 从社会认知的角度打开

了道德心理发展的一个新的视角。
在儿童社会化的过程中， 道德发展是其重要内容。 儿童的道德

发展不是分离独立的， 在道德认识的提高、 道德情感的增强的同时，
道德行为也是同时形成与发展的。 在社会交往的过程中， 儿童只有

能从人与人的不同关系上， 能从他人的不同地位认识某个问题， 能

意识到彼此不同的地位， 觉察到他人行为时的不同心理活动， 才能

使实现道德判断从他律向自律的顺利过渡。 在个体道德发展过程中

有一种能力称为移情 （ Empathy）， 而移情能力的产生需要对他人情

感具有一定的敏感性， 能够设身处地的站在对方的角度分析、 理解

别人的感情， 并在此基础上产生替代性体验。 移情是以认知为基础

的， 通过认知来分析并感受他人的情绪是移情产生的重要因素。 心

理理论的构建及提高是儿童认知发展的重要条件， 因此， 可以说心

理理论是推动儿童道德发展的重要心理力量。
儿童的心理理论和道德发展虽然是两个有着不同内涵和外延的
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概念， 但是它们的发展都是儿童社会化的重要方面， 同时， 两者又

都互有某些重合的成分， 二者呈现出一种既相互促进又交叉发展的

关系。 当儿童心理理论能力达到一定水平时， 他们就能够以通过观

察到的情绪和行为， 对他人进行心理状态、 行为倾向或后果的正确

归因， 有效地预测自己的表现或行为将对他人产生何种影响， 并推

测出将来可能发生的后果。 有实验研究表明， 一些儿童的攻击行为

在很多情况下是因为这些儿童没能理解对方的友好行为或善意的玩

笑， 而把这些非敌意行为视为是对自己的侵害而进行攻击， 不能准

确判断对方的真实动机和意图。 因此， 儿童心理理论的不断发展，
能够为其社会性发展打下良好的认知基础， 帮助儿童更快更好地进

行人际交往， 使儿童更顺利地适应社会。 例如， 儿童假如提高了对

他人心理表征和心理活动的认识水平， 认识到人们对同一事物可能

会有不同的看法和情绪， 就可以理解欺骗、 偏见、 看法、 信念、 印

象、 讽刺、 争执、 反语等观念和概念的内涵， 更恰当地结合意图、
动机、 信念、 愿望等心理活动理解他人的行为， 从而有助于儿童在

日常生活中与他人进行友好的交往或与家人、 朋友建立融洽的关系。
因此， 从心理理论的视角可以更深入地了解儿童社会认知的发展规

律， 更准确地把控儿童道德发展的规律及特点， 为学校科学有效地

实施道德教育提供指导， 促进儿童道德教育沿更符合儿童心理发展

规律的方向发展。
（二） 为家庭教育提供指导

虽然研究者们对于儿童在 4 岁时就已经获得了心理理论能力的

观点基本取得一致， 但是同一年龄阶段的儿童在完成错误信念任务

上仍表现出明显的差异， 如霍格瑞夫等人 （ Hogrefe， Wimmer， Per-
ner， 1986 年） 〔 1 〕 的实验研究发现， 3 岁儿童完成错误信念任务的通

过率只有 10%， 而弗里曼 （Freeman） 等人 （1995 年） 〔 2 〕 的研究则
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