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内　容　提　要

正如人生中成功和失败并存，教育孩子也需要平衡表扬

和批评的关系。有了适度的表扬和批评，孩子才会越来越

优秀。

本书分为上下两篇，主要探讨父母应如何表扬和批评孩

子并掌握好“度”。通过日常生活化的案例分析，告诉父母

怎样表扬孩子进步快、怎样批评孩子改正快，为现代父母提

供一套切实可行的教育模式。
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不管处于哪个年代，对孩子的教育都是值得人们关注的事情。我国的教

育，历经了从棍棒教育到赏识教育的过程，纵观这两种教育方法，均失之偏

颇，棍棒教育过分强调批评教育，赏识教育过分强调表扬，两种教育方法没有

一个平衡点，都容易给孩子带来不利影响。

一味地批评、否定孩子，他们会觉得自己一无是处，时间长了，他们就

会丧失自信心、上进心。父母总批评，孩子会感到疲惫，心里会极度反感和抵

触，在批评声下，孩子索性“破罐子破摔”。总是一味批评孩子，确实不是教

育孩子的好方法。

一味地夸奖也会给孩子带来许多负面影响。经常无原则地表扬孩子，会

使他们对表扬习以为常、无动于衷，完全丧失为获得表扬去完成各种任务

的兴趣。无处不在的表扬，在某种程度上会成为孩子的一种精神负担。况

且，孩子所有的言行举止并非完全正确，他身上不可能没有缺点，这就需要

批评。

所以，孩子在成长过程中是表扬和批评都需要的，毕竟表扬和批评是相辅

相成的。这两者教育方式没有哪个更多一点、哪个少一点的一定之规，只要孩

子做错了事情，那父母就需要对他进行一定程度的批评；如果孩子哪件事做好

了，父母就可以给予表扬，鼓励他以后继续好好表现。孩子的成长过程，批评

和表扬都是必需的，只有这样，孩子才能在德育方面健康成长。

当然，不管是批评还是表扬，都应该是适度的，切忌过度批评和过度表

扬。过度批评，会摧垮孩子的自尊心和自信心，他们会变得萎靡不振，做什么

前 言
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事情都没有动力；过度表扬，会让孩子过度膨胀，变得骄傲自负，这对于以后

的人际关系是极为不利的。只有适度的批评和表扬才是最好的，适度的批评可

以让孩子改掉不良行为，促使孩子们养成好的习惯；适度的表扬，会强化孩子

好的行为，促使他们变得更优秀。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　编著者

2019年4月
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近些年，赏识教育成为风潮，受这种教育观念的

影响，许多父母常在生活中表扬自己的孩子。对孩子适

当地表扬的确有利于其学习能力的提升，增强孩子自信

心，让孩子更准确地了解行为规范准则。

上 篇

这样表扬孩子进步大
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第01章　孩子需要鼓励，如同植物需要水分

赏识教育源于“教孩子学说话、学走路成功率必定是百分之百”这

一教育现象，这是一种尊重生命规律的教育。不管是哪个孩子，只要父

母耐心寻找，就一定能发现他的优点，即便他做错了事情，我们也可以

从中找到闪光点，父母需要将浓浓的爱传递给孩子，从而达到家庭教育

的目的。

父母要理解赏识教育的真正内涵

赏识教育十分重要，孩子永远在等待父母的赏识。不过，赏识教育并不只

是表扬和鼓励，父母需要做的是赏识孩子的成果，以强化孩子的行为；也需赏

识孩子行为的过程，以激发孩子的兴趣和动机。

对此，父母在赏识教育过程中，需要创造环境，以指明孩子的发展方向，

适当提醒，增强孩子的心理体验，从而纠正孩子的一些不良行为。父母对孩子

的点滴进步能否给予充分的肯定与热情的鼓励，不单是一个方法的问题，更是

一个教育观念的问题。

赏识教育对孩子有很大的好处：

1.　让孩子懂得自尊自爱

孩子在受到指责和冷遇后得不到应有的尊重和信任，往往会产生攻击性行

为进而产生逆反心理。实际上每个孩子在成长过程中都会出现一些问题，只是
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有些父母比较开明，他们相信孩子是好的，相信孩子是聪明的，同时不断地鼓

励孩子，从来不嘲讽孩子。于是，在赏识教育中，他们让孩子感受到尊重，在

保护孩子自尊心的基础上指出不足之处，给孩子留了面子，同时还让孩子自己

去发现不足之处，学会了自爱，让孩子知道，要得到别人的尊重，第一就是要

学会尊重别人，减少了孩子攻击性行为和逆反心理。

2.　帮助孩子克服自卑，增强其自信心

在孩子童年时期，他们自信心主要是来自教师和成人对他的评价。从某种

程度上说，孩子的自信是父母和老师树立的，特别是当孩子赢得了成功或在原

有基础上有了进步的时候，父母师长要及时肯定和强化，如此，孩子便会有一

种感觉：我很行！这就是孩子的自信心，一旦他们拥有了，就会愿意接受任何

挑战。

3.　帮助孩子找到他们的潜力

每个孩子的聪明才智和先天禀赋不一样，比如，有的孩子对美好事物的

感悟力超强，有的孩子有着强烈的好奇心，什么事情都想要弄个明白。作为父

母，我们需要尊重孩子的个体差异，对孩子们的要求不能整齐划一，需要因材

施教。

那父母该如何赏识孩子呢？

尽管许多父母都意识到了对孩子进行赏识教育的重要性，不过，许多父母

并没有理解赏识的真正内涵。盲目赏识非但不能让孩子从中受益，反而会给孩

子的健康成长带来很大的问题。

赏识是父母发自内心对孩子的欣赏，这种欣赏不但可以通过语言表达出

来，也可以在不经意间，通过表情、肢体动作流露出来。当然，这些微妙的信

息，孩子都是可以感受到的。因此，真正的赏识教育，要求父母从自己内心出

发，由内而外地赏识，这样才能真正发挥赏识教育的作用。
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小

士
贴

1.　发现孩子的“闪光点”

每个孩子都是独一无二的，在他们身上肯定有一些与众不同的地方。对

此，父母需要有一双善于发现的眼睛，发现孩子的“闪光点”并及时肯定和强

化，让孩子的优点在父母的欣赏和赞美声中发扬光大。

2.　抛弃“理想孩子”的想法

就像我们每个人心里都有一个“理想的自己”一样，基本上所有的父母心

中都有一个“理想孩子”的形象，不过，在平时生活中，你的孩子可能并不是

你理想中的样子。因此，真正的赏识教育要求父母不用头脑中“理想孩子”作

为尺子去衡量孩子，而是尊重孩子，从实际出发，尊重孩子的个性。

3.　赏识孩子的努力

孩子的智力水平相差并不会太大，只不过有的孩子在其中某方面比较擅

长一些，有的孩子在另外一方面更擅长一些，而那些先天的因素并不是孩子自

己可以决定的。而且，一个孩子最终是否发展得好，关键在于孩子的努力，因

此，父母需要赏识孩子的努力和进步，而不是只关注智力因素。

4.　及时肯定孩子的进步

当孩子做得好的时候，父母不要泛泛夸奖，最好是能够发现孩子这一次比
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上一次好在哪里，这样才能激发出孩子的动力和热情，让他争取下一次做得更

好。而且，赏识孩子要趁热打铁，及时鼓励，以免孩子没有得到及时的鼓励而

感到失望，否则就会削弱赏识教育的效果。

5.　巧借他人之口表扬孩子

别人的评价是孩子树立自信的一个外在标准，有时候孩子希望得到父母之

外的人的赏识。因此，在对孩子的教育过程中，父母可以巧借别人之口夸奖孩

子，帮助孩子树立自信心，比如，父母可以说：王叔叔觉得你很有礼貌。

6.　从孩子的错误中发现其优点

孩子犯错是免不了的，他们总是在不断的犯错、纠错的过程中长大的。因

此，关键问题不在于孩子是否犯错，而在于父母采取什么样的态度让孩子意识

到自己的错误并加以改正。父母要善于在孩子的错误中发现其优点，用赏识的

眼光去看待孩子的错误，这比严厉的批评更有作用。比如，当孩子犯错之后勇

于承担责任的时候，父母要记得称赞孩子。

赏识是一种理解，更是一种激励。赏识教育，其实是在承认差异、尊重差

异的基础上产生的一种有效的教育方法，是帮助孩子获得自我价值感、自信的

动力基础，更是孩子积极向上、走向成功的捷径。只要父母能够真正地理解孩

子，尊重孩子，赏识孩子，那孩子一定会健康积极地成长。

表扬让孩子自信

父母适度的表扬，可以让孩子自信起来。心理学家认为，自卑经常以一种

消极防御的形式表现出来，如妒忌、猜疑、害羞、自欺欺人、焦虑等，自卑会

让人变得非常敏感，经不起任何刺激。
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孩子自卑心理的产生有多方面的原因。比如，父母能力较强，对孩子期

望过高，往往会让孩子产生自卑感，生活在这样的家庭里，孩子总认为“爸爸

妈妈什么都行，我什么都比不上他们，怎么努力都没用”；有的则是家庭不完

整，让孩子产生自卑心理，生活在破裂家庭中的孩子，得不到父母足够的爱，

觉得自己是被社会抛弃的孩子；有的父母采用粗暴、专横的教育方式，严重地

伤害了孩子的自尊心，极易让孩子产生自卑心理；有的是父母自身有自卑情

绪，平时总说“我不行”，潜移默化地影响孩子，使孩子产生自卑心理。

上述种种，在许多孩子身上都有可能有所体现，这些都是自卑的产物。自

卑，就是一个人严重缺乏自信，常常认为自己在某些方面或各个方面都不如别

人，经常以自己的缺点与他人的优点比较。自我评价过低，瞧不起自己，这是

一种人格上的缺陷，也是一种失衡的行为状态。

小

士
贴

1.　避免苛求孩子

父母要帮助孩子建立自信，克服自卑心理，就要设定适度的期望值，不能

苛求孩子。父母对孩子的要求应与孩子实际的能力和水平相适应。若孩子取得

了好成绩，那父母应及时表扬、鼓励，让孩子对自己充满信心。对于那些成绩

稍差的孩子，父母应予以关心和安慰，帮助孩子分析原因，总结经验和教训，

对孩子予以耐心的指导，一步步提高孩子的成绩。

2.　丰富孩子的知识

生活中，父母经常发现，当许多孩子一起交谈的时候，有的孩子说得滔

滔不绝、绘声绘色，而自己的孩子却只是在一边听，一言不发。这是什么原因

呢？这主要是由于孩子的知识面不同，有的孩子见多识广，有的孩子知识面较
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孩子需要鼓励，如同植物需要水分 007

为狭窄。而那些知识面较为狭窄的孩子更容易自卑，对此，父母需要有意识地

帮助孩子丰富知识，开阔孩子眼界。

3.　善于发现孩子的优点

要消除孩子的自卑心理，父母就要善于发现他们的优点和缺点，并为孩子

提供发挥长处的机会和条件，让孩子学会理智地对待自己的短处，寻找合适的

补偿目标，从中吸取前进的动力，将自卑转化为一种奋发图强的动力。

4.　引导孩子交朋友

自卑的孩子大多比较孤僻、不合群，喜欢把自己孤立起来。而积极的人际

关系会为孩子提供必要的社会支持系统，利于自身压力的减缓和排解，如此，

其性格也会变得乐观起来。而且，孩子在与人交往的过程中，会更加客观地评

价自己和他人。父母要多鼓励孩子交朋友，并教给他们一些社交技能。

5.　帮助孩子获得成功经验

孩子成功的经验越多，他的期望值就越高，自信心也就越强。对于自卑的

孩子，父母要帮助他设立符合自身情况的目标，增加成功的经验。当孩子遭遇

困境，心生自卑的时候，父母可以引导孩子去做一件比较容易成功的事情，或

者参加感兴趣的活动，以消除自卑。比如，孩子在考试中失利了，不妨让其在

体育竞赛中找回自信。

6.　采用小目标积累法

许多孩子产生自卑，往往是由于对自己要求过高，忽视自己已经取得的成

绩，只是沉浸在大目标无法实现的焦虑中，于是内心就经常笼罩在悲观、失望

的阴影中。对此，父母可以帮助孩子制订一个个能在短时间实现的小目标，引

导孩子向前看，令其从已经实现的小目标中受到鼓舞，增强自信。随着小

目标的积累，孩子不但会形成实现大目标的动力，而且会形成足以克服自卑的

信心。
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