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中国是诗词的国度，古典诗词更是中国传统文学的精髓，是中国

传统文化中的重要一支。对于传统文化的传承者而言，诗词创作是我

们自识字以来就应该学习的人生必修课。

词是华美的，以致历经久远，仍被我们反复研学，只因为伟大的

词作家浓缩了深邃的体悟，用一生的执着写就。正因如此，以至于词

流传千载而不失其味，依旧时时触动我们的心弦。

辛弃疾，字幼安，号稼轩，南宋豪放派词人，人称“词中之龙”。

与苏轼合称“苏辛”，与李清照并称“济南二安”。辛弃疾现存词约

六百多首，强烈的爱国主义思想和战斗精神是他的词的基本内容。他

的词艺术风格独特，以豪放为主，而豪迈之中又不乏细腻柔媚之处。

其词既题材广阔，又善于化用前人典故入词，抒发力图恢复国家统一

的爱国热情，倾诉壮志难酬的悲愤，对当时执政者的屈辱求和颇多谴

责，同时也有不少吟咏祖国大好河山的绝世之作。

辛弃疾的词内容上具有爱国思想，艺术上具有创新精神，在文学

史上产生了巨大影响。与辛弃疾以词唱和的陈亮、刘过等人，都与他

的创作风格相近，形成了南宋乃至以后声势浩大的爱国词派。

辛弃疾在词史上的一个重大贡献就在于内容的扩大、题材的拓宽。

他写政治，写哲理，写朋友之交、恋人之情，写田园风光、民俗人情，

写日常生活、读书感受，可以说，凡是当时能写入其他任何文学样式

前
言
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的东西，他都能写入词中，比苏轼的词的范围还要广泛很多。而随着

内容、题材的变化和感情基调的变化，辛弃疾词的艺术风格也有各种

变化。虽然说他的词主要以雄伟奔放、富有力度为长项，但写起传统

婉约风格的词，他也一样得心应手。

本书以编年的体例，从辛弃疾一生所写词作中精选而编辑的。卷

一辑录南归初期宦游之词，起于宋孝宗隆兴元年(1163)，迄于宋孝宗淳

熙八年 (1181) ； 卷二辑录首次赋闲之词，起于宋孝宗淳熙九年 (1182)，

迄于宋光宗绍熙三年 (1192）； 卷三辑录第二次宦游之词，起于宋光宗

绍熙三年 (1192)，迄于宋光宗绍熙五年 (1194) ； 卷四辑录第二次赋闲

之词，起于宋光宗绍熙五年 (1194)，迄于宋宁宗嘉泰二年 (1202) ；卷

五辑录第三次宦游之词，起于宋宁宗嘉泰三年 (1203)，迄于宋宁宗开

熙二年 (1207)。

为了便于更好地解读辛弃疾的词作，本书采取了题解、原文、注

释、译文的模式，兼顾读者的审美要求，精心选配新颖独特的版式设

计，给您带来在身临其境之中尽享阅读古典的乐趣，进而于优美之中

启迪心智、陶冶情操。

编译者

2019 年 12 月
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汉宫春·立春日①

【题解】

本词作于宋孝宗隆兴元年（1163），作者寓居京口之时。此词以

“立春日”为题目，以“春已归来”开篇，描写了民间立春日的习俗，

表达了自己对天时人事的感触，抒发了自己怀念故国的深情，以及对

南宋君臣苟安江南、不思恢复的不满，同时表达了对时光流逝，英雄

无用武之地的无限清愁。全词从风俗民情入手，紧扣立春日所见所感，

赋予节物风光以更深的含意，于哀怨之中略带讽喻，使其内涵更加

充盈。

【原文】

春已归来，看美人头上，袅袅春幡②。无端风雨③，未肯收尽余

寒④。年时燕子，料今宵梦到西园⑤。浑未办，黄柑荐酒⑥，更传青韭

堆盘⑦？

却笑东风，从此便薰梅染柳，更没些闲。闲时又来镜里，转变

朱颜。清愁不断，问何人会解连环 ？生怕见花开花落⑧，朝来塞雁先

还⑨。

【注释】

①汉宫春：词牌名，又名“汉宫春慢”“庆千秋”等。立春日：即

立春，农历二十四节气中的第一个节气，自秦代以来，中国就一直以
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立春作为孟春时节的开始。②春幡（fān）：中国古时的风俗。古代

立春之日，剪有色罗、绢或纸为长条状小幡，戴在头上，以示迎春。

③无端：没有来由的；无缘无故地。④未肯：不肯。⑤西园：这里

指北宋都城汴京西门外的琼林苑，专供皇帝打猎和游赏。⑥黄柑荐

酒：用黄柑酪制的腊酒，立春日用以互相赠送致贺。黄柑，又名玛

瑙柑，为橘橙的天然杂交种。⑦更传：更谈不上相互传送。青韭堆

盘：《四时宝鉴》谓“立春日，唐人作春饼生菜，号春盘”。又一说，

称五辛盘。《本草纲目·菜部》：“五辛菜，乃元旦、立春，以葱、蒜、

韭、蓼蒿、芥辛嫩之菜和食之，取迎新之意，号五辛盘。故苏拭《立

春日小集戏辛端叔》诗云：“辛盘得青韭，腊酒是黄柑。”辛词虽本此，

但反用其意。⑧生怕：非常害怕 ；最怕。⑨塞雁：去年由塞北飞来的

大雁。

【译文】

看到美人发髻上插着袅娜颤动的春幡，就知道春已归来。虽然已

是春归日，但没有来由的风雨，仍不肯收尽冬日残余下来的清寒。每

年应时回归的燕子尚未回还，料定今夜当梦回西园。我满怀愁绪，浑

浑噩噩无心置办应节之物，不能赠送邻里黄柑腊酒，更不用说相互传

送堆满青韭等蔬菜的“五辛”餐盘了。

可我却嘲笑那东风，自立春日起，便忙于修饰熏染人间花柳，更

加没有些许的闲暇。偶尔闲下来又到镜子里，偷偷转变人的青春容颜。

如此清愁绵绵不断，试问有谁能来解开这九曲连环般的愁绪？我最怕

看见那花开花落，转眼春逝，而去年来自塞北的大雁今朝却比我先回

到北方。
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满江红·暮春①

【题解】

此词作于辛弃疾在任江阴签判之时。这是一首十分委婉缠绵的伤

春恨别的相思词，一缕闲愁，道出了一位空闺女子虽无比思念但又羞

涩难言的状态。上阕写江南暮春景色，下阕触景生情油然而发一种怀

人之感。擅长于写豪壮沉郁之词的辛弃疾，能以似水柔情写女子的相

思怨别，足见他的大家风范。全词意境优美，感情真挚，不愧为词中

佳作。

【原文】

家住江南，又过了、清明寒食②。花径里、一番风雨，一番狼籍③。红

粉暗随流水去④，园林渐觉清阴密⑤。算年年、落尽刺桐花⑥，寒无力。

庭院静，空相忆。无说处，闲愁极⑦。怕流莺乳燕⑧，得知消息。

尺素如今何处也 ，彩云依旧无踪迹⑨。谩教人、羞去上层楼，平芜碧⑩。

【注释】

①满江红：词牌名，又名“上江虹”“满江红慢”等。②清明寒

食：这里指清明节和寒食节。③狼籍：乱七八糟的样子；杂乱不堪。

④红粉：此处形容红花飘落。⑤清阴：碧绿的树叶茂密。⑥刺桐

花：植物，一种落叶乔木，春天开花，有黄红、紫红等色。⑦闲

愁：这里指国家之愁。作者在很多场合里，把国家之愁都说成闲愁。
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⑧流莺乳燕：这里代指搬弄是非的权奸佞臣。尺素：书信。⑨彩

云：这里代指作者想念的人。谩：作空、徒解。 羞：没有脸面；不好

意思。层楼：指高楼。⑩平芜（wú）：平原。

【译文】

我家住在江南，又到了一年一度的清明寒食节。一场风雨过后，

一片杂乱不堪的落花，飘散在

花丛中的小路上。飘落下来的红

粉花瓣，悄无声息地随着流水

而去。园林里渐渐地感觉到清凉

的树荫越来越茂密了。不难推测

出每一年，刺桐花落尽的时候，

天气的寒凉也显得无力了。

庭院寂静，我知道我只是

在毫无结果地思念罢了。没有地

方可以去诉说，满怀的闲愁就

更加强烈了。因为惧怕那些鼓唇

弄舌的流莺乳燕得知这些消息，

定 会 搬 弄 是 非， 又 要 陷 害 我。

如今也不知道我的书信寄到哪里

了，我想念的人仍然没有踪迹。

空教我多次登上高楼去眺望，

现在实在是不好意思再登上高楼

去观看了，然而，即使是到了

楼上也看不到我想念的人，只

能看见楼外的原野上一望无际的

碧绿。
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清平乐·村居①

【题解】

此词作于辛弃疾闲居带湖期间。由于辛弃疾始终坚持爱国抗金的

政治主张，便一直遭受当权投降派的排斥和打压，甚至长期未得任用

而闲居田园数十年之久，因此，他写下了大量具有浓厚的生活气息的

田园词。本词以白描手法将眼前美好的农家生活描写得有声有色、活

灵活现，呈现出一种清新怡情的人文情感，表达了一种对农村和平宁

静生活的喜爱与满足。

【原文】

茅檐低小②，溪上青青草。醉里吴音相媚好③，白发谁家翁媪④？

大儿锄豆溪东⑤，中儿正织鸡笼⑥。最喜小儿亡赖⑦，溪头卧剥莲

蓬⑧。

【注释】

①清平乐（yuè）：原为唐教坊曲名，后用作词牌名，为宋词常用

词牌。②茅檐：茅屋的屋檐。③吴音：吴地的方言。作者当时住在信

州（今江西上饶），这一带的方言为吴音。相媚好：相互逗趣，取乐。

④翁媪（ǎo）：老翁、老妇。⑤锄豆：锄掉豆田里的草。⑥织：编织，

这里指编织鸡笼。 ⑦亡（wú）赖：亡，通“无”。这里指小孩顽皮、淘

气。⑧卧：趴。
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【译文】

草屋的茅檐又低又小，溪边长满了碧绿的小草。仿佛含有几分醉

意的吴地方言，相互逗趣之中，听起来温柔又美好，那一对满头白发

携手漫步的老人是谁家的呢？

大儿子在溪东边的豆田锄草，二儿子正忙于编织鸡笼。最讨人喜

爱的是调皮的小儿子，他正横卧在溪头的草丛中，笑呵呵地剥着刚摘

下来的莲蓬。

水龙吟·登建康赏心亭①

【题解】

辛弃疾从二十三岁南归之后，一直不受朝廷重视，提出抗金策略

也不被采纳。一次，他登上建康的赏心亭，极目远望山川风物，百感

交集，慨叹自己满怀壮志难酬，于是写下了这首词。全词通过登高所

见，触发了家国之恨和乡关之思，由写景进而抒情，将内心的郁闷淋

漓尽致地抒发，揭示了自身空有一腔报国壮志却被无情压抑，难以施

展，但失望中仍存有一线希望能被重用，表达了作者始终以天下为己

任的爱国情怀。

【原文】

楚天千里清秋，水随天去秋无际。遥岑远目②，献愁供恨，玉簪

螺髻③。落日楼头，断鸿声里④，江南游子。把吴钩看了⑤，栏杆拍
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遍，无人会，登临意。

休说鲈鱼堪脍⑥，尽西风，季鹰归未⑦？求田问舍⑧，怕应羞见，

刘郎 才气⑨。可惜流年⑩，忧愁风雨⑪，树犹如此！倩何人唤取⑫，红

巾翠袖⑬，揾英雄泪⑭！

【注释】

①建康：是南京在六朝

时期的名称，是中国在六朝

时期的经济、文化、政治、

军事中心。②岑（cén）：小

而高的山；崖岸。遥岑：远

山。③玉簪螺髻：玉做的簪

子，像海螺形状的发髻，这

里比喻高矮和形状各不相同

的山岭。④断鸿：失群的孤

雁。⑤吴钩：春秋时期流行

的一种弯刀，它以青铜铸成，

是冷兵器里的典范，后又被

历代文人写入诗篇，成为驰

骋疆场，励志报国的精神象

征。此处作者以吴钩自喻，比

喻自己空有一身才华却得不到

重用。⑥鲈鱼堪脍（kuài）：

用西晋张翰典。《世说新

语·识鉴篇》记载：张翰在

洛阳做官，在秋季西风起

时，想到家乡莼菜羹和鲈

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com


