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由中国图书馆学会（以下简称“中图学会”）主持编写的丛书“阅读推广人系

列教材”，是中图学会“阅读推广人”培育行动的一部分。

自 2005 年中图学会设立科普与阅读指导委员会（2009 年更名为“阅读推广委

员会”）以来，各类型图书馆逐步重视开展阅读推广活动，并取得了丰硕的成果。

在阅读推广过程中，很多图书馆面临不少问题，其中没有适合从事阅读推广的馆

员是一个重要问题，而这对图书馆阅读推广活动能否持续、有效、创新地开展，

将产生重要的影响。

鉴于此，中图学会阅读推广委员会于 2013 年 7 月，在浙江绍兴图书馆举办了

“首届全国阅读推广高峰论坛”。这一论坛的目的是为图书馆免费培训阅读推广人，

造就一支理念新、专业强、技能高的阅读推广人才队伍。首届论坛获得了图书馆

界同人极高的评价。此后，在 2014 至 2015 年，中图学会阅读推广委员会又在常熟、

石家庄、镇江、成都、临沂举办了五次免费培训，都取得了良好效果。

在绍兴阅读推广人培训之后，中图学会阅读推广委员会便着手考虑培训的专

业化与系统性。为了更好地将阅读推广人培训工作顺利推进，委员会于 2014 年 7

月为中图学会制订了《培育阅读推广人行动计划（草案）》。该草案分四个部分：前言、

培训课程体系与教材、专家组织、考核与能力证书授予等。关于阅读推广人，“前言”

中写道：

“阅读推广人”是具有一定资质，可以开展阅读指导、提升读者阅读兴趣和阅

读能力的专业与业余人士。

全民阅读、阅读推广，是立足中国文化、提高中华民族素质与竞争力的重要

总  序
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举措，近两年来受到政府与社会的广泛关注。为了推动全民阅读工作规范有效开 

展，培训“阅读推广人”是十分重要与必要的，也是很多机构，如学校、图书馆、

大型企业、宣传部门十分需要的。

中国图书馆学会长期以来开展阅读推广活动，积累了丰富的经验，并拥有一

批该领域的专家学者，从事全民阅读与阅读推广研究，他们承担课题或从事教育

培训，取得了一定的成果，为进一步开展“阅读推广人”的培训、资格认证提供

了重要的基础。作为以促进全民阅读，为读者终身学习提供保障为目标和社会责

任的图书馆，应当成为阅读推广人培养与成长的摇篮。

中国图书馆学会为了更好地帮助图书馆、学校、大型企业、宣传部门等机构

开展阅读推广工作，将阅读推广人培训作为一项长期工作。为了培训工作更好与

规范地开展，特制订《培育阅读推广人行动计划》。参加培训的学员，通过一定的

考核，中国图书馆学会将授予学员“阅读推广人”资格证书。

2014 年 12 月 11 日，中图学会阅读推广委员会举办的“全民阅读推广峰会 

暨‘阅读推广人’培育行动启动仪式”在常熟图书馆举行。会上，中图学会正式

启动“阅读推广人”培育行动。

在“阅读推广人”培育行动中，教材的编写成为首要任务。这套“阅读推广

人系列教材”是国内首套针对阅读推广人的教材。由于没有相关的参考著作，教

材可能还存在一些不足。在今后使用过程中，对教材中存在的问题与不足，主编

将做进一步的修订与完善。这套教材的问世，对中国阅读推广人的培育将发挥积

极的推动作用。

“阅读推广人系列教材”  编委会
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2017 年冬，中国图图书馆学会和朝华出版社计划出版“阅读推广人培训教材”

后续几辑，给我的任务是《中国书院与阅读推广》一书，书稿完成，回头看来有

些问题探讨阐释的还是不够全面深入，许多地方也存在缺憾。不仅仅因为这是一

个全新的课题，随着国内传统文化的复兴，书院异军突起，但多在初步实践探索

阶段，理论研究和思考尚不系统深入。同时，传统书院经验与现代书院的理论和

实践结合融通，内容形式的阶段性界定和拓展，创造性转化，创新性发展也需要

一个积累变化的过程——传统文化传承如何鲜活地体现时代性、时尚性、体验性，

激活文化基因，融入社会生活，成为修身养德的自觉行为和文化底色；文化传承

载体的重塑，现代书院的阅读推广如何汲取古代书院以及藏书楼历史积淀的成果，

适应当下社会生活，适合民众的心理习惯，适用现代的社会服务机制，产生切实效果；

新时代的经典理论话语形态构建与阅读推广开展等，都需要不断从理论和实践上

提升完善，驭时而动，守正创新，取得实效，还任重而道远。

书院是中华文化卓然鲜明的符号，是中国独特的教育文化形态，是儒家思想

的道场，是千年文脉传承的重要载体，是知识分子的人文精神家园。“社会服务形

态 + 书院”，也开拓了现代社会的阅读推广新模式，成为中华优秀传统文化弘扬传

承的前沿阵地和书院复兴的重要力量。

一

众所周知，书院制度萌芽于唐，完备于宋，废止于清，前后千余年的历史，

对中国古代社会教育与文化发展产生了重要的影响。无论繁荣和沉寂，强盛与危 

亡，书院所肩负的传承道统学统的文化使命，经世弘道、德业并重、知行合一、

自由包容的书院精神内涵却没有改变，从而为社会历史发展特定阶段思想主题和

前  言
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价值找到了时代支撑，这也为它的复兴奠定了基础。古代书院跌宕起伏的发展轨迹

和历史留下了丰厚的形态和文化遗产，尤其近百年书院的衰落销匿给我们留下许多

思考，其时未远，对今天书院复兴发展也有颇多启示，更值得我们继承和探讨。

清末社会变革的思潮涌动，西学袭来，在启迪民智、造就人才、救亡图强的

主题下，弊端猬集的书院早已跟不上时代发展的步伐，书院遂被改为学堂，成为

实业兴学速成之途。在短短十几年时间内书院经历了艰难的革新融合，翻覆改制，

最终被新式学堂取代，走向危亡。

审视这段历史，书院的社会形态在主流教育平台上就此结束，我们还是想用

书院危亡来表达，而没有用消亡，因为清末至民国各地书院伏流星火，并未灭绝。

一方面出于惯性过渡使然，另一方面是社会精英学者对西方教育针砭时弊的反思

和对传统文化的坚守救亡一直没有停止过。

书院的危亡有其必然性，也有其偶然性。一方面政治社会体制深刻变革必然

带动教育变革与之相适应。不仅要变革教育的对象、内容、方法，而且要变革教

育的制度和理念。书院不能满足社会教育变革的客观需要，学堂应运而生促进了

中国教育近代化进程，书院改制乃至危亡便成为中国近代社会历史发展的必然。

另一方面这场迅速的变革改制，书院骤变为学堂，又有其偶然性。晚清统治者想

迫切通过速成的改新来缓解危机，转型过激，其先天不足，必然带来民国以来学

者所反思和批评的种种顽疾弊端，需要后天漫长的融合反思，借鉴发展弥补。再 

者，近代教育的转型发展对书院传统的消化和继承关系颇为疏离，他们之间本来

就没有直接的迭代关系，虽然在学校的发展过程中，不断丰富汲取本土文化包括

书院的营养，已经成为我们本身的教育发展形态，但并不能说明古代书院教育的

宝贵经验和精神得到系统的保存和传承。在日益精细化学科化知识化的教育面前，

传统人文素养、道德修养和文化基因的缺失，其带来的危害越来越显现，书院的

回归和传统文化的自觉自信也许是最好的补救和完善。

二

古代的书院已经远去，消失在并不遥远的历史烟云中，而他的精神和文化功
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能却融汇在当代社会教育文化的方方面面，学校、科研院所、图书馆、社会服务

机构等，都能看见他的身影，无论在民族危亡、西学大量倾入、社会转型、国家

复兴过程中，其体现的文化价值和精神不断被唤醒，成为重塑中华文化精神的思

想渊薮。书院教育的兴起衰落，又由衰而盛，是因为书院的精神可以救赎历史现

实的困境或缺失。朱熹在《衡州石鼓书院记》中说：“予惟前代庠序之教不修，士

病无所于学，往往相与择胜地、立精舍，以为群居讲习之所。而为政者乃或就而

褒表之，若此山，若岳麓，若白鹿洞之类是也。”现实需要、学术牵引和政府力行，

这些因素一旦具备，书院复兴发展就成为可能。

20 世纪八九十年代起，书院重回读书人视野，在弘扬传承中华优秀传统文化

的社会背景下，今天书院在新时期迎来了复兴，必以传承弘扬发展传统文化而存在。

目前，传统书院逐步修复并开展活动，当代新建现代书院也随着传统文化的

复兴而不断涌现。据不完全统计数量已达万余所。如何让书院“活”在当下、明

确历史定位使命，为传承中华优秀传统文化做出更大贡献，成为当今书院探索的

重要方向。现在的书院不是传统意义上的书院，其本身教育功能的基础和优势已

经明显不存在，这也就需要赋予其现代的存在价值和意义。

第一，文化传承意义更为重要，中华优秀文化传承是书院存在的重要功能。

现代书院是一个文化传承的载体，开展经典传习、礼乐教化、道德实践、社会教育，

注入符合时代需求的内容，创新体验传播方式，开展对中华传统文化的承继和研

习，唤醒和激活中华民族的文化基因。第二，社会教育功能。书院是对现行教育

制度的补充和完善，是开展社会教育的场所。一方面，书院不是与现行教育抗衡，

走到指责和对立面，应成为现行教育有益的补充。另一方面，千百年来，书院大

多采用人格教育和体验式教学形式，这些教学内容以修身为重，德业并重，明德

育人，而这些正是我们主流教育之所缺，社会和谐进步之所需，对传统书院功能

和精神实践积极汲取营养，可以疗治现行教育许多顽疾，塑造道器合一的“新君 

子”现代理想人格。第三，书院精神的褒扬发展。书院的终极意义是教人们学会思考，

获得一种信念，一种价值观，具备分清是非善恶、美丑的判断力，实现知识追求

与价值关怀相统一。这就要发扬书院精神。自由包容是书院的生命。包容开放的
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心态，海纳百川的心胸，面对社会和民众，润物无声，化成天下。同时，培养经

世弘道的社会使命和责任感，致用书院有一副对联说得好：“博学虽未能，审问慎

思明辨笃行，期与诸君共勉；格物于何极，正心修身齐家治国，推之天下可平。”

坚持德业并重，不仅仅是注重传授知识，更重视德行的修养，乃至把德行放在比

学业更为重要的位置上来对待。另外，强调实践性，奉行学用一致，知行合一的

理念。书院教育本质上就是传承民族文化，以道德为体，生活为用，通过身心和 

谐，最终达到整个社会的和谐，世界的和谐。所谓“日月两轮天地眼，诗书万卷

圣贤心。” 这些精神与时代结合、生活融合，展现当代价值，书院才能走得更远更久。

第四，书院是全民阅读的阵地。开展阅读推广，延续古代书院与现代社会机构的

天然联系，复制传统文化中最优质的基因，延续文脉。实现馆藏典籍、阅读推广、

礼乐教化、教书育人等功能的有机统一，在研究创新过程中实现对传统文化的弘

扬与传承，提升文化服务效能。第五，涵养学问，接续中华文化的学统、道统。

通过研究、创新、发展，开展学术研究阐释，在继承中返本开新，创造出适合新

时代的先进文化。 

三

书院的阅读推广在当今社会非常重要，也是现代书院复兴发展中具有重要意

义的内容。书院围绕藏书、刻书、读书、著书而兴，是它与生俱来的品质，从书

院诞生之日起就密不可分，并由此辐射展开。构成书院的“三大功能”的藏书、

祭祀和讲学莫不如此，书院藏书本来就是中国四大藏书系统之一，讲学也是阅读

推广的重要方式，而祭祀是一种榜样教育。书院祭祀时，拜读着对祭祀对象的丰

功伟绩及表彰的祭文，祭祀对象作为学习榜样对生徒的激励作用可能会影响其一

生。而书院的环境布局形制，乃至楹联匾额、山长名士，无不透彻出书卷的馨香

和读书成己达人的氛围。

现代书院，传承优秀中华传统文化，推广阅读，需要从经典阅读开始，进行

礼乐教化、道德实践，增强传统文化的时尚性、互动性、体验性，融入生命，走

入生活，焕发生机，才能展现传统文化独特魅力，使传统文化活水滋养人们的心灵。

国学新知，经典传习。王余光先生说，经典是有典范性、权威性的著作，是

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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具有影响力、时间性、广泛性的，是经过历史选择出来的“最有价值的书”。经典

承继传统文化血脉，构筑民族精神图谱，哺育历史文明发展，是一个民族的文化

象征和精神长相。书院的阅读推广是从四书五经为中心的儒家经典开始，拓展到

古今中外经典。强调经典传承学习，不仅仅是为了获得知识，而是为了悠久的文

化传承，寻找完善独立人格的途径。美国著名诗人惠特曼的诗《有一个孩子向前

走去》写道：　 

一个孩子每天往前走去， 

是看着草， 

还是看着花， 

那就是他后来的面貌， 

后来的人生。

用中华优秀传统文化的经典思想浸润人们的成长，必将对其未来的成长与发

展产生深远影响。现代书院经典公开课是非常好的切入点，经典讲座乃至读诵、

吟诵、唱诵经典，举办经典故事会、课本剧演出，在读、写、讲、演中活化经典，

深入人心。

礼乐教化，弦歌再起。中华礼仪之邦，社会公德和个人品德的缺失是当下亟

须重视的问题。通过大众教育等传播手段，举行释奠礼、释菜礼、开笔礼、成人

礼、射礼体验等礼乐教化活动，开设礼乐课程，礼教与乐教的结合，来影响人们

的思想和文化，协调人们的价值取向，重礼仪、守礼法、行礼教、讲礼信、遵礼义，

期待推动公民形成良好的言行举止和礼让宽容的社会风尚。

情操培养，寓教于乐。以创新思路，不断赋予传统文化新的时代性和现代表

达形式。强化体验互动，激活传统文化体验——六艺、艺术体验以及非遗传承，

培养高雅的艺术和生活趣味，陶冶情操。积极探索和揭示节日的现实思想，赋予

时代核心精神和主题，逐渐形成新的节日习俗。对传统历法、节气、生肖和饮食、

医药等的研究阐释、活态利用，使其有益的文化价值深度嵌入百姓生活，提高活

动的趣味性和吸引力。

数字文化体验，探索新技术服务途径。互联网、大数据、人工智能、虚拟现

前言� �﻿ �﻿﻿
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实等新技术让书院阅读推广活动充满时尚感、体验性、吸引力。通过声光电、VR、

3D 打印等新技术，微信、短视频、网络课堂等新形式，将传统与现代对接，打造

超越时间空间泛在数字服务形态，使群众在任何时间、任何地方都能够享受书院

传统文化服务。

另外，积极开展社会教育，化育人才。开展会讲，加强研究阐释，继承书院传统，

结合时代风尚，不断满足群众精神文化需求。

书院本身就是因书而设，因书而生的，其活动、服务本身是我们经典阅读的

最好体现。阅读是一种快乐，其推广体系动员吸引更多人来参与，团结更多的力

量共同推进。地不分东西南北，人不分男女老幼，学不分江湖庙堂，位不分高下

官民，通过大家共同努力，现代书院定会有一个新天地。

阅读推广应该跨出阅读的边疆，在讲座中聆听《论语》，在戏曲中读懂孟母三

迁的慈母之爱，在手工泥塑、非遗皮影体验艺术阅读的快乐，在礼仪射艺中读活 

《礼记》和风俗世事，在雅集诗画中读懂时尚的美丽，让我们在更为广阔的社会和

生活中，体味阅读之美，感悟人生之美。

中国文化传统也不仅仅在书院里、在书斋中，也应该在街道上、房檐下、田

间地头，在牧归的小路上、在同事的谦让中、在孩子们的天真笑声里、在家庭和

谐中……因此，现代书院发展需要一批一批，一代一代有情怀、有识见、有担当

的现代书院人，不计名利，不畏艰难地坚定信心，传承下去。

最后，感谢我的同事们，为了一个共同的目标，一个共同的心愿，沐风栉雨，

默默耕耘，就用我们书院的一副对联与大家共勉：

泗洙万古流，探本溯源，道脉衍同文脉远。

人物应时起，希贤仰圣，尼山望并泰山高。

2020 年 4 月

李西宁于明湖尼山书院
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第一讲

中国古代书院的历史

古代书院是中国封建社会一种独特的教育组织，初兴于唐代，宋、明时期愈

发繁盛，是介于官学与私人讲学之间的教育模式，书院是大儒聚徒讲授、研究学

问的场所，是教育人才、荟萃精英之地，也是时代思潮和儒家文化的聚集传承之

地。书院历史整体上具有兴衰交替、曲线上升趋势。

第一节  中国古代书院的起源与形成的主客观条件

一、书院的含义

古代书院具有悠久的历史，是我国封建社会特有的一种教育组织。学术界普

遍认为古代书院正式发轫于唐而兴盛于宋、明，是介于官学与私人讲学之间的教

育模式。书院通过传授道德文章、研究学问和论辩方式，造就了大批人才，并把

中国优秀的文化精神传承下来，成为中国政教与文化思想之圣地。

中国书院集藏书、读书、校书、修书、著书、刻书于一身，具有讲学、祭祀、

藏书等三大主要功能。古代书院主持人，初称“掌教”或“主讲”，后称“山长” 

“院长”。

书院师生的主要活动也都是围绕着三大主要功能而展开。纵观历史，古代书

院之建立、兴盛、衰败、恢复，官学与民间教育相互错综，共同作用，元、明、
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清时期书院官学化的倾向都非常突出。书院的教学方法比较灵活，大多采取启发

式教育，学生多以自学诵背、集中讨论为主，教师则以集中讲解、单独辅导、讲

会等形式教学。书院研究学习的内容，主要是儒家经学、史学，兼以课艺、文章

以及经世之学，自古书院师生之间关系融洽，又不失相互砥砺之情。

纵观书院发展历史，历代在官学衰弱之时，书院教育就迅速发展起来，甚

至有代替官学的趋势，在古代教育体系中发挥积极作用。1901 年 9 月 14 日，清

政府正式下达书院改制上谕，称：“除京师已设大学堂，应行切实整顿外，著各

省所有书院，于省城均改设大学堂，各府及直隶州均改设中学堂，各州县均改设

小学堂，并多设蒙养学堂。”〇 1 清光绪三十二年（1906 年），清廷明令“废除科举，

广设学堂”，〇 2 书院至此消亡。

二、古代书院的起源

中国古代书院最早的萌芽，可追溯到汉代。汉代建立过“精舍”“精庐”等场 

所，用于聚集生徒、私家讲学。此与唐代以后出现的书院存在着历史承继关系。正

史之中多有关于“精舍”“精庐”之记载，如《后汉书 · 党锢列传》：“刘淑字仲承，

河间乐成人也。祖父称，司隶校尉。淑少学明五经，遂隐居，立精舍讲授，诸生常

数百人。”〇 3《后汉书 · 包咸传》：“ （包咸）少为诸生，受业长安，师事博士右师细君，

习《鲁诗》《论语》后住东海，立精舍讲授。”〇4《三国志 · 魏武帝纪》：“筑精舍，欲秋

夏读书，冬春射猎。”〇5《后汉书 · 儒林传论》：“精庐暂建，赢粮动有千百。”〇6 不过限 

于汉代书籍传播技术水平，“精舍”“精庐”讲学方式皆是采取汉代经师口耳相传之 

法，尚不足以具备规范的教育、藏书、刻书等功能，不能算作真正的书院。 

“书院”一词从传世文献角度来看发轫于唐代，清代著名学者袁枚认为：“书

院之名起唐玄宗时，丽正书院、集贤书院皆建于朝省，为修书之地，非士子肄业

〇 1 朱寿鹏 . 光绪朝东华录［M］. 北京：中华书局，1958：110.
〇 2 萧一山 . 清代通史下卷［M］. 北京：中华书局，1985：2352.
〇 3 （南宋）范晔 .《后汉书》［M］. 北京：中华书局 1985：877.
〇 4 （南宋）范晔 .《后汉书》［M］. 北京：中华书局 1985：2570.
〇 5 （晋）陈寿 .《三国志》［M］. 北京：中华书局 1982：33.
〇 6 （南宋）范晔 .《后汉书》［M］. 北京：中华书局 1985：2588.
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之所也。”〇 1 诚如袁枚所言，翻检史籍，“书院”名称，最早出现于唐朝贞观年间。

当时唐玄宗敕造了丽正修书院，是政府办书院之开端。

《新唐书 · 百官志》和《唐六典》记载，开元五年（717 年），唐朝玄宗命令

组织学者于乾元殿校理经籍。次年，又将乾元殿改名为“丽正修书院”，亦称“丽

正书院”“丽正殿书院”：

开元五年，乾元殿写四部书，置乾元院使，有刊正官四人，以一人判事；押

院中使一人，掌出入宣奏，领中官监守院门；知书官八人，分掌四库书。六年，

乾元院更号丽正修书院，置使及检校官，改修书官为丽正殿直学士。〇 2

开元十三年（725 年），又将丽正修书院更名为集贤殿书院，设有学士知院事、

学士、直学士、侍讲学士、修撰官、校理官、知书官、待制官、留院官、文学直、

知检讨官等。负责收藏和整理编校典籍：

十二年（724 年），东都明福门外亦置丽正书院。十三年，改丽正修书院为

集贤殿书院，……玄宗尝选耆儒，日一人侍读，以质史籍疑义，至是，置集贤院

侍讲学士、侍读直学士。〇 3

唐代丽正修书院是早期设立的书院，但就其性质而论，它仅仅是官府搜集遗

逸图书，校理经籍，撰写文章的场所，而非教育机构。〇 4

传统的观点认为，唐代建于朝省的丽正、集贤书院是最早使用“书院”名

称的机构。方志文献记载，丽正、集贤之前已有民间建立的书院存在，最明显的

例证就是今湖南攸县的光石山书院。〇 5 地方志所载虽无确凿证据，但书院之名产

〇 1 （清）袁枚 . 随园随笔卷十四［M］. 嘉庆十三年（1808）刻本：488.
〇 2 （宋）欧阳修 . 新唐书［M］. 北京：中华书局，2003：1211.
〇 3 （宋）欧阳修 . 新唐书［M］. 北京：中华书局，2003：1213.
〇 4 有学者认为，唐朝书院根据主办者的不同，又可分为官办与私办两类。唐代最初设立的官办书

院是丽正书院和集贤书院，私办书院有张九宗书院、义门书院等几十处。

〇 5 （唐）苏师道 . 司空山记卷十五［M］. 光绪湖南通志：1725.
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