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民生在勤，勤则不匮。人生在勤，不索何获？劳动创造了人类，创造了世界，更是我

们幸福生活的源泉。从刀耕火种的原始农业时代，到现在的信息化时代，劳动创造美好生

活的实质从来没有改变，改变的只是劳动的形式。然而，近年来大学生中出现了不少不珍

惜劳动成果、不想劳动、不会劳动的现象。很多大学生没有意识到劳动的意义，他们轻视

劳动，不尊重普通劳动者，这对他们成长成才非常不利。因此，劳动教育迫在眉睫。 

2020年 3月 20日，《中共中央 国务院关于全面加强新时代大中小学劳动教育的意见》

（以下简称《意见》）发布。《意见》指出，劳动教育是国民教育体系的重要内容，是学生

成长的必要途径，具有树德、增智、强体、育美的综合育人价值。实施劳动教育重点是在

系统的文化知识学习之外，有目的、有计划地组织学生参加日常生活劳动、生产劳动和服

务性劳动，让学生动手实践、出力流汗，接受锻炼、磨炼意志，培养学生正确的劳动价值

观和良好的劳动品质。 

为贯彻落实新时代党对劳动教育的新要求，让劳动教育在高校落地、落实、落细，充

分发挥劳动独特的育人价值，我们编写了这本《新时代高职学生劳动素养教育》。 

具体来说，本书主要有以下特点。 

1．内容循序渐进，逐步提升学生的综合劳动素养 

本书以《意见》为指导，强调劳动教育的思想性，从“理念篇”到“技能素养篇”，

再到“行动实践篇”，层层递进，步步引导，帮助学生树立正确的劳动价值观，让其在劳

动中接受锻炼、磨炼意志，懂得空谈误国、实干兴邦的道理，同时形成良好的劳动习惯。 

2．讲述榜样故事，引导学生形成劳动实践自觉 

本书以培养担当民族复兴大任的时代新人，着力提升学生综合素质，促进学生全面发

展、健康成长为目标，通过各种新时代的榜样故事，引导学生崇尚劳动、尊重劳动、热爱

劳动，培育精益求精的工匠精神和爱岗敬业的劳动态度，增强对劳动人民的感情，报效国
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家，奉献社会。 

本书所选取的“榜样故事”讲述了各行各业劳动者辛勤劳动、诚实劳动和创造性劳动

的故事，特别突出强调了 2020 年新冠肺炎疫情防控工作中，各行各业特别是医疗卫生行

业劳动者和大学生群体表现出的无私奉献和大无畏的牺牲精神，让学生感受榜样力量，形

成不畏艰难、百折不挠、敢于担当的高尚品格，树立通过劳动创造美好生活的信念。 

3．注重劳动实践，助力提升学生就业创业能力 

本书设置了丰富多样的实践活动，鼓励学生结合学科和专业积极开展实习实训、专业

服务、社会实践、勤工助学等，引导其创造性地解决实际问题，进而积累职业经验，提升

就业创业能力。 

4．“码”上学习，带学生直观感受劳动的魅力 

本书配备了丰富的立体化的学习资源，学生只需拿起手机“扫一扫”，精美有趣的视

频便跃然眼前，带领学生去直观感受劳动魅力，使学生更直接地体会到劳动创造美好生活、

劳动不分贵贱，从而树立劳动最光荣、劳动最崇高、劳动最伟大、劳动最美丽的观念。 

本书由武斌儒担任主审，阎惠丽、暨星球、詹波担任主编，张成国、杨义、杨黔担任

副主编，邓桀、冯梅、陈仕涛、龙柳韵、许旺央、龙腾山、杨大刚、张丹丹、宋宪振、鲁

潇怿、杨仕坤、陈晨参与编写。 

本书在编写过程中，参考和借鉴了劳动教育研究方面的文献资料、网络资源和相关的

研究成果，在此向相关作者一并表示真诚的感谢！由于编者水平有限，加之编写时间仓促，

书中不足乃至错漏之处在所难免，敬请广大专家、同行和学生批评指正，并对本书提出宝

贵意见，帮助我们在修订中不断完善。 
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绪论  美好生活靠劳动 

 
 
 
 
 
 
 
 

劳动是人类的本质活动，劳动光荣、创造伟大是对人

类文明进步规律的重要诠释。人世间的美好梦想，只有

通过劳动才能实现；发展中的各种难题，只有通过劳动

才能破解；生命里的一切辉煌，只有通过劳动才能铸就。

作为新时代的大学生，我们只有不断地拼搏努力、诚实

劳动，才能绽放不一样的精彩，彰显人生的价值，创造

美好的生活。 

 
 
 

学习目标 

知识目标 

✧ 了解“劳动创造美好生活”“空谈误国，实干兴邦”背后的道理。 
✧ 知道勤劳是中华民族的传统美德。 
✧ 体悟幸福人生需要奋斗的道理。 

素质目标 

✧ 在生活中体会劳动创造美好生活。 
✧ 体认劳动不分贵贱，热爱劳动，尊重普通劳动者。 
✧ 在日常生活中，培养自己的实干精神。 

绪  

论 

美
好
生
活
靠
劳
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  课堂导入 

真付出才会有回报 

2018 年 9 月，中国银联上线广告《付出必有回报》。中国银联洞

察到的是：每一位日常消费的支付者，也是一个生活里的付出者——

在荒野大山中修信号塔的工人，在偏远地区送包裹的快递小哥，

在现代机器的辅助下干农活的农民，在惠农服务站卖货的果农（见

图 0-1）…… 
我们看到，每个付出者因劳动过上了幸福生活，脸上也因体验到

的成就感和满足感而洋溢着自信的笑容；我们看到，正是这些默默付出的劳动者，才

造就了我们的幸福生活；我们还看到，正是有了每个付出者的努力，点滴汇聚起来才

换得了我们国家现在的强大。 

 

图 0-1  在惠农服务站卖货的果农 

这是一个属于付出者的时代。你在付出的同时，也享受着别人的付出。因为付

出，劳动、财富和对美好生活的向往，在付出者之间流转传递，时代因此变得更好。

而一个更好的时代，必将回报每个付出者。 

【想一想】 

（1）你在中国银联的广告片《付出必有回报》中看到了什么？对你有何启发？ 

（2）为什么说劳动创造美好生活？结合你的见闻谈谈你对“劳动创造美好生活”

的看法。 

 
《付出必有回报》 



 

 

绪  论  美好生活靠劳动 

3 

第一节   劳动改变世界 

马克思说：“劳动是人的第一需要。”恩格斯说：“劳动是整个人类生活的第一个基本

条件。”劳动，作为人类的一种生活方式，是人有意识地、自觉地改变环境和改变世界的

活动，也是人类社会赖以生存和发展的前提。不劳动，人类就不能生存、繁衍和发展；不

劳动，社会就不能进步、繁荣和昌盛。劳动不仅创造了世界，创造了历史，创造了人本身，

还是改变世界的根本力量。 

一、劳动是推动人类社会进步的根本力量 

劳动创造了一切。不管是绚丽多彩的服饰、风味各异的美食、雄伟壮丽的建筑、便捷

发达的交通交流工具等物质产品，还是思想深邃的图书、婉转动听的音乐、震撼人心的影

视等精神文化产品，一切都来源于劳动。人类靠劳动养育着自己、完善着自己、成就着自

己，同时在劳动中体会到了快乐和成就感，体验到了存在的价值。 
随着社会的发展，劳动也不断被赋予新的内涵。但无论社会如何发展变迁，劳动始终

是推动人类社会进步的根本力量。 

  

你如何理解“劳动是推动人类社会进步的根本力量”？ 

二、空谈误国，实干兴邦 

古往今来，凡事成于真、兴于实，败于虚、毁于假。盛唐时期的姚崇，历任武则天、

睿宗、玄宗三朝宰相。他临死前，有人问他有什么为政经验，他只讲了“崇实充实”四个字，

意思是说，为政只有崇实，国库才能充实。战国时期的赵括，只会“纸上谈兵”，以致 40 万

赵军全军覆没，赵国从此一蹶不振直至灭亡。此类正反的例子不胜枚举，发人深省。 
回望改革开放 40 多年历程，中国经济持续发展，人民生活水平显著提高。创造今天

美好生活的，正是亿万人民勤劳智慧的双手，是上上下下苦干实干的精神。没有亿万人民

的胼手胝足、日耕夜作，就不会有今日中国的巨变。 
从造出第一颗卫星到实现第一次载人航天，从“解锁”深层页岩气田到科学开发城市

地下空间，从开通第一条高速公路到港珠澳大桥（见图 0-2）飞架三地……正是千千万万

在平凡岗位上默默无闻、无私奉献的劳动者，用勤劳的双手、晶莹的汗水在中华大地上创

造出了举世瞩目的人间奇迹。 
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图 0-2  港珠澳大桥 

我们沐浴着改革开放的春风，伴随着祖国强盛的步伐成长起来，在和平的环境下，接

受了优良教育，享受着幸福的生活。我们不能忘记这样的美好生活是如何得来的，要明白

社会主义是干出来的，新时代也是干出来的，明白“空谈误国，实干兴邦”的道理，更要

自觉培养自己的实干精神，学习榜样，躬身行动，传承劳动精神。 

 

石家庄小伙：我送“胖五”上青天 
2020 年 5 月 8 日 13 时 49 分，长征五号 B 运载火箭（见图 0-3）搭载的新一代载人

飞船试验船返回舱成功返回。长征五号 B 运载火箭首次飞行任务的圆满成功，标志着

空间站阶段飞行任务首战告捷，为全面实现我国载人航天工程第三步发展战略奠定了

坚实基础，意义非常重大。按下长征五号 B 运载火箭点火按钮的操作员是石家庄小伙

尹景波。 

 

图 0-3  长征五号 B 运载火箭 
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